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UEFA PREZIDENTD
[INVTE

Kaip populiariausios pasaulyje sporto
Sakos sergétoja, UEFA siekia lyderiauti,
skatindama teigiamus pokycCius sporte,
puoselédama tvary vystymasi ir diegdama

tvaresnius futbolo verslo ir veiklos modelius.

Bet kurios sporto Sakos vystymuisi batina
infrastruktdra ir ji reikalauja reikSmingy
investicijy. Todél dziaugiuosi matydamas,
kaip pastaraisiais metais iSsivyste zalioji
architektdra, kuria sprendziamos anksciau
daznai nepastebétos problemos, tokios
kaip vandens ir energijos naudojimo
optimizavimas ar efektyvesnés ziedinés
ekonomikos kdrimas. Rytojui geriausia
pasiruosti dedant didziausias pastangas
Siandien.

Siose gairése pateikiama daug novatorisky
sprendimy ir principy, tinkamy planuojant
statyti naujus arba rekonstruojant

esamus infrastruktdros objektus. Taip pat
dziaugiuosi, kad dauguma Siame dokumente
pristatyty sekmés pavyzdziy yra iS Europos.
Tai rodo, kad futbolo bendruomenés balsas
sékmingai didina ekologinj sgmoningumgq ir
skatina imtis veiksmy visame zemyne.

UEFA norisi, kad Sios gairés tapty
interaktyvia dalijimosi ziniomis ir keitimosi
gergja praktika platforma, kuri buty nuolat
atnaujinama ir tobulinama. Jei futbolas
susivienys ir sutelks savo jégas skatindamas
tvarius pokycius, tai tures didelj ir ilgalaikj
teigiamqg poveikj.

§

Aleksander Ceferin
UEFA prezidentas
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~MANO PASAULIS. MANO VEIKSMAI. MUSY PLANETA."

81UO SUKIU REMIASI EUROPOS KLIMATO PAKTAS - EUROPOS
ZALIOJO KURSO |KVEPTAS ZMONIY JUDEJIMAS, KURIO
AMBASADORE NUO PAT PRADZIY YRA UEFA. KARTU SU UEFA
MUMS VISOJE EUROPOJE PAVYKO PASIEKTI SIRGALIUS

IR JUOS INFORMUOTI APIE PEREJIMA PRIE EKOLOGISKOS
EKONOMIKOS BEI JKVEPTI JUOS VEIKTI.

Siekiant jveikti klimato ir Dél to imamés priemoniy
biologinés jvairovés krizes, batini Siltnamio efektqg sukelianciy dujy
sisteminiai pokyciai visuose kiekiui mazinti, tarSos problemai
ekonomikos sektoriuose. Dél Sios spresti, gamtai atkurti ir pereiti
priezasties Europos Sqgjungoje prie visiskai ziedinés ekonomikos.
rengiame jstatymus Siems Zaliasis kursas - tai Europos
pokycCiams skatinti. |ki 2050 augimo strategija, masy bilietas
m. turétume tapti pirmuoju ] energetine nepriklausomybe ir
pasaulyje klimatui neutraliu kelio j ekologiskg bei sveikg ateit]

zemynu. planas.
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ISsaugoti tinkamqg gyventi planetqg
nepavyks be kiekvieno zmogaus ir
kiekvienos organizacijos pagalbos.
Kiekvienas turi imtis aktyvesniy
veiksmy savo aplinkoje.

Siose Futbolo infrastruktdros
tvarumo gairése pateikti

sprendimai is tiesy keicia situacijqg.
Atsinaujinantys energijos Saltiniai,
tokie kaip geoterminé energija Farery
saly stadione arba saulés kolektoriai
Skajaus saloje, gali padéti sumazinti
priklausomybe nuo iSkastinio kuro.
Silumos nuostoliai arba ekonomija
lengviau valdomi stadione naudojant
izoliacijq ir jj atnaujinant.

Aplink stadionus esancias Slapzemes,
kaip ir Londono atveju, galima
iSsaugoti ar net atkurti. Siekiant
sumazinti atlieky kiekj, kaip rodo

Kaljario pavyzdys, statybines
medziagas galima panaudoti
pakartotinai ir jrengti vandens
surinkimo sistemas.

Nicoje fotovoltinius sprendimus
derinant su romény jkvéptomis
natdraliomis vedinimo sistemomis
technologijos ir tradicijos tarnauja
sirgaliy ir zaidéjy vésinimui.

Tiek statyby, transporto, tiek atlieky
ar energetikos srityse akivaizdu,

kad iSmaniai projektuojant ir
eksploatuojant futbolo stadionus ir
sporto objektus, galima tapti tikrais
kovos su klimato kaita lyderiais.
Kiekvienas veiksmas yra svarbus,

ir Sioje brositroje pateikiama daug
jkvepianciy pavyzdziy.

RAGINU VISUS SPORTO PASAULIO
ATSTOVUS APSVARSTYTI, KURIE IS CIA
PATEIKTY PAVYZDZI BUS NAUDINGI
JUSY ORGANIZACIJAI PEREINANT
PRIE EKOLOGISKUMO.

NORS KLIMATO IR BIOLOGINES
JVAIROVES KRIZEMS |VEIKTI LIEKA

VIS MAZIAU LAIKO, VIS DAR TURIME
GALIMYBE ISSAUGOTI MUSY PLANETA
TINKAMA GYVENTI.

MUSY, MUSY VAIKY IR ANUKY ATEITIS
BUS EKOLOGISKESNE TIK KIEKVIENAM
PRISIDEDANT - TIKROMIS BENDROMIS
PASTANGOMIS
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Infrastruktudros tvarumas - viena is
vienuolikos politikos krypciy, Siuo
metu jgyvendinamy remiantis 2030
m. UEFA futbolo tvarumo strategija
,Stiprads kartu”.

Politikos tikslas - tiek stadiony,

tiek treniruociy baziy lygmeniu
nustatant naujos kartos tvariy
futbolo objekty kriterijus ir dalijantis
gerqgja praktika toliau kelti Europos
futbolo infrastruktdros kartele.

UEFA kontekste infrastruktiros
tvarumas reiskia, kad daugiausia
démesio skiriama tvariy

futbolo objekty gairiy rengimui,
infrastruktdros tvarumo kriterijy
skatinimui ir taikymui visose

UEFA valdymo srityse, politikoje ir
gairése, taip pat ziniy apie geriausiq
stadiony infrastruktiros praktikg
perdavimui.

UEFA skelbia §j darbinj dokumentq,
kuriuo visas Europos futbolo
suinteresuotgsias salis -
nacionalines asociacijas, klubus,
infrastruktdros valdytojus, vietos
valdzios institucijas, stadiony
operatorius, architektus - siekiama
jkvépti ir padéti aplinkosaugos,
socialine ir valdymo (ASV)

praktikg diegti visuose futbolo
infrastruktdros naudojimo

ciklo etapuose: koncepcijos ir
projektavimo etape, taip pat
vertinant poveikj biologinei jvairovei
ir vietos bendruomenéms, statybos
etape, valdymo etape, jskaitant ir
eksploatavimo pabaigos etapq.
Siame dokumente:

SUPAZINDINAMA su
infrastruktlros tvarumo
koncepcija pagal ASV temas

ISSAMIAI APZVELGIAMOS
futbolo infrastruktaros realijos:
paskirtis, vietoves

PATEIKIAMA jZVALGU del
infrastruktdros valdymo:
nagrinéjamas jterptiniy
technologijy naudojimas stadiono
infrastruktlroje ir aikstéje,
renginiy ir atlieky valdymo,

taip pat ir sveikatos bei saugos
lygmeniu, problemy sprendimo
priemones

|VADAS


https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/strategy/
https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/strategy/
https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/strategy/
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Sqgvoka ,zalioji architektara”
vartojama apibudinant aplinkos
pozilriu sgmoningo projektavimo,
statybos ir valdymo metodus. Siame
vadove placiai apzvelgiami visi
zaliosios architektiros aspektai,
kurie gali bati jtraukti projektuojant
naujqg sporto objektqg arba net
rekonstruojant esamq objektq.

Be to, jame neapsiribojama

vien aplinkosauginiais tvarumo
reikalavimais ir pateikiamos
rekomendacijos, kaip futbolo
objektai gali uztikrinti ekonomin;j

ir socialinj tvarumgq, kuris apima ir
tokius aspektus kaip prieinamumas,
jtrauktis ir zmogaus teisés.

Visus stadiony ir sporto objekty
vystytojus reikety skatinti uzimti
teigiaomq ir atsakingqg pozicijq ir |
bendrg procesq jtraukti kuo daugiau
tvariy principy. Tikéting, jog tai

duos ilgalaikes finansinés naudos,
nes tvarios investicijos - priesSingai

nei dazniausiai manoma - ne

visada yra brangesnés; daugeliui jy
paprasciausiai bltinas kruopstesnis
ir sgmoningesnis projektavimas bei
mqgstymas. Tai gali bati, pavyzdziui,
daugiametis tvariy tiksly planas,
atsizvelgiant j biudzeto apribojimus ir
statybos planus.

Sios gairés parengtos padedant

Sios srities iSorés ekspertams
(architektams, klubams, operatoriams,
mokslininkams) ir UEFA vidaus
(futbolo ir socialinés atsakomybeés,
futbolo veiklos, nacionaliniy

asociacijy ir ES biuro) specialistams.
Dokumentas sukurtas kaip internetineé
darbo priemone. Ji (taip pat ir
daugelis joje pateikty praktiniy
pavyzdziy) bus reguliariai atnaujinama
atsizvelgiant j naujausias technologijy,
teisés akty ir suinteresuotyjy Saliy
lGkescCiy tendencijas. Rengiant

gaires, sukurta geriausios praktikos
duomeny bazé, kurig papildo iSsamios

pavyzdziy nuorodos, idéjos bdsimai
plétrai ir priemonés konkrecCioms
temoms.

Tvarios infrastruktlros gairés bus
platinamos visoje Europos futbolo
ekosistemoje, iSverstos | visas kalbas
ir taikomos 55 Salyse. Padédama
jgyvendinti geriausiq praktikg,

UEFA aktyviai bendradarbiaus

su nacionaliniy asociacijy ir kluby
tvarumo pareigdnais, rengs ziniy
perdavimo seminarus ir kruopsciai
vykdys jvairiy veikly stebésenq. Sis
aktualus dokumentas bus periodiskai
atnaujinamas atsizvelgiant |
technologijy pazangq, teises aktus,
pilietinés visuomenés lGkescius ir
nuolat kintancius UEFA reikalavimus.

—
Michele Uvaq,
UEFA Futbolo socialines atsakomybeés direktorius

|VADAS
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Siekiant uztikrinti kuo geresne patirtj skaitytojams, j §j dokumentgq jtrauktos Sios

funkcijos:
- aktyviosios nuorodos j iSsamesne informacijg
- peréjimo j atitinkamg puslapj galimybé turinyje ir Sgvoky Zodynélyje
-4 - peréjimo j atitinkamg puslapj mygtukas kiekvieno skyriaus pabaigoje grjzimui j A
HI“MIs o
L]
“nl n [M Is . APLINKOSAUGA, SOCIALINE IR VALDYMO SRITYS: . TVARUMO VALDYMAS:

Akcentuojami trys pagrindiniai infrastruktdros ISsami objekto kasdienio naudojimo
tvarumo kriterijai: tvarumo apzvalga, pradedant
— infrastruktdroje ir aikstéje jdiegty

01. Aplinkosauga: klimato kaitos klausimai, Zmoniy
poveikis misy paciy gyvenamajai buveinei,
DOkumentC} sudaro Sie jvairGs su energija ir vandeniu susije klausimai,

Skyriqi; pasyviojo ir aktyviojo projektavimo poveikis,
pasyviojo ir aktyviojo tvarumo - dviejy
pagrindiniy bet kurios infrastruktdros ramsciy -

technologijy naudojimu bei renginiy
valdymu ir baigiant atlieky tvarkymu
Ziedinés ekonomikos priemonémis.

vaidmuo;
02. Socialiné sritis: sporto infrastruktlros SVEIKATA IR SAUGA:
objekty poveikis zmogaus teiséms ir vietos Priemonés, batinos siekiant uztikrinti
bendruomenéms; visy futbolo rungtynése dirbandiy ar jose
03. Valdymo sritis: visuose objekto naudojimo dalyvaujan&iy asmeny sauggq.
ciklo etapuose esminiai politikos ir ekonominiai
aspektai.

NUORODOS:
Atitinkamy dokumenty sgrasas.

FUTBOLO INFRASTRUKTUROS TVARUMAS:
Futbolo infrastruktdros tvarumas, apimantis
jo paskirtj, vietove, projektavimg, koncepcijq ir

statybq, aikste ir apzeldinimg. SODYNELIS:
Valdymo sritis: visuose objekto naudojimo ciklo Nejprasty ir techniniy sqvoky apibrézimy
etapuose esminiai politikos ir ekonominiai aspektai. sgrasas.

KAIP NAUDOTIS SIOMIS GAIREMIS
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ASV - APLINKOSAUGOS,
SOCIALINIAI IR VALDYMO
KRITERIJAI

SIEKIANT SUSIETI EUROPOS FUTBOLO
TVARUMA, VEIKLA IR FINANSAVIMO
STRATEGIJAS BEI PASPARTINTI FUTBOLO
SEKTORIAUS TVARUMO SIEKIUS, VIS
DAZNIAU TAIKOMI STANDARTAI IR
MECHANIZMAL.
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GAIRESE PAGRINDINIS DEMESYS
SKIRIAMAS SIEMS INFRASTRUKTUROS
TVARUMO ASV KLAUSIMAMS:
Aplinkosauga: klimato kaitos
klausimai, Zmoniy poveikis musy
paciy gyvenamajai buveinei, jvairds su
energija ir vandeniu susije klausimai,
pasyviojo ir aktyviojo projektavimo
poveikis, pasyviojo ir aktyviojo
tvarumo - dviejy pagrindiniy bet kurios
infrastruktdros ramsciy - vaidmuo;

Socialiné sritis: sporto infrastruktudros
objekty poveikis zmogaus teisems ir
vietos bendruomenéms;

Valdymo sritis: politikos ir ekonominiai
aspektai, kurie yra esminiai visuose
objekto naudojimo ciklo etapuose.

-l

APLINKOSAUGOS, SOCIALINIAI IR VALDYMO KRITERIJAI

-ASV-

4 (]

APLINKOSAUGA SOCIALINE SRITIS

- Klimato kaitos
strategija

- Biologiné jvairové

- Vandens naudojimo

Lygios galimybés
Asociacijy laisvé
Sveikata ir sauga
Zmogaus teises

efektyvumas Vartotojai ir atsakomybée
- Energijos naudojimo uz produktus
efektyvumas - Vaiky darbas
- TarSos anglies dioksidu
intensyvumas

Siuos kriterijus subalansuoti ir galimus
kompromisus jvertinti bus siekiama
pagrjsta infrastruktdros strategija.

_ W
&

VALDYMO SRITIS

- Verslo etika

- Atitiktis

- Valdybos
nepriklausomumas

- Atlygis vadovams

- Demokratija akcininky
struktdroje

A. APLINKOSAUGOS, SOCIALINIAI' IR VALDYMO KRITERIJAI



13 UEFA | UEFA TVARIOS INFRASTRUKTUROS GAIRES

Il
IPLINHOSAUGOS
ARITERWA

Futbolo infrastruktdros srityje
aplinkosaugos kriterijais nustatomas
poveikis aplinkai ir jo valdymas. Futbolu
batina stengtis iSsaugoti ir atkurti masy
bendrg aplinkg, tuo paciu jgalinant

tai daryti ir kitus, didinti dabartine ir
busimq socialine bei aplinkosaugine
gerove. Aplinkosaugos aspektus
jtraukiant j sprendimus ir taip mazinant
sporto poveikj aplinkai, taip pat
stiprinamas Europos futbolo fizinés
infrastruktdros atsparumas.

Siame skyriuje aptariamos temos:

KLIMATO KAITA

BIOSFERA

TVARAUS PROJEKTAVIMO PRIEMONES

PASYVUSIS TVARUS PROJEKTAVIMAS

PASYVIOSIOS ENERGIJOS NAUDOJIMO
PRIEMONES

PASYVIOSIOS VANDENS NAUDOJIMO
PRIEMONES

AKTYVUSIS TVARUS PROJEKTAVIMAS

KLIMATO KAITA

Dél zmogaus veikloje iSmetamy
Siltnamio efektq sukelianciy

dujy spartéja klimato kaita, kuri
sukelia dideles sausras, potvynius,
gaisrus, uraganus, didina juros

lygj ir mazina biologine jvairove.
Dél to, siekiant sumazinti Siqg fizine
rizikg, pastaraisiais metais vis
didesné svarba teikiama iSmetamy
tersaly kiekio vertinimui, fiksavimui
ir mazinimui, ir manoma, kad Si
tendencija tik stipreés.

Pasaulio ekonomikos forumo 2022
m. ataskaitoje iSaiskinta, kad klimato
kaita gali sukelti didele zalqg futbolo
infrastruktdrai, todeél Siqg rizikg batina
pripazinti, spresti ir mazinti.

Al. APLINKOSAUGOS KRITERIJAI


https://www3.weforum.org/docs/WEF_The_Global_Risks_Report_2022.pdf
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ANGLIES DIOKSIDO PEDSAKAS

Sqgvoka ,,anglies dioksido pedsakas”
reiskia Siltnamio efektqg sukelianciy

dujy kiekj, kuris susidaro dél asmens,
renginio, organizacijos, paslaugos,
produkto ar vietos antropogeninés
veiklos. Sporto objekty atveju tai apima
ir su jy projektavimu, statyba ir valdymu
susijusj iSmetamuyjy tersaly kiekj. Anglies
dioksidas (CO2) - tik viena i$ daugelio
Siltnamio efektqg sukelianciy dujy,

kuriy kiekviena turi visuotinio atsilimo
potencialqg, kuris apskaiciuojant anglies
dioksido pédsakqg perskaiciuojamas j
anglies dioksido ekvivalentg (COze).
Siuo metu savo imetamo anglies
dioksido kiekj, dar vadinamq ,,anglies
dioksido pédsaku” mazinti siekia
praktiskai visos vyriausybés ir dauguma
korporacijy. Nors dél pradiniy sunkumy
(iStekliy, iSlaidy, duomeny rinkimo
sudétingumo) kai kurios pramoneés
Sakos vis dar reaguoja vangiai, tokiy
pastangy batinybé dabar yra visuotinai
pripazjstama. Dél Sios priezasties
projektuotojai ir stadiony operatoriai

vis labiau jsisgmonina batinybe

statyti beveik nulinio anglies pedsako
stadionus ir kitus sporto objektus bei
remiasi tarptautiniu mastu pripazintais
standartais, pavyzdziui, Siltnamio
efektq sukelianciy dujy protokolu,
Gyvavimo ciklo vertinimu ir ES Siltnamio

efektg sukelianciy dujy protokolu,
Gyvavimo ciklo vertinimu, ES Produkty
poveikio aplinkai ir Organizacijy poveikio

aplinkai vertinimo metodikomis.
Paveikslélyje pavaizduota futbolui
pritaikyta Siltnamio efektg sukelianciy
dujy protokolo metodika, kurioje matyti
veiklos, deél kuriy susidaro Siltnamio
efektq sukeliancios dujos arba anglies
dioksido ekvivalentas.

Yra 3 kategorijos, dar vadinamos
sritimis:

1 SRITIS Tiesioginis iSmetamuyjy tersaly
kiekis, t. y. veiklos, patenkancios |
tiesiogine jusy veiklos ir finansine
kontrole:

« Energija, naudojama jlsy objekty
Sildymui (gamtinés dujos patalpoms
Sildyti arba karstam vandeniui ruosti,
atsarginiai dyzeliniai generatoriai ir
pan.);

+ Kuro (dyzelino, benzino, metano,
suskystinty naftos dujy) naudojimas
jusy transporto priemoniy parke
(lengviesiems automobiliams,
mikroautobusams, autobusams).

Pastaba: visa vietoje pagaminta
atsinaujinancioji energija turi bati
jtraukta j 1 srit;.

2 SRITIS , Atskira” sritis, laikoma
netiesiogine, nes iS nacionalinio tinklo
perkama elektros energija (taip pat
Siluma ir garas, jei taikoma) pagaminta
kitur ir néra jasy kontroliuojama.
Perskaiciuojant j COze, paprastai nau-
dojamas nacionalinis perskaiciavimo
koeficientas, iSskyrus tais atvejais, kai
jusy komunaliniy paslaugy teikéjas gali
pateikti tikslesnj skaiciy.

Al. APLINKOSAUGOS KRITERIJAI


https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/ghg-protocol-revised.pdf
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/ghg-protocol-revised.pdf
https://green-business.ec.europa.eu/select-language?destination=/node/1
https://eeb.org/library/the-eu-product-environmental-footprint-pef-methodology/
https://eeb.org/library/the-eu-product-environmental-footprint-pef-methodology/
https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods_en
https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods_en
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3 SRITIS Visi kiti iSmetamieji tersalai,
susije su jusy einamgja veikla. Toliau
pateiktas nebaigtinis pagrindiniy
terSaly Saltiniy sqrasas:

+ Prekiy ir paslaugy pirkimas

Jsigyty prekiy transportavimas

- Susidarancios atliekos ir jy
Salinimas (labai rekomenduojama
nurodyti kiekvieng atlieky rasj,
jskaitant vandens suvartojimgq ir
nuoteky tvarkymaq)

Darbuotojy komandiruotés (léktuvu,
traukiniu, automobiliu)

] futbolo rungtynes keliaujantys
sirgaliai. Nors tai labai sunku
apskaityti (ir nejmanoma
kontroliuoti), sporto srityje jprasta
praktika tapo vertinti sirgaliy
kelioniy j renginius poveikj ir

skatinti bei sudaryti galimybes
naudotis tvaresniais judumo budais
(daugiau informacijos pateikta ,,B3.
Transportas ir pazangusis judumas j
renginiy vietas")

HFCs
PFCs co, oF
N,O 6
2 CH,
1 SRITIS
2 SRITIS TIESIOGINE 3 SRITIS
NETIESIOGINE NETIESIOGINE
| PERKAMOS
PREKES IR SIRGALIY
PR PASLAUGOS KELIONES

INFRASTRUKTURA

SAVOMS REIKMEMS
PERKAMA :
ELEKTRA

VEIKLOJE
SUSIDARANCIOS
TRANSPORTAVIMAS  ATLIEKOS

PREKIY

IMONES TRANSPORTO
PRIEMONES

Siltnamio efektq sukeliandiy dujy protokolas, pritaikytas futbolui
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ANGLIES DIOKSIDO KIEKIO MAZINIMAS

IR INFORMACIJOS ATSKLEIDIMAS
Vienas i$ svarbiausiy aplinkos tvarumo
aspekty - visose veiklos sektoriaus ir
kasdienio gyvenimo srityse siekti, kad

j atmosferg iSmetamo anglies dioksido
kiekis buty zymiai sumazintas. Nuo
pramones revoliucijos laiky zmonija
energijai gaminti daugiausia naudojo
iSkastinj kurg, pavyzdziui, anglj ir naftg.
Didziausias Siy neatsinaujinanciy istekliy
trukumas yra tas, kad juos deginant
susidaro anglies dioksidas ir kitos dujos,
kurios dare ir tebedaro didelj poveikj
planetai. Informacija apie iSmetamus
anglies dioksido kiekius tiek pilietinei
visuomenei vykdant kontrole, tiek jmoniy
strategijose tapo tikru skiriamuoju
kriterijumi renkantis produktus, paslaugas
ir net investicijas. Ataskaity teikimo ir
informacijos atskleidimo procesai darosi
vis iSsamesni, sudétingesni ir kai kuriais
atvejais net privalomi. Kaip pavyzdziai
paminétini Klimato duomeny atskleidimo
standarty valdybos (angl. Climate
Disclosure Standards Board, CDSB)
reikalavimai, kurie daugeliu atvejy vis
dar yra savanoriski, taciau rezultatai yra
fiksuojami ir reitinguojami, pavyzdziui,

Anglies dioksido atskleidimo projekte
(angl. Carbon Disclosure Project, CDP),
Pasaulinéje atskaitingumo iniciatyvoje
(angl. Global Reporting Initiative, GRI),
Pasauliniame nekilnojamojo turto ASV
lyginamajame indekse (angl. Global ESG
Benchmark for Real Estate, GRESB),
Atsakingy investicijy principuose (angl.
Principles for Responsible Investments,
PRI) ir kt.

Anglies dioksido kiekio duomeny
atskleidimas reiskia metinéje ataskaitoje
suinteresuotosioms Salims pateikiamg
informacijg apie organizacijos ASV
veiklos rodikliy faktine badkle ir jos
palyginimg su praéjusiy mety veiklos
rezultatais, siekiant parodyti atitinkamo
(-y) tikslo (-y) ir strategijos jgyvendinimo
pazangqg. Svarbiausia suinteresuotosioms
Salims pateikti informacijq ir, siekiant
uztikrinti atitiktj pagal Paryziaus
susitarimo skyriy ,Valdymas” prisiimtiems
jsipareigojimams, pavyzdziui, dél anglies
dioksido ar klimato neutralumo, parodyti,
kad taikoma patikima anglies dioksido
mazinimo metodika. Daznai naudojami ir
toliau aprasyti mechanizmai, pavyzdziui,
energijos sertifikatai arba iSmetamo

anglies dioksido kompensacijos. Jdie yra
priimtini, jei naudojami vadovaujantis
klimato pozilriu neutraliomis sistemomis,
pavyzdziui, JTBKKK , Climate Neutral
Now".

+ Atsinaujinanciosios energijos sertifikatai
(RECs) yra suteikiami bltent elektros
energijos gamybai i§ atsinaujinanciyjy
Saltiniy, pavyzdziui, naudojant didelius
saulés energijos parkus ar véjo turbinas,
ir gali sumazinti pagal Siltnamio
efektq sukelianciy dujy protokolqg
apskaiciuojamg objekto iSmetamq 2
srities anglies dioksido kiek|.

« Anglies dioksido kompensacijos,
jsigytos i$ patikimos organizacijos
ir jos sertifikuotos, yra veiksmingas
bldas objekto anglies dioksido
kiekiui sumazinti. Kompensacijos -
tai apskaiciuotas Siltnamio efektqg
sukelianciy dujy emisijos sumazejimas
dél projekto, kuris nebuty jvykes, jei
ataskaitg apie kompensacijq teikianti
jmoné nebuty j jj investavusi. Anglies
dioksido kompensacijos gali sumazinti
apskaicCiuotas objekto emisijas ir daznai
bldna naudojamos siekiant kompensuoti
likusias emisijas, kuriy nejmanoma
iSvengti nepaisant visy pastangy.
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BIOSFERA

Mokslininky pateiktas infrastruktdros
apibrezimas: ,visi tarpusavyje susijusiy
sistemy elementai, kuriais remiantis
teikiamos prekés ir paslaugos, batinos
visuomeneés gyvenimo sglygoms
sudaryti, palaikyti ar pagerinti”.

Nors tradiciskai infrastruktdra buvo
laikomas tik visas Zmogaus sukurtas
turtas, nuo 1980 m. mokslininkai ir
gamtosaugos specialistai pasiulée
ekosistemas taip pat laikyti
infrastruktlros rasimi. Apzvelgeme
ekologines, zaliosios, gamtineés ir
mélynosios infrastruktiros sgvoky
raidqg ir vertinome, kaip Sios sqvokos
vartojamos mokslinéje literatlroje.
Nustatéme, kad nors iki 2004 m.
dazniausiai buvo vartojama sqvoka
,ekologiné infrastruktara”, veliau
emeé dominuoti sqvoka ,zalioji
infrastruktara”.

PRISITAIKYMAS
PRIE
KLIMATO
KAITOS

KLIMATO
KAITOS
PADARINIY
SVELNINIMAS

Visos sqvokos daugiausia buvo
taikomos miesty aplinkai, sausumos
ekosistemoms ir buvo akcentuojamos
ekosistemos palaikymo ir reguliavimo
paslaugos, daug déemesio skiriant
sprendimams dél vandens miesty
centruose ir rasiy gyvenimo cikly
palaikymui, buveiniy ir genofondo
apsaugai.

ZALIOJI

INFRASTRUKTURA

BIOLOGINES
. IVAIROVES
ISSAUGOJIMAS

KITOS
EKOSISTEMOS
PASLAUGOS

Siekiant palengvinti mokslininky,
gamtosaugos specialisty ir sprendimy
prieméjy komunikacijqg, sitlome vartoti
sqgvokq ,zalioji infrastruktdra”. Taip
pat sidlome bendrg su pagrindinémis
pasaulinémis konvencijomis suderintg
zaliosios infrastruktdros koncepcijq ir
projektavimo principus.
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VANDENS NAUDOJIMO OPTIMIZAVIMAS
Vanduo tampa vis brangesnis net

ir tose Salyse, kuriose jo natdraliai
gaunama i$ lietaus ar gruntinio
vandens. Siuolaikinéje visuomengje
vandens suvartojimg reikéty stengtis
apriboti iki batino minimumo. Stadiony
sistemos turéty buti suprojektuotos
taip, kad buty mazinamas vandens
suvartojimas ir didinamas vandens
naudojimo efektyvumas tualetuose,
zemeés laistymo jrenginiuose, Zeldynuose
ir valymo po rungtyniy procesuose.

Sporto objektuose dideli vandens
kiekiai gali buti sunaudojami tiek vidaus
jrenginiuose, tiek aplinkos tvarkymo
metu. Vandentiekio vandenj butina
naudoti rapestingai, o tinkamam
vandens valdymui gali tekti ieskoti
jvairiy vandens saltiniy, pavyzdziui,
lietaus vandens, Suliniy ir pan. Visuose
stadionuose - tiek esamuose, tiek
naujuose - reikéty skatinti naudoti
lietaus vanden,;.

Tai pasitarnauty dvigubam tikslui:
sumazinti ne maisto reikmeéms
naudojamo geriamojo vandens (kuris
yra brangus dél valymo proceso, kad
bty tinkamas vartoti zmonéms) kiek; ir
sumazinti j kanalizacijg ir vandentakius
iSleidziamo lietaus vandens kiek;.
Atsakingas vandens planavimas ir
valdymas yra ntdienos batinybé, todél
visi prietaisai ir sistemos turi bati sukurti
taip, kad vandens naudojimas budty kuo
efektyvesnis.

ENERGIJOS NAUDOJIMO
OPTIMIZAVIMAS

Daugelis stadionuose esanciy jrenginiy
naudoja daug energijos, todél butina
imtis priemoniy, visais atzvilgiais
mazinanciy energijos sunaudojimg,

ir kuo geriau panaudoti naujausias
technologijas. Kai kuriose srityse
energijos vartojimo efektyvumas

tapo norma, pavyzdziui: stadiono
prozektoriams ir zolés augimui
skatinti naudojamas LED apsvietimas,

naudojami mazai energijos
naudojantys elementai, automatiskai
ne darbo valandomis iSsijungiantys
Sviestuvai ir oro cirkuliacijg aikstes
lygmenyje didinantys ventiliatoriai.
Kita vertus, efektyvesnio energijos
naudojimo priemoniy batina imtis
kitose, pavyzdziui, Sildymo ir vésinimo
srityse, kur turéty bati jrengti
naujausios kartos oro kondicionavimo
jrenginiai.

Vykdant valdymg, svarbu sumazinti
sporto objekto kasdienj energijos
suvartojimgqg. Energijos vartojimo
mazinimo tvarka turéty bati jdiegta
dar statant sporto objektqg, o kartais
tai netgi privaloma. Bltinas energijos
suvartojimas skirtingose vietose
skiriasi: tose vietose, kur maziau dienos
Sviesos, reikia daugiau apsvietimo, o
tinkamos oro temperatdros stadiono
viduje ir tribUnose palaikymo sistemos
priklauso nuo klimato.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

TORSV@LLUR STADIONAS,
FARERL SALOS

Farery saly Térsvellur stadione
siekiant optimizuoti energijos,
kurios Siose atokiose Siaurés
Atlanto salose triksta, vartojimg
naudojami LED prozektoriai. Be
to, Sis stadionas - ir naturaliy
energijos saltiniy naudojimo
pavyzdys, nes didzioji dalis
energijos Siose salose gaminama
naudojant geotermine zemés
gelmiy Silumag.

ISskirtiné prozektoriy forma suteikia
stadionui simbolinio savitumo,

iSsiskiriancio jj miesto panoramoje.
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GAMTINIY ENERGIJOS §ALTINIl)
NAUDOJIMAS

Energijos gamybos iS gamtiniy
Saltiniy technologiné pazanga
palaipsniui didéja. Véjo, saulés ir
hidroenergijos naudojimqg dabar
remia daugelio Saliy vyriausybeés, ir
sporto objektai daznai gali prasyti
dotacijy ir subsidijy Siems energijos
Saltiniams diegti.

Skirtingose pasaulio dalyse
efektyvesni skirtingi energijos
Saltiniai, pavyzdziui: saulés energija
yra efektyvesné Salyse, kuriose daug
valandy Sviecia saulé, o Salyse,
kuriose yra vandens perteklius,
geriau naudoti hidroenergijqg.

Ugnikalniy regionuose pastatytuose
objektuose galima naudoti zemeés
gelmiy geotermine energijq, dar kitur
energijai gaminti naudojamos véjo
jégainés. Siekiant iSgauti energijg

is Svariy gamtiniy Saltiniy ir iSvengti

iSkastinio kuro , turi bdti naudojamos
Siuolaikinés technologijos.

TRIUKSMO TARSOS MAZINIMAS
Rungtyniy dienomis stadionai gali
virsti be galo triukSmingomis vietomis,
ypac jei jie yra mieste. Tvarus
stadiono projektas turéty uztikrinti,
kad is stadiono j aplinkg skleidziamas
triukSmas buty kuo mazesnis net

ir daugiausia emocijy kelianiomis
renginio akimirkomis. TriukSmg galima
iSmatuoti pagal jo stiprumg zmogaus
klausai, o matavimo vienetas yra A
svertinis decibelas (dBA). Didesnis nei
60 dBA garsas gali pakenkti zmogaus
klausai, ir kuo stipresnis garsas, tuo
jis zalingesnis Zmonéms (0-30 dBA =
per tylus; 30-50 dBA = tylus; 50-60
dBA = vidutinis; 60-70 dBA = garsus;
70-80 dBA = per garsus).

Sporto renginiuose Piety Afrikoje
daznai naudojamos vuvuzelos,

ir tai yra geras pavyzdys, kaip
kuo maziau trikdyti aplinkinius
tuo paciu sudarant galimybe
sirgaliy skleidziamqg garsq girdéti
aikstéje.
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SVIESOS TARSOS MAZINIMAS

Sviesos targg lemia neefektyvus
dirbtiniy Sviesos Saltiniy naudojimas.
Tai gali tureti jtakos Salia stadiono
esantiems zmonéms, sukelti sveikatos
problemy, bet to, Si tarSa gadina
aplinkos estetinj vaizdqg.

Sviesa turéty bati sutelkta ten, kur
jos reikiq, ir butina stengtis, kad

ji nesklisty nepageidaujamomis
kryptimis. Stadiony aiksciy ir renginiy
apsvietimas gali turéti didelj neigiamqg
poveikj aplinkinei bendruomenei,
todél butina rasti sprendimus
skleidziamai Sviesai suvaldyti ir kuo
labiau sumazinti jos poveikj iSorinems
erdvéms ir aplinkiniam krastovaizdziui
ar miesto teritorijai. Tai jmanoma
uztikrinant tinkamgq pagrindiniy zibinty
nukreipimg ir naudojant stogo danggq.

......

toli ir néra priimtini miesto aplinkoje.

Sviesos tar$a uzmiestyje gali paveikti
prie nakties tamsos jpratusius

paukscius ir kitg gyvanijg bei sukelti
vietos ekosistemos pakitimus.
Siekiant kuo labiau sumazinti uz
sporto objekto, riby skleidziamos
Sviesos kiekj, itin svarbus kruopsciai
suprojektuotas fasadas, ypac jei
renginiy dienomis naudojamas tam
tikras sceninis apsvietimas.

BIOLOGINES JVAIROVES DIDINIMAS
Stadiony apylinkés ir treniruociy
aiksteles suteikia daug galimybiy
integruoti vietine ir endemine
augmenijq ir sukurti vertingas laukinés
gamtos buveines miesty teritorijose bei
takus, kuriais gyvunija galéty pereiti
per uzstatytqg aplinkg.

Jtraukti ekologinio projektavimo
elementus daznai reikalaujama pagal
naujiems sporto objektams taikomas
vietines planavimo taisykles, taciau ir
esamas sporto objekty vietas turéty
bati siekiama pritaikyti vadovaujant
vietos ekologijos ekspertams.

Atkurty Lea upés Slapzemiy
integravimas Londono stadione
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TVARAUS PROJEKTAVIMO
PRIEMONES

Atsparumo sqvoka reiskia
organizacijos gebéjimg numatyti
pokycius ir jiems pasirengti, po

to prisitaikyti prie aplinkybiy
pasinaudojant didziausiomis ilgalaikio
klestéjimo galimybémis.

Vienas i$ pagrindiniy elementy
valdant rizikg ir didinant atsparumg
yra tvaraus projektavimo priemones,
ypac atsizvelgiant j klimato kaitos
Svelninimo ir prisitaikymo prie jos
priemones.

Si tema specialisty aptariama
ataskaitose, pavyzdziui, JT aplinkos
programos parengtame praktiniame
klimato kaitai atspariy pastaty ir
bendruomeniy vadove ir ,,McKinsey
& Company” tyrime ,Tvarios erdveés:
kovojant su klimato rizika kapitalo

projektuose”.

PASYVIEJI / AKTYVIEJI STADIONAI
Pasyviosios ir aktyviosios tvarumo
priemones - tai pagrindas, kuriuo
remiantis skirtingomis sistemomis
yra mazinamas statinio Sildymui

ir vésinimui butinos energijos
sunaudojimas. Mazesnis energijos
suvartojimas ir tvarus dizainas
jmanomas taikant vadinamgsias
pasyvigsias ir aktyvigsias priemones,
jgyvendinamas sporto objekty
vidaus ir iSorés erdviy temperatdrai
reguliuoti.

Aktyviosiomis tvarumo sistemomis
patogumas pastatuose uztikrinamas
naudojant energijqg, o taikant
pasyvigsias priemones, temperatura
reguliuojaoma natdraliomis sglygomis
ir tinkamomis projektavimo
priemonémis. Kad energijos baty
sunaudojama kuo maziau, kasdien
eksploatuodami objektq, vadovai

turéty kuo placiau taikyti ne
aktyvigsias, o pasyvigsias priemones.

TVARUSIS PROJEKTAVIMAS:
PASYVIOSIOS PRIEMONES

Tvarios pasyviosios priemonés - tai
priemoneés, kuriomis pastato ar sporto
objekto vidaus arba iSorés komfortas
uztikrinamas ne mechaniniais,
technologiniais sprendimais ar
kitomis aktyviosiomis priemonéemis,

0 geru urbanistiniu planavimu ir
architektariniu projektavimu.

Istoriskai daugumoje vietos
architektlros (t. y. senesniuose
pastatuose, pastatytuose naudojant
vietinius metodus ir iSteklius) objekty
nuo ekstremaliy oro sglygy budavo
apsisaugoma pasyviaisiais budai,
pavyzdziui, karstj sumazindavo
storos akmeninés sienos arba Sesélis
vidiniuose kiemeliuose.

Daugelyje senesniy pastaty yra mazi
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langai ir oras per pastatqg gali judéti
iS vienos puseés j kitg - tai vadinama
skersiniu védinimu.

Tose vietose, kur problemy kelia
saulé, vidaus temperatarai
sumazinti nenaudojant aktyvaus oro
kondicionavimo, budavo naudojami
nuo saulés apsaugoti langai,
vésinimo ir védinimo bokstai.

Daugelyje istoriniy miesty jrengtos
nuo lietaus ir saulés apsaugancios
kolonados, taip pat siauros gatvelés,
ribojancios saulés spinduliy poveikj
péstiesiems.

Siuolaikinéje architektiroje storas
sienas pakeité moderni izoliacija, o
stiklas gali bGti daug efektyvesnis uz
betonqg. Siekiant padidinti pasyvyjj
pastaty tvarumgq, neseniai pradeéti
naudoti zoliniai stogai.

TVARUSIS PROJEKTAVIMAS:
AKTYVIOSIOS PRIEMONES
Aktyviosiomis priemonémis
siekiant kuo efektyviau sildyti arba
vesinti pastatq, energijai gaminti
naudojamos jvairios technologinés
sistemos ir jrenginiai. Sios sistemos
gali pareikalauti didesniy pradiniy
kapitalo sgnaudy, taciau jas ilgainiui
kompensuoja energijos vartojimo
pozilriu efektyvesnés mazesnés
sistemos eksploatavimo iSlaidos.

Projektuojant naujus sporto objektus
reikety atsizvelgti j galimybe nuo
pat pradziy integruoti aktyvigsias
priemones, o jau veikianciy objekty
operatoriai galéty atlikti ilgalaikio
aktyviyjy priemoniy kdrimo ir
jgyvendinimo perspektyvumo
tyrimg. Siuo metu rinkoje yra jvairiy
prietaisy ir jrenginiy, ir projektuojant
ar rekonstruojant objektus deréty
pagalvoti apie jy taikymo galimybe.

Zaliasis pastatas
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PRAKTINIS PAVYZDYS

STADE DE NICE,
PRANCUZIJA

Sis stadionas, esantis Plaine du

Var ,,Eoo Vallée”, yra nacionalinis
pavyzdiniais aplinkosaugos principais
paremtas projektas:

95 % autonomiskas aikstés laistymas
iS vandens surinkimo talpy
Geoterminiais Silumos siurbliais
palaikoma aikstés temperatara

Fotovoltinés plokstes ant stogo
Romeény jkvépta vedinimo
sistema, slényje judantj oro srautq
panaudojant natdraliom arenos
vedinimui

ISmanusis apsvietimas
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PASYVUSIS TVARUS
PROJEKTAVIMAS

Pasyvusis projektavimas - tai
projektavimas, kai patogi oro
temperatlra palaikoma pasitelkiant
vietos klimatqg. Tinkamas pasyvusis
projektavimas siekia sumazinti arbaq,
idealiu atveju, iSvengti papildomo
Sildymo ar vésinimo poreikio,
priklausomai nuo infrastrukturos
vietos.

NATURALUS VESINIMAS

Natdralus vésinimas jmanomas
jrengus Seseliavimo elementus, kurie
patalpas apsaugo nuo tiesioginiy
saulés spinduliy. Apsaugqg nuo saulés
gali uztikrinti stogo konstrukcija:
naudojant tokius elementus, kaip
zaliuzés, uzlaidos ar dirbtiniai
fasadai, kuriuose néra stipriai Silumg
sugerianciy medziagy, pavirsiai
pernelyg nejkais, nuo saulés pasléptos

iSorinés zonos bus natlraliai vésios,
taip iSvengiant butinybés jrengti daug
energijos suvartojancias dirbtinio
vésinimo sistemas.

NATURALUS VEDINIMAS

Natdralus védinimas gali padéti
reguliuoti temperatirqg ir pagerinti
stadiono oro kokybe, taip sumazinant
karscio keliamo nepatogumo

rizikg, kuri gali Kilti susirinkus
dideléms Zmoniy minioms, taip pat
apsaugoti nuo drégmeés ir pavirsSiaus
kondensacijos.

Natdraliai védinant, patalpy klimatas
reguliuojamas ir oro apykaita pastate
uztikrinama naudojant fasado ir
stogo angas, saulés kaminus, véjo
bokstus ir védintuvus. Projektuose,
kuriuose numatytas geras natdralus
vedinimas, maziau naudojamos daug
energijos naudojanc¢ios mechaninés
veédinimo ir vésinimo sistemos, todél
karscCiausiais mety laikais gaiva ir

vési patalpy temperatura uztikrinama
iSmetant maziau anglies dioksido.

Vis délto taikant natdraly védinimgq,
vésinimas yra ribotas, todél esant
labai karstam ar drégnam klimatui
gali prireikti tam tikros rusies mazai
energijos naudojancios vésinimo
sistemos.

Natdralaus védinimo taikymas
stadionuose

Dauguma Siuolaikiniy stadiony
suprojektuoti taip, kad zZiGrovai buty
arti aikstés, o dél stogy, kuriuose
jrengtos mazos angos arba jy visai
néra, natdralios zolés aikStése

sunku uztikrinti natdraly védinimg.
PriesS pereinant prie daug energijos
naudojanciy aktyviy vésinimo arba
Sildymo sistemy, stadiony valdytojai
turi uztikrinti, kad baty jdiegti ir veikty
natdralUs, pasyvieji védinimo metodai.
Aerodinaminis stadiono dizainas
susijes ne tik su zitrovy komfortu, bet
ir su pacia aikste.
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Paveikslas virSuje: oro srauto
stadione CFD analizé, siekiant
uztikrinti geriausiq oro srautq j zole

Paveikslas apacioje: Miuncheno
LJAllianz” arenos védinimo CFD
analizé

Stadionai turi buti suprojektuoti
taip, kad uztikrinty geriausiq oro
judéjimgqg virs aikstés ir skatinty zolées
augimg. Tam paprastai batinas
aktyvusis védinimas: siurbliai arba
ventiliatoriai, kurie vartoja energijg.

Tvariame stadione reikéty stengtis
kuo labiau védinti aikSte pasyviaisiais
metodais (t. y. naudojant kuo

maziau energijos), o tai gali bati

gana sudétinga dél apvalios triblny
formos. Analizuojant optimaly oro
padavimgq j stadiono zole, gali buti
naudojami sudétingi kompiuteriniai
skysciy dinamikos (CFD) modeliai.

SKERSINIS VEDINIMAS

Pastatai gali buti vésinami natuaraliai,
nes oras dél slégio abiejose pastato
pusése skirtumy juda nuo vieno
fasado link kito.

Paprastai tai lemia véjo

judéjimas, kai dél auksto slégio

oras prieSveéjinéje puséje yra
jtraukiamas ir dél zemo slégio
iStraukiamas paveéjinéje puseéje. Dél
to susidaro maloni oro srové ir daug
komfortiSkesné vidaus temperatdra.

Skersinio védinimo naudojimas
stadione yra pasyviausias ir
tvariausias budas zZitrovy komfortui
uztikrinti ir aplinkos temperatadrai
triblnose arba net vidinése stadiono
erdvése pakeisti. Karstais vasaros
meénesiais taip sumazinamas daug
energijos reikalaujancio mechaninio
vésinimo poreikis.

Dél Sios priezasties visuose statybos
ir renovacijos projektuose skatinama
numatyti skersinj védinimg,
atsizvelgiant j vyraujancius vietos
Vvejus.

Sumazindamas stadiono
priklausomybe nuo aktyviyjy
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vésinimo sistemy ir atitinkamai jo
poveikj aplinkai, skersinis védinimas
taip pat turi tiesioginés jtakos
investicijy grgzai, nes dél mazesnio
energijos suvartojimo sutaupoma
nemazai lésy.

ZALIOSIOS SIENOS

Zalioji siena - tai vertikali
konstrukcija, tvirtinama prie esamos
arba naujos sienos, prie kurios
galima tvirtinti jvairiy rasiy augalus
ir Zeldinius. Zaliosios sienos | pastatq
jnesa jvairiy rasiy zalumos ir, jei jos
gerai suprojektuotos, valo ir vésina
aplinkinj org, duoda Silumineés ir
akustinés naudos bei padidina
biologine jvairove.

Be jprastiniy pasyviy zaliyjy sieny,
dabar jmanoma jrengti ir iSmanigsias
aktyvias zaligsias sienas, kuriose

naudojamos tokios technologijos
kaip dirbtinis intelektas ir kurios gali
bUti automatizuotos naturaliam oro
valymui ir drékinimui uztikrinti.

Zaliosios sienos gamtos elementus
perkelia j vietas, kuriose jie paprastai
nematomi, ir gali skatinti Zzmoniy

PIETINES IR SIAURINES PUSES ZALIUZES UZTIKRINA
ATORALY VEDINIMA IR TUO PAEIL &
SAULES BEI LIETAUS

RYTINES IR VAKARINES DALIES ATERAILOS
APSAUGD NUO SAULES IR LIETAUS

ATVIROS ERDVES

SUDARD KRYIMINIO
STATINIO VEDINIMO
GALIMYBE

emocine reakcijg, vadinamgq biofilija,
kuri gerina jy psichologine savijautg.
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PASYVIOSIOS ENERGIJOS
VARTOJIMO PRIEMONES

Pasyvioji energija - terminas,
paprastai vartojamas kalbant apie
pasyviqgjqg saulés energijq. Tai —natdrali
energija, kuri tiesiogiai panaudojama
norimam tikslui pasiekti.

ATSINAUJINANCIOJI ENERGIJA
Pastaraisiais metais
atsinaujinanciosios energijos srityje
padaryta didelé pazanga. Visiskos
priklausomybés nuo iSkastinio kuro

pavyzdziui, naftos ir dujy, erq pakeite
suvokimas, kad tokie energijos
Saltiniai ne tik terSia aplinkg, bet ir yra
baigtiniai, todél butina kurti pazangias
technologijas atsinaujinantiems,
neribotiems energijos Saltiniams
panaudoti. Objektuose, kuriuose
naudojami atsinaujinantys energijos
Saltiniai, statyby metu buatina jrengti
veiksmingqg energijos valdymo sistemgq,

kad kasdiené sporto objekto veikla
baty tikrai tvari.

Atsinaujinancios energetikos
technologijos:

Biomaseés katilai

Biomasés katiluose deginamos
organinés medziagos, o degimo

metu Sildomas vanduo, kuris véliau
naudojamas pastato Sildymo sistemoje
arba tiesiog kaip karstas vanduo.
Biomasés katilai veikia panasiai kaip
jprasti katilai, taciau juose vietoj
iSkastinio kuro deginamas jvairus
organinis kuras, pavyzdziui, gradai,
mediena ir granulés. Siy medziagy
degimo pakanka, kad baty uztikrintas

tvarus ir atsinaujinantis Silumos Saltinis.

Véjo energija
Daugelyje Europos regiony veéjas Siuo

metu yra pagrindinis energijos Saltinis,
o véjo turbiny technologijos sparciai
tobuléja. Véjo turbinos yra itin didelés

ir paprastai sutelktos dideliuose véjo
jégainiy parkuose, tiekianciuose
energijq j vietinj tinklg, o ne jrengtos
atskiruose objektuose. Vis délto dabar
galima jsigyti mazesniy véjo jégainiy,
todeél gali buti perspektyvu salia
sporto objekto jrengti keletg nedideliy
vejo turbiny, kurios gaminty elektros
energijg vidaus reikmeéms. Taip buty
galima gerokai sumazinti objekto
priklausomybe nuo tinklo, o pertekliy
buty galima tiekti j tinklg. Taciau net ir
nedideles turbinas sudetingiau jrengti
miestuose.

Geoterminés sistemos

Vienas is tvariausiy budy su stadiony
Sildymu ir vésinimu susijusiam
energijos suvartojimui sumazinti yra
naudoti natdralig zemeés Silumg arba
veésq.

Zeméje, esancioje daug metry po

stadionu, paprastai yra pastovi
temperatara, kuri priklauso nuo vietoves.
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Naudojant geotermine sistemgq,
grunto Siluma uztikrina, kad

vandens temperatdra baty artima
pageidaujamai, todel iki minimumo
sumazeéja poreikis naudoti aktyvius
metodus vandeniui vésinti arba sildyti.
Pavyzdziui, jeigu grunto temperatira
yra 18°C, o tiekiamo vandens
temperatara turi bati 22°C, tuomet
Siluminis skirtumas yra tik 4°C ir reikia
maziau energijos nei tuo atveju, jei
vanduo buty Sildomas nuo Saltesnés,
pavyzdziui, 8°C lauko oro temperatdros
arba vesinamas nuo 28°C oro
temperatiros.

ZIEMA =8 VASARA =28 )l:
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218 = oo
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—
Geoterminio Sildymo
sprendimy ziemq ir vasarg
schema

Be to, reikiamas Siluminis Suolis yra
vienodas visais mety laikais, nes
dirvozemio temperatlra visus metus
iSlieka pastovi - 18°C.

Kai kuriose Salyse yra galimybeé Silumg
imti iS zemés. Pavyzdziui, Islandijoje
grunto temperatura yra auksta ir

jg galima naudoti gaminti garams,
kurie varo turbinas. Tai puikus

bldas panaudoti vietovés gamtinius
iSteklius, nenaudojant jokios energijos
reikiamam garui gaminti.

Kogeneracija

Kogeneracija - tai Silumos, gaunamos
gaminant elektros energijq,
panaudojimas. Tradiciskai Si Siluma
tiesiog iSsisklaidydavo atmosferoje,
taciau sporto objektai galéty jg
naudoti savo Sildymo sistemose
arba vandeniui sildyti. Panasiai
budty galima panaudoti biodujy
deginimo jrenginiuose iS organiniy
atlieky susidarand&ias biodujas. Siqg

technologijg analizuoja keletas sporto
objekty, siekdami ziedinés ekonomikos
(zr. DS skyriy ,Ziediné ekonomika ir
atlieky tvarkymas”).

Saulés kolektoriai
Yra dviejy tipy of saulés kolektoriai:
- Siluminiai saulés kolektoriai ant

stogy, jeinanciq saulés spinduliuote
paverciantys siluma; ir

- fotovoltiniy medziagy jrenginiai,
saulés Sviesq paverciantys elektros
energija

- Siluminés saulés energijos sistemos
Jose saulés energija naudojama
karstam vandeniui gaminti. Saulés
kolektoriy gaminama natdrali Siluma

gali bati naudojama siekiant sumazinti
stadiono priklausomybe nuo jprastiniy
Saltiniy ir sumazinti bendrqg energijos
suvartojimgq is tinklo. Pavyzdziui, zemos
temperatlros saulés Silumos sistemose
saulés kolektoriy surinkta ir sukaupta
energija gali buti naudojama vandeniui
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plautuveése ir dusuose Sildyti.

Visuose sporto objektuose vandeniui
Sildyti naudojama energija, o Siam
tikslui naudojant saulés Silumines
sistemas buty galima sutaupyti
nemazai lésy ir energijos. Saulés
Siluminiai kolektoriai gali bati skirstomi
j Zemos, vidutinés arba aukstos
temperataros kolektorius. Zemos ir
vidutinés temperatiros kolektoriai
tiekia karstg vandenj kasdieniam
naudojimui, o aukstos temperatidros
kolektoriai saulés Silumg naudoja
aukstos temperatiros slégiui gaminti,
kuris savo ruoztu gali gaminti elektros
energijqg.

- Fotovoltinés (PV) plokstes
Fotovoltinés plokstés elektros energijg
gamina is jas pasiekianciy saulés
spinduliy. Tai yra viena is labiausiai
paplitusiy sistemy, naudojamy saulés
Silumai paversti elektros energija, bei
vienas i$ pagrindiniy pasyviy energijos

gamybos budy. Jie reikalauja nedaug
prieziGros (iSskyrus valymg), neiSskiria
anglies dioksido ir nereikalauja
mechaninio eksploatavimo. Fotovoltiniy

ploksciy jrengimas ant stadiony stogy
pasiteisino kaip labai veiksmingas.
Pavyzdziui, ,Johan Cruijff ArenA”
stadione 12 % reikiamos energijos
pagaminama naudojant fotovoltines
plokstes, o tai reiskia, kad sutaupoma
daug lésy ir daromas daug mazesnis
poveikis aplinkai.

Vienas svarbus su fotovoltine energija
susijes veiksnys, j kurj atsizvelgtina, yra
baterijos saugykla, leidzianti pagamintg
energijg naudoti naktj. ,Johan Cruijff
ArenA" turi didele talpyklqg, kuri dieng
yra jkraunama ir po saulélydzio

tiekia energijg stadionui, taip gerokai
padidinant PV energija patenkinamqg
arenos energijos poreikiy dalj.

Fotovoltinés plokstés elektros
energijg gamina tada, kai j jas

SviecCia saulés spinduliai. Jos
nereikalauja daug priezidros, netersia
aplinkos ir nereikalauja mechaninio
eksploatavimo. Ant stogo jrengtos
saulés fotovoltinés plokstés gamina
elektros energijg apsvietimui ir kitg
stadione buting energijq. Stogas taip
pat suteikia pavesj, taip sumazindamas
karstj aikstéje ir padédamas ziGrovams
atsivésinti.

Saulés kolektoriai, juos naudojant kartu
su zaligja ar mélyngja infrastruktara,
dél lokalizuoto Sios infrastruktlros
vésinancio poveikio gali bati dar
efektvvesni.
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Saulés kolektoriy veikimo schema
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PRAKTINIS PAVYZDYS

~SKAGERAK" ARENA, SKIEN,
NORVEGIJA

~Skagerak” arena Norvegijos Skien
mieste pati gamina energijqg, nes
didzigjg stogo dalj dengia saulés
kolektoriai. 5 700 kvadratiniy metry
ploto saulés moduliy uztikrina 800
kWp nominalios galios.

Energijos saugojimo baterijos

ir energijos valdymo sistema
maksimaly atsinaujinancios energijos
panaudojimg uztikrina net ir tada, kai
Sviesos yra mazai.
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PASYVIOSIOS VANDENS
NAUDOJIMO PRIEMONES

VANDENS ISSAUGOJIMAS

Buatina deti pastangas kuriant
aktyvigsias ir pasyvigsias sistemas
vandens suvartojimui sumazinti ir
sudarant galimybes, kai jnanoma,
surinkti vandenj wherever possible.

Vandens suvartojimas stadionuose gali
bUti absurdiskai didelis, nes vanduo
batinas aikstei laistyti (jei tai tikra zolé)
ir vietai valyti, taip pat jis naudojamas
tualetuose ir dusuose. Vandens
eikvojimgq stadionai gali mazinti

jgyvendindami ekologiskas iniciatyvas,
pavyzdziui, surinkdami lietaus vanden; ir
vandenj bei jj perdirbdami.

Dirbtiniy dangy aikstése taip pat reikia
daug vandens saugiai ir tinkamai zZaisti
dangai uztikrinti. Tiek natdralios, tiek
dirbtinés vejos atveju, kuo karstesné

Salis, tuo daugiau vandens iSgaruoja

nuo pavirSiaus ir vandens naudojimo
efektyvumas yra mazesnis.

LIETAUS VANDENS SURINKIMAS
Vienas paprasciausiy vandens
surinkimo ir saugojimo panaudojimui
statinyje bady - lietaus vandens
surinkimas. Stadionai paprastai

turi didelius stogus ir ant stogo
susikaupus;j lietaus vandenj vamzdziais
galima nuvesti j vandens talpyklas,
kuriose jis laikomas iki panaudojimo.
Taip pat reikéty pagalvoti, ar lietaus
vandenj badty galima surinkti ne tik nuo
stogo, bet ir aiksteléje bei iSorinése
teritorijose. Pavyzdziui, aikstés
drenazinis sluoksnis galéty veikti

kaip didelis lietaus vandens surinkimo
rezervuaras, kuris jg pasyviai drékinty.
Lietaus vanduo nevartotinas kaip
geriamasis vanduo, taciau juo galima
patenkinti visus buitinio vandens
poreikius, pavyzdziui, tualetuose arba
aikstelés laistymui. Vanduo, kuriuo
purskiama aiksté arba apzeldintos
teritorijos, turéty bati valomas, kad

nekelty pavojaus sveikatai. Kadangi
vandens surinkimas priklauso nuo
sunkio jégos, kuri vandenj nunesa j
rezervuarus, tai iS esmes yra pasyvi
priemoné, taciau batini tam tikri
aktyvus mechaniniai elementai,
pavyzdziui, filtrai ir valymo sistemos.
Kai kuriose vietose taip pat gali buti
tikslinga jrengti lietaus vandens
surinkimo talpyklas, kurios tarnauty
dvigubam tikslui: aprapinty papildomu
vandeniu ir kartu mazinty potvyniy
rizikg stadiono apylinkése.

I
Lietaus vandens surinkimo nuo
stadiono stogo schema
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KITI VANDENTVARKOS SPRENDIMAI
Apsvarstytinos ir kitos vandens
sunaudojimo mazinimo sistemos.
Pavyzdziui, bevandenés tokiy
jrenginiy kaip pisuarai (zr. toliau)
versijos gali padéti padidinti kasdienio
vandens naudojimo stadione
efektyvuma.

Naujovisky vandens valdymo
sprendimy sitlo naujausi
technologiniai pasiekimai, pavyzdziui,
jutikliai, kurie stebi faktinj vandens
poreikj arba trgsy, poreikj aikstéje

ir sudaro specialiai pritaikytus
paskirstymo grafikus, taip iki visisko
minimumo sumazindami iStekliy
naudojimqg. Daugiau informacijos
pateikta https:/sglsystem.com/.

Ziarovy skatinimas atsinesti vanden;
daugkartinio naudojimo buteliuose
- geras blUdas sumazinti stadione
sunaudojamo geriamojo vandens

kiekj (nors vandens visada bus
galima jsigyti renginio kioskuose,
parduotuvese ir maitinimo vietose).
Be to, taip pat padeda sumazinti
vienkartiniy plastikiniy atlieky kiekj.

Oro kondicionavimo jrenginiuose gali
susidaryti nemazai kondensato, kurj
galima surinkti ir naudoti kartu su
surinktu lietaus vandeniu.

ISmaniosiomis maiSymo arba lietaus
vandens surinkimo sistemomis,
derinant lietaus nuoteky valdymo

ir surinkimo sistemas, siekiama
maksimaliai padidinti jmanomo
surinkti lietaus vandens kiekj.

Geresniy rezultaty galima pasiekti
naudojant iSmanigsias sistemas,
kurios nuolat stebi ory prognoze. Kai
lietaus nelaukiama, sistema veikia
kaip paprasciausias lietaus vandens
surinkimo rezervuaras. Artéjant

liGCiai, sistema apskaiciuoja, kiek
lietaus isSkris, ir uztikrina, kad Sis
kiekis tilpty

ISmaniosios ory stebé&jimo ir
vandens valdymo sistemos
schema
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TVARIOSIOS DRENAZO SISTEMOS
(TDS)

Vanduo - vertingas iSteklius, todeél
stadione ir uz jo riby vanduo turéty
bati tvarkomas jj tausojant. Vanduo
didina stadiono aplinkos biologine
jvairove ir grozj, stiprina jos
atsparumaqg klimato kaitai.

TDS pagrindiniai principai -
maksimaliai padidinti stadiono ir
su juo susijusiy aplinkiniy teritorijy
pavirsinio vandens naudq ir
sumazinti jo neigiamqg poveikj.

TDS projektqg turéty sudaryti keturios
tolesnéje schemoje nurodytos sritys.

1. https://www.devon.gov.uk/floodriskmanagement/document/
sustainable-drainage-system-guidance-for-devon/4-pillars-of.
suds-design/

Keturios TDS sritys’

KONTROLE
NUTEKAMOJO VANDENS
KIEKIO KONTROLE

Potvyniy rizikos
valdymas
Natdralaus
vandens ciklo
palaikymas ir

apsauga
psate VANDENS

KOKYBE

PATOGUMAI

KURIMAS
GERESNIY VIETY
ZMONEMS
KURIMAS IR
PUOSELEJIMAS

VALDYMAS
NUTEKAMOJO
VANDENS
KOKYBES
VALDYMAS
UZTIKRINANT
TARSOS
PREVENCIJA

VANDENS
KOKYBE

BIOLOGINE
]VAIROVE

KURIMAS
GERESNIY
VIETY GAMTAI
KURIMAS IR
PUOSELEJIMAS
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MAZAI VANDENS NAUDOJANTYS
JRENGINIALI

Siuolaikiniuose pastatuose viena
iS pagrindiniy tvarumo priemoniy -
vandens taupymo jrenginiai.

Visuose jrenginiuose, kuriuose
naudojamas vanduo, t. y. Ciaupuose,
dusSuose, tualetuose ir pisuaruose,
turéty buti jrengtos vandens
sunaudojimg mazinancios sistemos,
o kai kuriais atvejais turéty bati
mazinamas naudotojui reikalingas
vandens kiekis.

Reikéty stebéti kasdienj vandens
suvartojimgq ir jo valdymgq, taip pat
svarbu tinkamai priziGréti visus
vandenj naudojancius jrenginius, kad
jie tinkamai veikty ir visus metus buty
suvartojama kuo maziau vandens.

TUALETAI IR KOMERCINES PREKYBOS
VIETOS
Daugumoje sporto objekty, ypac

stadionuose, visuomené gali naudotis
tualetais ir komercinés prekybos
vietomis, kuriose parduodami

jvairis gaminiai - nuo maisto bei
gérimy iki prekiy. Kuo mazesnis
energijos ir vandens sunaudojimas
turi bati uztikrintas, pavyzdziui,
tualetuose naudojant mazai vandens
naudojancius jrenginius (pisuarus,
praustuves ir kt.), o komercinés
prekybos vietose - mazai energijos
naudojancius prietaisus ir apsvietimaq.

PISUARAI BE VANDENS

Dél Siuolaikiniy technologijy kai kurie
sanitariniai jrenginiai, ypac pisuarai,
gali bati be vandens. Jrengus juos
sporto objekte, per metus tiek sporto,
tiek nesporto renginiy metu baty
sutaupomi milijonai litry vandens.
Kvapy gaudyklés ir mikrobiologiniai
valikliai uztikrina netrikdomq, bekvap;j
atlieky Salinimq tiesiai per nuoteky
tinklg. Bevandenio pisuaro dubuo
pagamintas i$ aukstos kokybés,

patvaraus polikarbonato arba
keramikos ir nereikia jokiy chemikaly.

Si technologija jau jdiegta keliuose
objektuose:

- RCDE stadione
Barselonoje, Ispanijoje

- ,Anoeta” stadione
San Sebastiane, Ispanijoje

- ,Sto.ice” arenoje
Liublianoje, Slovénijoje

- ,Tottenham Hotspur” stadione
Londone, Jungtinéje Karalysteje

- MEWA arenoje
Maince, Vokietijoje

- ,St. Jakob-Park” stadione
Bazelyje, Sveicarijoje

- ,Kybunpark” stadione
Sankt Galene, Sveicarijoje

- ,Stade de Genéve” stadione
Zenevoje, Sveicarijoje

- ,Stade de la Maladiéere” stadione
Nesatelyje, Sveicarijoje
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PRAKTINIS PAVYZDYS

RCDE STADIONAS,
BARSELONA

,RCD Espanyol” savo 40 000 ziGrovy
talpinanCiame stadione jrenge 322
bevandenius pisuarus.

Darant prielaidg, kad standartiniame
pisuare vienam nuleidimui
sunaudojami 4 litrai vandens ir
atsizvelgiant j namuose zaidziamy
rungtyniy skaiciy, per metus vienam
pisuarui sutaupoma apie 15 000

litry vandens (konservatyviais
skaiCiavimais), o i$ viso per metus

e

"':“%i’zézf—!"qi . - 4,83 min. litry, o tai prilygsta

mazdaug penkiems olimpiniams
plaukimo baseinams.
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AKTYVUSIS TVARUS
PROJEKTAVIMAS

Taikant aktyviojo projektavimo
strategijas, infrastruktlros patogumas
uztikrinamas naudojant perkamg
energijq (jskaitant elektrg ir gamtines
dujas). Sioms strategijoms priskiriami
mechaniniy sistemy komponentai,
pavyzdziui, oro kondicionieriai,

Silumos siurbliai, spindulinis Sildymas,
rekuperaciniai ventiliatoriai ir elektrinis
apsvietimas.

TVARUS ENERGIJOS IR ELEKTROS
SALTINIAI

Reikéty suprasti, koks pastate yra
naudojamas energijos saltinis, kurj is
esmes lemia energijos tiekéjai.

Pastaraisiais metais sparciai plétojant
atsinaujinancius energijos Saltinius,
pavyzdziui, véjo generatorius ir saulés
kolektorius, tiekéjai savo klientams

gali pasiulyti jvairiy atsinaujinancios
energijos produkty.

Stadionams energijq i$ atsinaujinanciyjy
Saltiniy gali tiekti tiekéjai - ir tai yra
veiksmingiausias sprendimas - arba
energijq jie gali gamintis patys,
naudodami saulés kolektorius arba vejo
generatorius.

TVARUS MAZAI ENERGIJOS
NAUDOJANTYS ELEMENTAI
Projektuotojai turi rinktis elementus,
kurie sunaudoja mazai energijos

ir yra ilgaamziai. Pavyzdziui, LED
apsvietimas jau yra pakankamai
pazangus ir beveik visi sporto objekto

apsvietimo elementai gali bati
neimlUs energijai, o dideli Siuolaikiniai
mechaniniai rekuperaciniai karsto ir
Salto oro jrenginiai yra daug nasesni ir
reikalaujantys daug maziau energijos
nei senesnés sistemos.

SILDYMAS / VESINIMAS

Sildant ir vésinant sporto objektus,
ypac didelius stadionus, sunaudojami
didziuliai energijos kiekiai.

Siekiant vidaus patalpose ir net iSoréje
palaikyti komfortiskai temperatarg,
operatoriams buatina ieskoti veiksmingy
pasyviyjy ir aktyviyjy priemoniy.

Pavyzdziui, siekiant uztikrinti komfortg
Zirovams, moderniuose Salto klimato
Saliy stadionuose daznai tenka Sildyti
tribdnas, o itin karsto arba Svelnesnio
klimato Salyse vasarq tribunas gali tekti
vesinti. Europoje tai ypac¢ aktualu zemyno
Siaurés Salims, kuriose bdna labai Salta,
ir pietinéms valstybems, kuriose blna
didziuliai karsciai.

Siame skyriuje daugiausia démesio
skiriama stadiony lauko erdvéms,
kuriose jrengtos sédimosios vietos
zirovams, nes vidiniy erdviy Sildymas ir
vésinimas aptariamas kituose skyriuose
paaiskintais sprendimais.
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Sildymas

Salto klimato Salyse esandiuose
stadionuose butina uztikrinti pastovig
ir komfortiskg temperatdrg ziGrovams
atviroje triblny zonoje. Tai taikytina ir
kity sporto objekty iSorines erdvemes,

kuriose asmenys ilgqg laikg bana lauke.

Dazniausias stadiony lauko tribdny
Sildymo sprendimas - naujoviski

Kelno stadione spindulinio
Sildymo sistemos jrengtos
eilése

trumpyjy bangy infraraudonyjy
spinduliy Sildytuvai, juos nukreipiant j
ziGrovus, o ne Sildant org aplink juos.
Tai naudojama daugelyje didziyjy
stadiony, pavyzdziui, Madrido
,Santiago Bernabéu” stadione,
Londono ,Stamford Bridge” ir Prahos
,Letnd” stadione. Sildant stadiong
neiSvengiamai naudojama energijq,
todél vienas is sprendimy - pirmenybe
teikti tvariems energijos Saltiniams,
pavyzdziui, véjo ir saulés energijai,
gaminamai vietoje arba perkant
atsinaujinanciqjg energijq tiekéjy.

Ausinimas

Pastatams ausinti paprastai batini
elektros jrenginiai, kad buty galima
perduoti Silumg i$ jvairiy Saltiniy. Itin
svarbu naudoti tvarios klasifikacijos
mazai energijos naudojancius
jrenginius, kurie dél didesnio
efektyvumo sumazina energijos
poreikj arba veikia naudodami

atsinaujinancigjg geoterming, veéjo

arba saulés energijq.

Vésinimas

Karsto klimato zonose esanciuose
sporto objektuose butina uztikrinti
tvarias, mazai energijos naudojancias
vésinimo sistemas. Kai kuriuose
neseniai suprojektuotuose
stadionuose, ypac 2022 m. pasaulio
futbolo ¢empionatui Katare
pastatytuose stadionuose, atvirose
futbolo arenos tribGnose uztikrinant
zilrovams komfortabilig temperatdrg
pagal atitinkamus teisés aktus

ir geriausiq praktikg teko taikyti
naujas pazangigsias technologijas.
Kataro stadionuose Siy sistemy
perspektyvumas pasiteisino: atviry
stadiony aikstéje ir sedimosiose
vietose pasiekta 26°C temperataraq,
nors lauke ji virsijo 40°C.
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2022 m. Pasaulio futbolo c¢empionatui
pastatytas Kataro ,, Al Thumama”
stadionas - vienas pirmyjy vésinamy
stadiony pasaulyje

Sioms vésinimo sistemoms batinas
didelis energijos kiekis, taciau tik

labai trumpam laikui: nuo stadiono
atidarymo iki kiekvieny rungtyniy
pabaigos. Todél sunaudojamq energijq
galima kompensuoti j tinklg grgzinant
vietoje pagamintg Svarig saulés ar véjo
energijqg. Stadionas turéty pasirdpinti,
kad siekiant neutralaus ar net neigiamo
energijos balanso, buty uztikrintas
vietoje pagaminamos Svarios energijos
ir vésinimui sunaudotos energijos

balansas, t. y. kad j tinklg baty
siunc¢iama daugiau Svarios energijos
nei sunaudojama vésinimui. Kita
vertus, kai kuriais atvejais vesinimas
gali buti energetiskai efektyvesnis

nei Sildymas, nes vésus oras leidziasi
zemyn ir lieka stadione, o karstas
oras kyla aukstyn. Dél Sios priezasties
stabilig temperatirg palaikyti lengviau
naudojant vésinimo sistemgq, kuri yra
tvaresne.

SILUMOS IZOLIACIJA

Siekiant sumazinti Silumos nuostolius
arba Silumos patekimq is iSorés, stadiono
erdvése butina gera izoliacija. I1zoliacinés
medziagos yra labai ekonomiskos,

todél labai rekomenduojama jy naudoti
kuo daugiau. Izoliacinés medziagos

yra labai ekonomiskos, todél labai

rekomenduojama jy naudoti kuo daugiau.

Izoliavus sporto objekto, stogus ir
fasadus, vidaus patalpose palaikant
komfortiSkg aplinkos temperatirq reikés
maziau Sildymo ir vésinimo.

Izoliacija gali bati vienas veiksmingiausiy
bldy sumazinti energijos perdavimgq is$
vidaus j iSore ir atvirksciai. Tai vienas i$
pagrindiniy tvaraus pastato projektavimo
komponenty, galintis gerokai sumazinti
iSlaidas, nes gerai izoliuotg pastatg
lengviau iSlaikyti Siltg ziemgq ir vésy vasarg.
Taip pat sumazéja priklausomybé nuo
gamtiniy dujy, propano mazuto ir elektros
energijos, todél savo ruoztu sumazeja
iSmetamo anglies dioksido, sieros ir azoto
oksidy (be kity dujy) kiekis.

ELEKTRA

Bet kuriame objekte daugiausia
energijos sunaudojama elektrai, nes
dauguma aktyviyjy objekto sistemy -
nuo apsvietimo iki virtuves prietaisy,
oro cirkuliavimo jrenginiy, lifty ir
eskalatoriy - yra elektrinés. Elektros
energija reikalinga ir tvaraus transporto
priemoniy (pvz., dviraciy, lengvyjy
automobiliy ir autobusy) jkrovimo
punktams.
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Elektros tvarumq sudaro du aspektai:
pirma, energijos Saltinis ir, antra,
energijg naudojantys elementai.
Elektros energija gali bati tiekiama

i$ vietinio ir nacionalinio tinklo arba
gali bati gaminama savarankiskai,
naudojant jvairias priemones,
pavyzdziui, ant stogo jrengtus PV
saulés kolektorius vejo jégaines ir
véjo turbinas. Mazinant reikiamos

energijos kiekj, taip pat svarbu rinktis
energijg taupancius elektros prietaisus
ir apsvietimq. Pastaraisiais metais
liftai, eskalatoriai ir dauguma kity
elektros jrenginiy itin patobulinti, kad
jy sunaudojamas energijos kiekis buty
sumazintas iki tvariam sporto objektui

priimtiny riby.

Elektros poreikis gali blti mazinamas ir
pasyviosiomis priemonémis. Pavyzdziui,
uztikrinant, kad j vidaus patalpas

patekty daug dienos Sviesos, sumazéja

elektros apsvietimo poreikis. Natarali
Sviesa taip pat turi teigiomq psichologin;j

poveikj ir gali prisidéti prie objekto
naudotojy gerovés. Taciau projektuoti
batina atsargiai, nes didesnis | pastatg
patenkancios dienos Sviesos kiekis taip
pat gali reiksti, kad j jj patenka arba

i$ jo iSeina Siluma, o jai kompensuoti
sunaudojama daugiau energijos.

Mazai energijos naudojantis
apsvietimas

Bene daugiausia energijos sunaudojama
jvairiy sporto objekto daliy apsvietime.
Visi parinkti Sviestuvai turi naudoti
nedaug energijos, o tai reiskia energijos
taupymaq kasdieniame sporto objekto
naudojime. Pagrindinis pavyzdys - LED
lemputés.

LED Sviestuvy naudojimas prie tvarumo
prisideda ne tik mazomis energijos
sgnaudomis, bet ir daugeliu kity bady.
Jie skleidzia maziau Silumos nei kitos
lemputeés, o tai reiskia mazesnj Silumos
kiekj pastate. Vésesné lemputé taip

pat yra saugesné, nes sumazina gaisro

pavojy. Be to, LED lemputés yra tvariau
gaminamos, nes yra visiskai perdirbamos,
jose néra kenksmingy cheminiy medziagy
(pvz., gyvsidabrio) ir jas galima lengvai
surinkti ir perdirbti. LED lemputés
tarnauja ilgiau nei senesniy tipy lemputes,
todél susidaro maziau atlieky. Be to, jos
yra kryptinés ir dél to sukelia mazesne
Sviesos tarsg aplink stadiong.

LED ekranai

Stadiony tribUnose ziGrovams buatina
pateikti vaizdine informacijg, o tam
paprastai naudojami labai dideli
ekranai. Tai labai svarbu ne tik rodant
rungtynes ir reklamgq, bet ir pateikiant
zilrovams saugos pranesimus bei
informacijg avariniais atvejais.
Naujausiuose ekranuose naudojama
LED technologija, sudaranti galimybe
stadionuose uztikrinti aukstos kokybés
vaizdg sunaudojant nedaug energijos.
Didéjant informacijos ir vizualiniy
efekty, kurie sudaro zidrovy patirties
dalj, poreikiui, didéja ir LED ekranai.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

,SOFI” STADIONAS, LOS
ANDZELAS

Los Andzelo ,SoF!” stadione jrengtas
bene geriausias LED informacinio
ekrano pavyzdys. Virs stadiono
pakabinta vaizdo sienaq, kurioje
vaizdas rodomas 360 laipsniy kampu,
todél operatoriai turi daugybe
galimybiy rodyti informacijq.

|

":"'::,J
A
-5 BT |||

Joje jrengta 18 metry ilgio dvipusé
4K raiskos vaizdo plokste, sverianti
beveik 1 000 tony, kurig sudaro 6 500
SRR kvadratiniy metry LED Sviestuvy ir
daugiau kaip 260 garsiakalbiy.
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Aikstés apsvietimas

Laikui begant stadiono aikstes
apsvietimas keitési. Senesniuose
stadionuose paprastai jrengiami auksti
stulpai su prozektoriy paketais, taciau
dél daugumoje Siuolaikiniy stadiony
(ypac Europoje) pastebimos tendencijos
jrengti stogq, nes tai rekomenduoja
UEFA savo varzyboms, pereita prie ant
stogo montuojamy Sviestuvy, o tai daro
mazesnj poveik]j vietos aplinkai.

Naudojant senesnius kiekviename
aikstés kampe jrengtus stulpinius
prozektorius, susidarydavo po keturis
kiekvieno zaidéjo Sesélius, o tai néra
idealu nei stadione esantiems, nei
televizijos transliacijas stebintiems
ziGrovams. Tolygesnis ziedinis
iSdéstymas, kai zibintai kabinami per visg
aikstés perimetrg ant remo, uztikrina
visiSkai vienodq aikstés apsvietimq ir
neakina. Energijos sgnaudas tokiam
apsvietimui galima drastiskai sumazinti
naudojant LED lemputes, kurios, palyginti

su metalo halogeny lemputémis,
energijos sunaudojimg gali sumazinti
daugiau kaip 70 proc. Be to, LED
lemputes ilgai tarnauja - apie 80 000
valandy. Tai uztikrina lengvesne objekto
priezilrqg, nes lemputes retai reikia keisti.
Be to, LED lemputés visg savo tarnavimo
laikg skleidzia pastovy Sviesos kiekj, o
metalo halogeniniy lempuciy Sviesos
efektyvumas laikui beégant mazejaq,
taciau jos vis tiek sunaudoja tiek pat
energijos.

LED lemputés skleidzia Zzmogaus

akiai malonesne Sviesq nei metalo
halogeninés lemputés. Be to, LED
lempuciy Sviesos kokybé ir kiekis yra
kur kas tinkamesni ziniasklaidos ir
televizijos transliacijoms, nes ji visiskai
suderinama su 8K ir 4K raiskos jrasais.
Siuolaikiniai 8vi

kas labiau fokusuoti nei prozektoriai,
nukreipti j aikste ir padedantys
iSvengti aplinkiniy teritorijy Sviesos
tarSos. Be to, LED Sviestuvai gali

bati keliy skirtingy buseny ir gali bati
naudojamas tik toks apsvietimas,
koks butinas konkreciu metu;
pavyzdziui, visas apsvietimas gali bati
naudojamas rungtynéms, sumazintas
apsvietimas - techninei prieziGrai

ir valymui, o kitiems renginiams,
pavyzdziui, koncertams, gali bGti
sukurtos specialios apsvietimo
programos. Kai kuriais atvejais
apsvietimas gali bati nukreiptas net |
evakuacijos praéjimus.

Aikstés LED apsvietimas gali bati
montuojamas stoge, kuris sulaiko Sviesq ir
sumazina aplinkiniy teritorijy Sviesos tarsqg
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+ESTADIO METROPOLITANO”, MADRIDO KLUBAS ,CLUB
ATLETICO DE MADRID

Madrido ,,Club Atlético de Madrid”
stadionas ,Estadio Metropolitano”
- vienas is pirmyjy pasaulyje,
kuriame maksimaliai iSnaudotos
LED apsvietimo galimybeés. LED
lemputés naudojamos visuose
stadiono apsvietimo jrenginiuose,
taip pat aikstés, vidaus erdviy ir
avarinés evakuacijos keliy apsvietime.
Stadione LED apsvietimas naudotas
ir kitiems dideliems stadione
vykusiems renginiams, pavyzdziui,
2022 m. ,,Rolling Stones” koncertui.
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ENERGIJOS KAUPIMO SPRENDIMAI:
BATERIJOS

Projektuojant tvarius pastatus svarbu
galvoti ne tik apie Svarios energijos
gamybgq, bet ir apie jos saugojimaq.

Didesniuose objektuose, pavyzdziui,
stadionuose, reikéty stengtis jdiegti
vietoje pagamintos energijos
saugojimo sistemas, kad jg buty
galima saugoti ir, prireikus, panaudoti.
Si technologija dar néra isvystyta,
tacCiau sparciai tobuléja.

GRAZINIMAS | TINKLA

Vienas is tvarios energijos gamybos
privalumy - galimybeé grgzinti
energijq j tinklg, jei jos pagaminama
daugiau nei reikia paciam objektui.
Daugumoje stadiony dideli energijos
kiekai sunaudojami renginio dieng,
taciau visus metus tiekiant energijg
j tinklg, galima kompensuoti

bendrqg objekto suvartojamag kiek;.
Daugumoje Saliy sporto objektams

leidziama patiems gaminti energijq
ir jos pertekliy tiekti j viesqjj tinklq,
o kai kuriais atvejais uz energijq,
pagamintqg vietinése saulés
jégainése, net sitlomos subsidijos.
Pavyzdziui, RCDE stadione jrengtas
vienas didziausiy saules kolektoriy

stogy Europoje, o jo pagaminta

RCDE Stadionas

energija siunc¢iama j tinklg arba
naudojama stadione. Amsterdamo
,Johan Cruijff ArenA"” arena taip pat
turi privaty aerogeneratoriy, kuris,
naudodamas veéjo energijq, aprupina
stadionqg didele dalimi energijos ir
perduoda jg j vietinj tinklg.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

~JOHAN CRUIJFF” ARENA

,Johan Cruijff ArenA” jrengta 3MW
energijos saugykla, kuri naudojama
kaip atsarginis energijos Saltinis. 2,8
MWh pajégumas sporto renginiuose
sumazina dyzeliniy generatoriy
poreikj.

Be to, sistemoje pakartotinai
panaudojami elektromobiliy
akumuliatoriai ir beveik dvigubai
prailginama jy eksploatavimo trukmeé.
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i
QOGIALINTAI ARITERIdA

Futbolo infrastruktdros kontekste
pagal socialinius kriterijus yra
nustatomas ir valdomas teigiamas
ir neigiamas poveikis zmonéems.
Siais kriterijais pabréziama santykiy
su zmonémis, bendruomenémis

ir visuomene svarba. Tai reiskiaq,

kad poveikj darbuotojams, vertés
grandinés darbuotojams, ziGrovams,
klientams ir vietos bendruomenems
batina valdyti ir nustatyti
iniciatyviai.

Siame skyriuje aptariamos temos:

ZMOGAUS TEISES IR DARBO
TEISES

BENDRUOMENES |TRAUKIMAS

PRIEINAMUMAS

GALUTINIY NAUDOTOJY
VERTYBES IR ELGSENA

-l

ZMOGAUS TEISES IR DARBO TEISES

Stadiono ar sporto objekto statybai ir
valdymui taikomi politikos principai ir
proceduros turi bati suderinti su tarptautiniu
mastu pripazintais zmogaus teisiy principais
ir sistemomis. Pagrindas, kuriuo remdamasi
UEFA siekia uztikrinti saugias ir sgziningas
galimybes Zzaisti, taip pat saugiq ir jtraukiq
darbo aplinkg visame futbole, nustatytas
UEFA jsipareigojime dél Zzmogaus teisiy.

TIEKEJUY JTRAUKIMAS IR STEBESENA
Pagrindiniy suinteresuotyjy Saliy, pavyzdziui,
Tarptautinés darbo organizacijos (TDO) ir
Tarptautinés statybos ir medienos pramonés
darbuotojy organizacijos, jtraukimas gali
bati labai naudingas siekiant uztikrinti, kad
projektas bty suderintas su galiojanciais
reikalavimais ir taisyklemis, taip pat per visq
infrastruktdros projekto naudojimo ciklg
vykdant iSsamius patikrinimus. Socialinio
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tvarumo aspektai daznai blna

susije arba iS dalies sutampa su

gero valdymo aspektais. Uztikrinant
zmogaus teisiy ir darbo teisiy
apsaugq, kiekviename projekte

itin svarbios sutartys ir iSsamus
patikrinimas vykdant vieSuosius
pirkimus ir po jy. Pirmiausia reikéty
nustatyti butiniausius projekto
reikalavimus. Jais remdamiesi, tiekéjai
rengs savo pasiulymus, jie atsispindés
paslaugy sutartyse, taip pat jais
turety bati grindziamas iSsamus
patikrinimas viso projekto metu.

Nustatydami minimalius reikalavimus,
galite remtis tokiy organizacijy,

kaip TDO, nustatytais pagrindiniais
darbo standartais ir kitais Saltiniais.
ISsiqiskinti savo Salies teisés aktus ir
konkrecCius poreikius gali padéti rysiai
su savo Salies darbo organizacijomis.

Minimalis reikalavimai apima Siuos
aspektus:

- jsipareigojimg uztikrinti zmogaus ir
darbo teises

- darbo uzmokestj (t. y. minimaly
darbo uzmokestj, mokejimo politikq);

- tinkamas darbo sqglygas (t. y.
sveikatos ir saugos politikg, teisinius
darbo laiko apribojimus)

 vaiky darbo, priverstinio darbo ir
prekybos Zmonémis uzdraudimq;

« pranesimy mechanizmus, kuriais
darbuotojai gali teikti skundus, ir
taisomuosius veiksmus

+ iSsamy tiekimo grandinés
patikrinimg (t. y. tiekejy ir
jy atitikties butiniausiems
reikalavimams)

« darbuotojy migranty politikg (t.

y. vienodo poziurio uztikrinimg,
apgyvendinimo nuostatas, sutarciy
kalbq)

Nors Sie minimalds reikalavimui
gali bati vertinami tik kaip projekto
rengimo etapo metmenys, j juos
reikéty atsizvelgti per visg stadiono

ar sporto objekto naudojimo ciklqg ir
jie turéty atsispindéti ne tik statybos
darby, bet ir techninés priezitros,
valymo paslaugy, apsaugos
darbuotojy ir kitose procedurose.

Ko tikimasi i$ paslaugy teikejo,
apibréziama sutartyje, taciau jsitikinti,
ar jis atitinka minimalius reikalavimus
jmanoma tik tada, kai paslaugos
suteikiamos. Svarbu nustatyti
iSsamaus patikrinimo sistemq ir
procesq bei i anksto nuspresti, kaip
atliksite perziUrqg ir pranesite apie
iSvadas.

Sutartyje galima numatyti etapus
ir reikalavimus ataskaitoms,
sudaryti galimybe tiekéjui tiesiogiai
prisidéti. Taciau siekiant uztikrinti,
kad iSsamaus patikrinimo procese
nebuty remiamasi vien tik tiekéjo
ataskaitomis, butina aktyviai
tiesiogiai bendradarbiauti su
darbuotojais ir atstovais.
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BENDRUOMENES |JTRAUKIMAS

TVARI MIESTY PLETRA

Uz miesty bendryjy plany arba
miesty ir miesteliy gairiy rengimqg

ar bent jau tvirtinimqg ir planavimo
pasitlymy tvirtinimg atsako vietos
valdzios institucijos. Vietos ir
nacionalinés valdzios institucijos taip
pat privalo rlpintis saugomomis ar
specialiosiomis teritorijomis.

Vietos valdzios institucijos vis daugiau
déemesio skiria tvariai miesty plétrai

ir rengia jstatymus bei norminius
aktus vietos krastovaizdzio, aplinkos

ir gyvlnijos apsaugai uztikrinti. Tam,
kad Zzeme buty galima naudoti sportui
ir jrengti reikiamgq infrastruktdrg, gali
tekti pakeisti jos paskirtj. Tai taikoma
ir tais atvejais, kai sporto objektas yra
didelis statinys (pavyzdziui, stadionas),
ir labiau apzeldinta ir atvira erdve.
Nustatant paskirtj, atsizvelgtina

j tvarumo klausimus, pavyzdziui,
zemeés uzterstumq batinybe iSsaugoti
medzius ir kitg svarbig augmenijq,
vandens sistemas ir net gyvanijg.
Nustatant miesto teritorijy paskirt;j
konkreCioms reikméms visada bus
batinas poveikio aplinkai tyrimas,

kad buty uztikrinta, jog teritorijos
naudojimas turés minimaly poveikj jos
gamtiniams elementams.

BENDRUOMENES DALY VAVIMAS
PLANAVIMO ETAPUOSE
Rekomenduotina, kad sporto
objektai, ypa¢ stadionai, nesty naudg
visuomenei ir vietos bendruomenei,

o ne kenkty kasdieniam vietovés
gyvenimui. Naujas ar rekonstruotas
objektas atitinkamoje vietoje gali
sukurti darbo vietas ir sudaryti
bendradarbiavimo galimybiy, o
gyventojai netgi gali bati jtraukiami
rengiant renginiy strategijas ir priimant
sprendimus. DemokratiSkumas

ir skaidrumas padidins vietos
visuomenés ir bendruomenes

dalyvavimgq ir pritarimg naujajam
objektui, bus teigiamu katalizatoriumi
bendruomenei. Kitokiy bendravimo
su vietos bendruomene budy iesko
vis daugiau stadiony. Kad stadionas
tapty tikrai tvariu statiniu, jis turi
deréti prie vietos vietoveés ir kultlros.

Ypac svarbu atlikti kruopscius
vietoves tyrimus, atsizvelgti j vietos
bendruomenés poreikius ir jsitikinti,
kad vietos gyventojy lukesciai yra
teigiami. Statinyje turi bati numatytos
tinkamos patalpos pagrindinei sporto
paskirciai, taciau taip pat turi bati
siekiama aprepti ir kitas veiklas,
kurios pagerinty vietos bendruomenés
gyvenimaq. Stadionai kartais suvokiami
kaip agresyvas statiniai, keliantys
sunkumy ir net pavojy rungtyniy metu,
todeél Siuolaikiniaoms stadionams butina
siekti tapti draugiskais bendruomenei,
rapintis vietos gyventojais ir jy gerove.
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PRIEINAMUMAS

Uztikrinant, kad stadionas ar sporto
objektas buty prieinamas visiems, j
prieinamumg butina zvelgti iS dviejy
pagrindiniy perspektyvy: negalios

ir jvairovés. Zmonés su negalia turi
turéti galimybe patekti j objektqg

be jokiy klitciy, o objektas turi buti
pritaikytas visiems, nepriklausomai
nuo lytinés tapatybés ar religijos.

PRIEINAMUMAS ZMONEMS SU
NEGALIA

Dél prieinamumo nejgaliems
gerbéjams, savanoriams,
darbuotojams ir kitiems asmenims
butina atsizvelgti | keletg aspekty.
Siekiant iSsiaiskinti visus atitinkamus
reikalavimus ir j juos atsizvelgti, apie
prieinamumgq reikéty galvoti nuo
pat ankstyvyjy projekto rengimo
etapy. UEFA, bendradarbiaudama
su Europos futbolo prieinamumo

centru (CAFE), aiskias prieinamumo
reikalavimy gaires pateiké vadove
,Prieinamumas visiems"”. Nors Siame

vadove daugiausia demesio skiriama
stadiony projektams, juo galima
naudotis jgyvendinant visy sporto
objekty projektus.

Svarbu suprasti, kad prieinamumas
zmonems su negalia reiskia ne tik

prieinamumqg nejgaliyjy veziméliais
judantiems Zmonéms, bet ir tai, kad

kiekvienas galety savarankiskai ir be

kliGCiy patekti j objektq.

Galimas kliutis geriau numatyti ir jas
sumazinti arba pasalinti planavimo

etape, o ne vertinti po statyby ir taikyti

korekcines priemones. ISankstinis
planavimas projektui bus naudingas,
nes sumazes islaidos ir bus uztikrinta
didesné nejgaliyjy jtrauktis. Zmoneés
su negalia taip pat jsitikins, kad apie

prieinamumg buvo galvojama nuo pat

pradziy, o ne paveluotai.

Gerinant prieinamumqg naudinga ne
tik naudotis vadovu ,,Prieinamumas

visiems”, bet ir konsultuotis bei
bendradarbiauti su Zzmoniy su
negalia organizacijomis.

|
Prieinamumas Zmonéms su
negalia
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PRIEINAMUMAS JVAIRIOMS GRUPEMS
Prieigos kliG¢iy zmonéms gali kilti ir
del tapatybés, pavyzdziui, religiniy
jsitikinimy, lytinés tapatybés ar
lyties iSraiSkos. Todél svarbu jvertinti,
kaip visame objekte buty galima
sumazinti galimas prieinamumo
problemas.

Viena pagrindiniy erdviy, kurioje gali
Kilti prieigos problemy - tualetai. Kai
tualetai skirstomi pagal lytj (vyrams
ir moterims), nustatomos dvinarés
normos, o tai tiesiogiai uzkerta

kelig tiems asmenims, kuriy lytiné
tapatybé néra dvinare.

HEITHIOL

Be to, vyry tualetai paprastai bana
talpesni, nes juose yra ne tik tualetai,
bet ir pisuarai, ir daznai stadionuose
bdna daugiau vyry nei motery
tualety.

Dauguma didziuosius renginius
organizuojanciy organizacijy yra
nustaciusios, kiek tualety pagal

lytj turi bati kiekviename stadione

ar sporto objekte, kad per trumpqg
laikg, pavyzdziui, per pertraukas tarp
keliniy, baty uztikrintas pakankamas

jy prieinamumas. Architektui bus
bdtina nustatyti tualety vietq, kuri
turéty bati netoli sédimy viety, ir
uztikrinti, kad jie visiems ziGrovams
baty prieinami, nepaisant jy lytinés
tapatybeés ar negalios.

Jrengus lyCiy poziGriu neutralias
patalpas, sumazinus pisuary

skai€iy arba, idealiu atveju, visiskai
pakeitus pisuarus atskiromis tualeto
kabinomis, infrastruktdra tampa

prieinamos ir jtraukios aplinkos
pagrindu. Tuo remiantis, tualetai gali
bati priskiriami vienodam skaiciui
vyrams ir moterims skirty patalpy
arba visi tualetai gali bati skirti
naudotis visiems.

Kitas aspektas, j kurj atsizvelgtina
statant bet kurj objektq, yra maisto
pasirinkimo jvairove ir kai kuriy
maisto produkty ruosimas atskirai.
Tai svarbu alergiskiems ir kitaip
maitintis privalantiems zmonéms,
taip pat tiems, kas laikosi tam tikry
religiniy jsitikinimy.

Visais atvejais turi bati daugiau

nei viena maisto produkty laikymo
galimybé, kad pagrindinius
alergenus, pavyzdziui, rieSutus, buty
galima laikyti atskirai. Jei maistas
bus ruosSiamas vietoje, taip pat
reikety jrengti kelis ruoSimo pavirSius
arba kepimo indus.
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GALUTINIY NAUDOTOJY
VERTYBES IR ELGSENA

Pastaraisiais metais futbolo
suinteresuotosios Salys ir stadiony
vystytojai stengési diegti tvirtas

su infrastrukturos plétra susijusias
socialines vertybes. Aiskios ir

tvirtos socialinés vertybeés, kurios
atsispindi visame projekte kaip tvarios
infrastruktdros dalis, gali bati labai
svarbios galutiniy naudotojy vertybéms
ir elgsenai.

Sportas ir futbolas teikia socialine ir
psichologine naudgq ir jj zaidziantiems,
ir nezaidziantiems. Futbolas jauding,
dziugina ir linksmina. Jame taip pat
pabreziama bendrystés ir pagarbos
nauda bei svarba, suburiami zaidimg
megstantys Zmonés. Tvirtos vertybés,
susijusios su pagarba - tiek pagarba
zaidéjams, zaidimui, teiséjui ar pagarba
kitiems sirgaliams - bus svarbios

stadionams ir sporto objektams, ir tai
turéty bati jtraukta j tvaraus dizaino
projektq ir koncepcijas.

VERTYBIY NUSTATYMAS

Vertybés, numatomos puoseléti
naudojant objektq, turéty atsispindeti
objekto struktlroje, kad galutiniai
naudotojai, jskaitant lankytojus ir
darbuotojus, galéty jas lengvai suprasti
ir palaikyti. Vertybés turéty apimti
pagarbg aplinkai ir zmogaus teiséms, o
idealiu atveju jos turéty bati iSdestytos
visiems taikomame elgesio kodekse.

Uztikrinant pagarbq socialiai tvarioms
vertybéms, turéty bati taikomos
prevencineés ir atsakomosios priemones
ir mechanizmai. Prevencijos srityje
daugiausia démesio turéty bati
skiriama Svietimui ir informuotumui
lygybés, jtraukties, prieinamumo ir
kitais klausimais.

Atsakomuyjy priemoniy aspektu

reikety apsvarstyti pranesimy apie
diskriminacijg ar priekabiavimg
mechanizmus, kuriy pagalba baty
siekiama aktyviai nustatyti, kaip Sig
problemq geriausiai spresti futbole ir
prisideti prie platesnes visuomeneés
kovos su diskriminacija.

Tobuléjant technologijoms, atsiranda
naujy bady nederamam elgesiui ir
diskriminacijai kontroliuoti ir jrodymams
fiksuoti, todel vystant stadiong ar
sporto objektq reikety atsizvelgti

j tokius elementus, kaip vaizdo
atpazinimo sistemos ir pranesimy

apie incidentus budai. Siame darbe
svarbiausia bus nustatyti vertybes,
kurios gali tapti stadiono ar sporto
objekto kultlros dalimi. Vertybes,
kurioms atstovaujama visame projekte,
turéty buati suprantamos ir matomos
darbuotojams, zaidéjams, lankytojams
ir sveCiams. Jos turéty bati taikomos
visoje tiekimo grandinéje, taip pat
turety bati atsizvelgiama j darbo teise,
darbo sqglygas, medziagy tiekimgq ir kt.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

STUTGARTO ARENA, VOKIETIJA

étutgorto arenoje jgyvendintos keli
jvairoves jtraukties ir socialinés
integracijos projektai ir kampanijos.

Parengtas plataus uzmojo kovos su
rasizmu planas, pagal kurj i$ stadiono
garsiakalbiy skamba jspéjimai ir
teiséjas net nutraukia rungtynes.
Apie 30 proc. klubo darbuotojy yra
moterys, ir Sis skaiCius vis auga. Taip
pat taikoma vaiky apsaugos politika,
dirba vaiky apsaugos pareiglnas.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+~WVEMBLEY"” STADIONAS,
LONDONAS

~Wembley"” stadione visiems
darbuotojams ir rangovams taikomas
elgesio kodeksas, o lankytojai apie
asocialy elgesj gali pranesti SMS
Zinute.

Siekdama uztikrinti kuo geresne
aplinkg darbuotojams ir lankytojams,
stadiono komanda glaudziai
bendradarbiauja su sporto
institucijomis, renginiy savininkais,
vietos taryba ir policija.
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ld.
TALOYND RRITERWAI

Valdymas - tai uztikrinimas, kad
taisyklés, normos ir veiksmai buty
apibrezti, palaikomi ir reguliuojami,
o darbuotojai buty atsakingi uz
pazeidimus.

Valdymo formalumo laipsnj lemia
organizacijos vidaus taisyklés ir
jos verslo partneriams taikomos
taisyklés.

Paties valdymo formos, motyvai ir
rezultatai gali bati skirtingi.

Siame skyriuje bus aptarti
tiek valdymo, tiek ekonominiai
aspektai. Kadangi jie Siek tiek
sutampa, Sie aspektai dél
atsakymy iSsamumo apjungti.
Siame skyriuje apzvelgiama:

VALDYMAS

EKONOMIKA

-l

VALDYMAS

UEFA tvarumo strategija suderinta
su tarptautiniu mastu pripazintomis
sistemomis ir standartais, jskaitant
Europos zZaligjj kursq ir Visuotine
zmogaus teisiy deklaracijq, taip

pat JT darnaus vystymosi tikslus,
Sporto veiksmy programgq kovojant
su klimato kaita, Pagrindinius

verslo ir zmogaus teisiy principus

ir Pasaulinio susitarimo principus.
Strategijqg ir jos jgyvendinimq priziuri
UEFA vykdomasis komitetas ir UEFA
Sgziningo zaidimo ir socialinés
atsakomybés komitetas.

Nagrinéjant Sig temqg paciy stadiony
ir sporto objekty, o ne jy veiklg
vykdanciy organizacijy pozilriu,
nebdltina aptarti kaip valdymo
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klausimus sprendzia organizacijos.
Taciau stadiony ir sporto objekty
valdymas vis tiek turi atitikti vietos,
nacionaline ir tarptautine politikg
dél atitikties aplinkosaugos ir
socialiniams reikalavimames. Toliau
pateikiami politikos dokumenty

ir principy, kuriy batina laikytis,
pavyzdziai.

JUNGTINIY TAUTY POLITIKOS
DOKUMENTAI IR PLATFORMOS

Jungtiniy Tauty sporto veiksmy
programa kovojant su klimato kaita
UEFA - viena iS pirmuyjy pasirase
Jungtiniy Tauty sporto veiksmy
programg kovojant su klimato kaitq,
kuria sportinés veiklos subjektams
siekiama padéti ir nustatyti orientyrus
siekiant pasauliniy klimato kaitos
tiksly. Sia veiksmy programa
prisidedama prie Paryziaus susitarimo
tiksly apriboti pasaulinj klimato Silimg
iki 1,5 C, palyginti su ikipramoninio

laikotarpio lygiu. Pasirasiusi Sig
veiksmy programgq, UEFA jsipareigojo
laikytis penkiy jos principy, pagal
kuriuos kiekvienoje UEFA sporto
jstaigoje reikalaujoma jrodyti
nuolatine pazangq.

Jungtiniy Tauty kampanija ,,Bégimas
link nulio” (angl. Race to Zero) As
part Vykdydama savo jsipareigojimus
pagal JT Sporto veiksmy programqg
kovojant su klimato kaita, UEFA

JT kampanijg ,Bégimas link nulio”
patvirtino kaip gaires siekiant, kad
projektuose ir objektuose visai neblty
iSmetamas anglies dioksidas. Prie
aplinkos iSsaugojimo ir atgaivinimo
sprendimy UEFA yra pasiryzusi
prisidéti, pasitelkdama futbolo galig
didinti informuotumaq ir skatinti imtis
veiksmuy.

Siekdama iki 2030 m. 50 proc.
sumazinti Siltnamio efektqg sukelianciy
dujy iSmetimg UEFA viduje, UEFA

renginiuose ir bendradarbiaudama
futbole visoje Europoje, UEFA
jsipareigojo iki 2024 m. jvertinti

visy UEFA renginiy poveikj aplinkai,
skatinti nacionalines asociacijas ir
klubus vertinti vietiniy varzyby poveikj
ir siekti, kad klimato kriterijai buty
jtraukti j UEFA taisykles, politikos
dokumentus ir gaires.

Jungtiniy Tauty iniciatyva , Futbolas
uz tikslus” (angl. Football for the
Goals) , Futbolas uz tikslus” - tai
Jungtiniy Tauty iniciatyva, skirta
futbolo propagavimui ir sprendimams
siekiant darnaus vystymosi tiksly
(DVT). Ji buvo pradéta 2022 m.

liepos 7 d., o UEFA viena pirmyjy

prie jos prisijungé. Iki Siol prie jos yra
prisijungusios daugiau nei 50 nariy i
visos futbolo bendruomeneés, jskaitant
6 nacionalines asociacijas (Albanijos,
Vokietijos, Norvegijos, Portugalijos,
Rumunijos, Slovénijos, Vokietijos).
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Pasauliné atlieky tvarkymo
perspektyva (angl. Global Waste
Management Outlook)

Pasauliné atlieky tvarkymo perspektyva
(GWMO) - tai bendras JT Aplinkos
programos (UNEP) ir Tarptautines
atlieky tvarkymo padeétis ir tarptautine
bendruomené raginama imtis veiksmuy.

Dokumente, kuris po auksciausiojo lygio
susitikimo ,,Rio+20" buvo parengtas
kaip atsakas j UNEP Valdanciosios
tarybos sprendimqg GC 27/12, iSdéstyti
visapusisko pozilrio j atlieky tvarkymg
pagrindai ir priemoneés. Taip pat
pripazinta, kad atlieky ir iStekliy
tvarkymas reikSmingai prisideda prie
tvaraus vystymosi ir klimato kaitos
mazinimo.

GWMO daugiausia démesio skiriama
valdymo klausimams, kuriuos butina
spresti siekiant tvarumo, taip pat
reguliavimo ir kitoms politikos
priemonéms, partnerystei ir finansavimo
modeliams. Placios apimties pasauline

GWMO perspektyvqg sudaro eile
teminiy apzvalgy ir konkreciy atvejy
tyrimy, kuriuose aptariami konkretds
klausimai ir iliustruojamos konkrecios
iniciatyvos. Pateikiami jkvepiantys
galimi tolesni veiksmai atlieky tvarkymo
srityje, daromos iSvados ir pateikiamos
rekomendacijos, padedancios politikos
formuotojams ir specialistams kurti
vietinius atlieky tvarkymo sprendimus.
Siekiant papildyti JT vystymosi
darbotvarkeéje po 2015 m. nustatytus
DVT, GWMO nustatyti pasauliniai
atlieky tvarkymo tikslai ir raginama imtis
veiksmy Siems tikslams jgyvendinti.

EUROPOS SAJUNGOS POLITIKOS
KRYPTYS IR FINANSAVIMAS
Reaguodama j neatidéliotinus aplinkos ir
socialinius iSSukius, su kuriais Siuo metu
susiduria Europa ir kitos pasaulio Salys,
ES jgyvendino svarbias politikos priemo-
nes, kuriomis siekiama sukurti atspares-
ne, tvaresne ir ekologiskesne Europq,
gebancig atremti busimas socialines,

ekonomines ir sveikatos grésmes.

Vienas i$ svarbiausiy ES lygmens
veiksmy - Europos zaliasis kursas,

kuriame nustatytas plataus uzmojo
planas, kaip iki 2050 m. sukurti klimato
poziuriu neutralig ES, siekiama atsieti
ekonomikos augimg nuo istekliy
naudojimo ir uztikrinti, kad peré&jimas
link ekologijos buty teisingas ir visiems
prieinamas.

Europos zaliasis kursas apima visus
veiklos sektorius, ypac transporto,
energetikos, zemeés Ukio ir pramonés
(jskaitant sporto sektoriy), ir yra
jtrauktas j visas pagrindines ES politikos
sritis. Todél visos ES finansavimo
programos yra orientuotos j Europos
zaliojo kurso tiksly jgyvendinimg, o jy
investiciniais prioritetais skatinama
aplinkos apsaugaq, ziedinés ekonomikos
principai, ekologiski jgudziai ir socialiné
jtrauktis.
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https://www.unep.org/resources/report/global-waste-management-outlook
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Sanglaudos politikos fondai

ES sanglaudos politika Siuo metu yra
didziausia ES finansineé priemong,
kurios bendra verte 2021-2027 m.
siekia 392 mlrd. eury, o tai sudaro
mazdaug trecdalj viso to laikotarpio
ES biudzeto. Sanglaudos politika

- tai ES regioninio vystymosi
strategija, kuria siekiama stiprinti
ekonomine ir socialine sanglaudqg
bei mazinti ES teritorijy iSsivystymo
lygio skirtumus. Remiantis Europos
zaliuoju kursu, jgyvendinant
sanglaudos politikg turi bati
siekiama konkreciy klimato tiksly.
Tai reiskia, kad investuojama j du ES
fondus (Europos regioninés pléetros
fondq ir Sanglaudos fondq), kurie
skirti projektams, skatinantiems
aplinkos tvarumgq ir peréjimqg prie
mazai anglies dvideginio iSmetancios
ekonomikos.

2. ES regiony, galin¢iy gauti Sanglaudos fondo paramg, sqrasas (pagal
Salis): https:/ec.europa.eu/regional_policy/en/atlas

3. Vadovaujanciyjy institucijy sgrasas pagal Salis: https:/ec.europa.eu/
regional_policy/en/atlas/managing-authorities.

Sanglaudos politika ir futbolas -
sportas ir ypac futbolas - puiki pokycCiy
varomoji jéga, galinti ne tik didinti
informuotumq apie peréjimo prie
ekologiskos ekonomikos naudq, bet

ir tiesiogiai prisideti prie visuomenes
poveikio aplinkai mazinimo pertvarkant
ir atnaujinant futbolo veiklos valdymaq ir
infrastruktarg.

Taigi, futbolo sektorius turi geras
strategines galimybes gauti
Sanglaudos fondo finansavima:

1. esamy futbolo objekty
atnaujinimui ir jy j aplinkg
iSmetamo anglies dioksido kiekio
mazinimui;

2. naujy tvariy futbolo objekty
statybai (vadovaujantis Siame
dokumente pateiktomis gairémis); ir

3. naujy ekologisky jgudziy, taip pat
ir vykdant tvary futbolo objekty
valdymg, ugdymui.

Atsizvelgiant j tai, kad Sanglaudos
fondo IéSomis gali bati padengiama
didelé projekto iSlaidy dalis (50-85 proc.,
priklausomai nuo regiono iSsivystymo
lygio), nacionalinés asociacijos turety
apsvarstyti galimybe teikti paraiskas dél
finansavimo i§ Sanglaudos fondo.

Skirtingai nuo kity ES fondy, Sanglaudos
politikos finansavimo valdymas yra
decentralizuotas, todél kiekvienoje ES
valstybéje naréje jis jgyvendinamas
regioniniu lygmeniu.? Finansavimas
skiriamas atsizvelgiant j kiekvieno
regiono problemas ir konkrecius

poreikius ir tik tame regione jsikirusioms
organizacijoms. Todél finansuojant i$
Sanglaudos fondo konkurencija yra
mazesné nei finansuojant is ES programy,
kuriy valdymq centralizuotai vykdo
Europos Komisija. Kiekviename paramqg
pagal sanglaudos politikg galin¢iame
gauti regione veikia vadovaujancioji
institucija, kuri administruoja finansavimo
paskirstymq.?
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UEFA gebéjimy stiprinimo programa
Siuo metu UEFA rengia gebéjimy
stiprinimo programgq, skirtg padeéti
nacionalinéms asociacijoms teikti
paraiskas Sanglaudos fondui dél

jy tvarumo iniciatyvy finansavimo.
Gebéjimy stiprinimo programa
nacionalinéms asociacijoms padeéty:

1. iSsiaiskinti finansavimg, kur;j
galima gauti iS Sanglaudos
fondo, ir konkrecias léSas
jy Salyje administruojanciqg
vadovaujanciqjq institucijg

2. parengti projektus taip, kad jie
atitikty sanglaudos politikos
investicijy prioritetus jy Salyje

3. bendradarbiauti su atitinkama
vadovaujancigja institucija, kas
uztikrinty didziausig galimybe
gauti finansavimg

4. parengti paraiskg del finansavimo

Daugiau informacijos apie sanglaudos
politikg ir UEFA gebéjimy stiprinimo
programg galima gauti susisiekus su
UEFA ES biuru: eu.office@uefa.ch.

Teisiniy reikalavimy laikymasis

Visi stadionai ir sporto objektai
privalo laikytis vietos jstatymuy.
Taciau vietiniuose jstatymuose retai
reglamentuojami sudétingi klausimai,
j kuriuos butina atsizvelgti tokiuose
dideliuose statiniuose kaip stadionai,
todel, siekiant uztikrinti saugumq ir
gerove, batina taikyti tarptautinius
teisés aktus. Siekiant tvarumo, taip
pat deréty vadovautis geriausia
tarptautine praktika.

Daugelyje Saliy vietos ir nacionalines
valdzios bei kitos institucijos
reikalauja, kad Siuolaikiniai pastatai
buty vis ekologiskesni. Daugelyje Saliy
galioja jstatymai, pagal kuriuos norint
gauti statybos leidimqg projektas

turi bati tvarus ir batina jrodyti, kad

jgyvendinamos sutarto lygio tvaraus
projektavimo priemoneés. Stadionai ir
sporto objektai privalo laikytis vietos
ir nacionaliniuose teisés aktuose
nustatyty reikalavimy projektavimui
ir statybai ir j tvarumo reikalavimus
atsizvelgti jau ankstyvuosiuose
projektavimo etapuose. Projektuotojai
taip pat turi bati susipazine su
nacionalinemis ir tarptautinémis
gairemis, kurios projektuojant turety
bati taikomos atsizvelgiant j biudzetqg
ir vietove.

Pavyzdziui, ltalijoje futbolo klubai,
kuriy suvartojamos energijos kiekis
virsija tam tikrqg ribq, privalo paskirti
energetikos vadybininkg, tam tikros
rGSies atliekas privalo tvarkyti
laikydamiesi apskaitos ir vezimo
dokumenty taisykliy (pagal Atlieky
pagrindy direktyvq tai taikoma visoje
ES) ir gauti leidimg naudoti pozemin;j
vandenj, jei klubas turi grezinj
laistymui.
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PRAKTINIS
PAVYZDYS

~ECO PARK"
STADIONAS, JUNGTINE
KARALYSTE

5 000 viety ,Eco Park” stadionas ir lauko
aikstynas netoli Stroudo (Jungtiné Karalysteé)

bus pastatytas Zzemés Gkio paskirties laukuose.
Vystomq projektqg papildys kiti objektai, pavyzdziui,
vieSbutis, futbolo akademija ir pagyvenusiy zmoniy
globos kaimelis. Buvo remiamasi vietinémis,
nacionalinémis ir tarptautinémis planavimo
politikos nuostatomis ir gairémis.

Tarptautinés gairés, kuriomis buvo remtasi:
- JT darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 m.
- 26-0ji JT klimato kaitos konferencija (COP26)

Vietinés ir nacionalinés gairés:

- Anglijos nacionaliné planavimo politikos programa, 2021 m.
liepa

- Stroudo rajono vietos planas, 2015 m. lapkritis;

- Eastingtono apylinkés 2015-2031 m. vystymo planas;

- Glostersyro vietinis 2020-2041 m. transporto planas;

- Stroudo rajono tarybos aplinkosaugos politika, 2019 m. kovas

- Stroudo rajono tarybos 2030 m. strategija - bendrasis planas;

- Stroudo rajono vietos plano projektas prie§ pateikimg, 2021 m.
geguzeé.

- Stroud District Pre-Submission Draft Local Plan, May 2021
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VANDUO
Per pastaruosius 50 mety
aplinkosaugos politikoje vis didesné
svarba teikioma vandeniui. Vieni

iS pagrindiniy Sios srities pokycCiy
dalyviy ir iniciatoriy:

« Water Policy International”

+ ,UN-Water” politikos principai

- Tarptautiné vandens asociacija

- Vandens konvencija bei Vandens ir
sveikatos protokolas

+ Tarptautiné vandens politika
(parengta Vokietijos federacinés
vyriausybes)

+ Vandens valdymo aljanso (angl.
Alliance for Water Stewardship)
sertifikavimas

SOCIALINES POLITIKOS PRINCIPAI IR
SISTEMOS

Vadovaujantis Visuotine

zmogaus teisiy deklaracija, UEFA
jsipareigojimais dél Zmogaus teisiy
siekiama uztikrinti, kad visiems futbolo

dalyviams bty uztikrintas orumas,
pagarba, lygios teisés, laisvos ir
teisingos galimybes.

Tai reiSkia, kad futbole visi kvieCiami |
saugiq ir patikimg aplinkg, kurioje visi
turi lygias galimybes. Siekiant uztikrinti
socialiai tvary projektq, per visq
stadiono arba sporto objekto projekto
gyvavimo ciklg batina uztikrinti

zmogaus teises, lygias galimybes,

sveikatgq ir gerove, pavyzdziui, minimaly

uzmokestj statybininkams ir prieigqg
nejgaliesiems. Remiantis galiojanciomis
deklaracijomis ir sistemomis,
socialinéje politikoje visada turety buati
atsizvelgiama j Visuotinéje Zzmogaus
teisiy deklaracijoje apibréztas teises, o
darbo sqglygy ir verslo valdymo srityje

- j IT Pagrindinius verslo ir zmogaus
teisiy principus.
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http://www.waterpolicyinternational.com
https://www.unwater.org/about-un-water/what-we-do/inform-policies
https://iwa-network.org/projects/water-policy-and-regulation/
https://unece.org/environment-policy/water
https://unece.org/environment-policy/water
https://www.bmuv.de/en/topics/water-resources-waste/water-management/policy-goals-and-instruments/international-water-policy
https://a4ws.org/certification/
https://a4ws.org/certification/
https://a4ws.org/certification/
https://editorial.uefa.com/resources/0270-13f89d361aaa-640357446989-1000/uefa_human_rights_commitment_2021.pdf
https://editorial.uefa.com/resources/0270-13f89d361aaa-640357446989-1000/uefa_human_rights_commitment_2021.pdf
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf
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EKONOMIKA

Tvarumas kartais laikomas
sgnaudomis, o jo tiesioginé nauda ne
visada akivaizdi. Taciau, nors pagal
tvarias koncepcijas statomi arba
rekonstruojami stadionai i$ pradziy
gali kainuoti brangiau, ekologiski
projektai iS esmeés yra investicija |
ekonomiskesnj futbolo infrastruktdros
palaikymq ir eksploatavimg.

KASTY TAUPYMAS

llgalaikéje perspektyvoje pastangas
atperka ekonominég, socialiné ir ypac
aplinkosauginé grgza. Tiketinos
mazesnés vandens, energijos,
priezilros sgnaudos ir draudimo
jmokos bei itin didelis netvariy
energijos saltiniy naudojimo
sumazéjimas. Laikui bégant projekto
verté taip pat padidés, nes, sumazéjus
iSlaidoms energijai ir vandeniui,

tam reikeés skirti mazesnj metin;j
biudzetq. Neretai stadionas gali net
pasigaminti tiek energijos ir vandens,

kiek sunaudoja. Daugeliu atvejy
pradinés iSlaidos atsipirks vos per
kelerius metus, nes technologijy
déka gaminami vis efektyvesni
elementai, pavyzdziui, PV plokstés,
todél sutrumpéja laikas, per kur;j
pasiekiamas pelningumas. Be to,
zaliosios infrastruktlros diegimas
tvariame stadione ar sporto objekte
bus naudingas ten dirbanciy ir
netoliese gyvenanciy zmoniy sveikatai

ir gerovei.

PAJAMY PADIDEJIMAS

Sporto objektas tvariomis
priemonémis gali ne tik sutaupyti lésy,
bet ir gauti pajamy, pvz., iS rémeéjy ar
vietoje pagamintos energijos. Tvarumas
gali bati paklausus, todél stadionai ir
sporto objektai tvariais elementais gali
pritraukti réméjus ar mecenatus, kurie
kitu atveju tuo nesusidométy. Stadionai
suteikia didziuliy galimybiy reklamai

ir tiekéjams, o jmonés dabar neretai
bendradarbiauja tik su tais klubais arba
stadionais, kurie pritaria jy tvarumo
vertybéms. Kuo maziau vandens ir

energijos sunaudojama stadione, tuo jis
gali bati patrauklesnis rinkai.

KASDIENIS NAUDOJIMAS

Stadionai ir sporto objektai, kaip
svarbus bet kurio miesto objektai,
turi funkcionuoti ne tik rungtyniy
dienomis, bet ir kiekvieng mety dienag.
Numacius skirtingg komercine ir
sportine paskirtj, skirtingos patalpos
gali bati naudojamos nuolat arba
kasdien ir uztikrinti geresne investicijy
grgzq ir tikrgjj tvarumag tiek socialiniu,
tiek ekonominiu pozilriu. Stadionams
ir sporto objektams taip pat batina
veiksminga valdymo struktdra, kad
buty galima koordinuoti visas iStisus
metus jmanomas veiklas. Tai gali

bati jvairds sporto renginiai (futbolo,
regbio, teniso ir kt.), taip pat socialiniai
renginiai, pavyzdziui, vestuves ir
gimtadieniy Sventes. Taip pat galima
rengti kultlros, verslo ir laisvalaikio
renginius, ypac tokius didelio masto
renginius kaip koncertai.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

RCDE STADIONAS,
BARSELONA

2011 m. naujasis RCDE stadionas tapo
pirmuoju Ispanijos auksciausiosios
lygos stadionu, kurio pajamos buvo
gaunamos i$ ant stogo jrengty
fotovoltiniy ploksciy. 2 700 ploksciy -
tai 25 mety trukmeés projektas, kuris
per metus pagamins daugiau kaip 700
000 kV per valandgq ir generuos dideles
alternatyvias pajamas.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

~SL BENFICA” STADIONAS,
PORTUGALIJA

Nors ,SL Benfica” geriausiai
zinoma dél savo profesionalios
futbolo komandos, klubas taip pat
turi krepsinio, tinklinio, rankinio,
riedulio, regbio, kovos meny,
plaukimo, gimnastikos ir kitas
komandas. Siandieninis jo siekis

- i$ vieno didziausiy Portugalijos
daugiafunkciniy sporto kluby tapti
vienu didziausiy Europoje.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+~JOHAN CRUIJFF"” ARENA,
AMSTERDAMAS

Amsterdamo ,,Jdohan Cruijff” arenaq,
kurioje zaidzia Amsterdamo futbolo
klubas , Ajax”, yra puikus pavyzdys,
kaip stadionas gali buti naudojamas
iStisus metus ir jame gali bGti
rengiami dideli renginiai, pavyzdziui,
koncertai. Daugiafunkcéje arenoje
vyko didziuliai ,,Rolling Stones”,
Rihanna ir ,,Coldplay” koncertai.

Joje jdiegta daug tvariy funkcijy,
pavyzdziui, pakeliamasis stogas,

kurj uzdaryti uztrunka maziau nei 20
minuciy, todél renginiai gali vykti net
esant nepalankioms oro sglygoms.
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(©) RESPECT

1L T
INFRASTRUATIRA
TUARONAS

VIENAS PIRMYJY SPRENDIMUY,
KUR] BUTINA PRIIMTI

DEL BET KOKIO SPORTO OBJEKTO - KAM JIS
BUS DAUGIAUSIA NAUDOJAMAS, PAVYZDZIUI,
RUNGTYNEMS AR TRENIRUOTEMS.

OBJEKTO SAVININKAS ARBA VALDYTOJAS
TAIP PAT IS PAT PRADZIY TURI NUSTATYTI
TVARUMO LYG|, KURIO BUS SIEKIAMA
OBJEKTA PROJEKTUOJANT, STATANT IR
EKSPLOATUOJANT PER VISA JO NAUDOJIMO
LAIKOTARP), O TAM JTAKOS TURES STADIONO
PASKIRTIS.
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stadionai

Toliau pateiktame zemélapyje HIM"I""I “M""hmml II[I:n

matyti geografinis pasiskirstymas c
3 250 stadiony, kurie yra jtraukti j “MIZWIIH[

UEFA varzybose naudojami H 2ﬁ“
?

NO. OF STADIUMS: 1-50 51-100 [ 101-150 [ +151

UEFA duomeny baze ir Siuo metu

KODAS / VALSTYBE  STADIONY SKAICIUS

yra naudojami UEFA varzybose. a5 ori 12
ARM A’:m::wz 12
AUT Austria 101
AZE Azerbaijan 21
Tai - momentinis dabartinio T, ”
. e . BLR Belarus 22
stadiony skaiciaus vaizdas BUL  Buigorio s
CRO Croatia 61
(2022-2023 m. sezono pradzios (T o ®
DEN Denmark 74 FIN
duomenimis). Be  son e o
R pt ®
FRA France 187
Stadionai pagal UEFA stadiony o »
GER Germany 224 AT
infrastruktlros nuostatuose S »
HUN  Hungary 80
apibréztqg klasifikacijg suskirstyti S et % o o
. . e . . - ISR Israel 32 BLR
J keturias kategorijas ir jvairiose A hely 190 A
KAZ Kazakhstan 14
UEFA varzybose juose Zaidziamos R ; o
LTy Lithuania 18
jaunimo ir profesionaly L oo “
. . MDA Moldova 12
rungtynés. Motery ir vyry MK Nornacadon 2 e
varzyby finaluose bei turnyruose NED  Newerands 120 ° o
NIR Northern Irland 20 GEO
taikomi konkursuose nustatyti NOR e & e @
. . . R L e POR  Portugal 149
reikalavimai, kurie gerokai virsija o e e
Siose 4 kategorijose nustatytus Moo P ©
SRB Serbia 54
minimalius reikalavimus. G e it
SVN Slovenia 42
DesSinéje puséje sqrasas pateiktas e 02
. . . UKR Ukraine 47 cyp
abécelés tvarka. WAL Wales 2
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I
T

Yra daug svarbiy priezasciy, dél
kuriy stadionai ir sporto objektai tiek
paciy pastaty, tiek juos supancio
krastovaizdzio atzvilgiu turi bati
tvarumo pavyzdziu.

Reikéty déti visas pastangas, kad
stadionai ir sporto objektai buty
vystomi taip, kad baty tausojama
gamta ir aplinka, gerbiama jy vietovés
visuomeneé. Stadiony ir sporto objekty
savininkams arba vystytojams nuo
pat pirmyjy projektavimo ir vietos
parinkimo etapy deréty jgyvendinti
visas jmanomas tvarumo strategijas,
susijusias su stadiony ir sporto
objekty vystymu, statyba ir valdymu.

Platus ir atviras pozilris j tvarumo
principus ir jy taikymas stadiony bei
sporto objekty vystyme ir valdyme
yra ne tik atsakingas planetos ir
zmoniy atzvilgiu, bet ir gali duoti
ekonominés naudos ilguoju stadiono
eksploatavimo laikotarpiu.

Siame skyriuje aptariami klausimai:
SPORTAS IR TVARUMAS
NAUJA STATYBA AR RENOVACIJA?

KITY PATALPY PAKARTOTINIS
PANAUDOJIMAS

MEDZIAGY PERDIRBIMAS

ISMONTUOJAMI STADIONAI

-l

SPORTAS IR TVARUMAS

Pagrindinis Siuolaikiniy stadiony

ir sporto objekty tikslas - siekti
tvarumo ir pirmauti jj pritaikant savo
pastatuose, apzeldintose teritorijose
ir net juos supancioje visuomenéje.
Sportas yra viena i§ daugiausiai
démesio socialinése medijose
sulaukianciy veikly, rodanciy pavyzd;j
visai visuomenei, ypac jaunajai kartai.

Sporto veikla ir jos infrastruktura

yra atidziai stebima ir turety bati
geriausios praktikos pavyzdziu visais
atzvilgiais - Zzmogiskyjy, socialiniy

ir ekonominiy vertybiy pozilriu, o
remiantis Siuo vadovu - ir tvarumo
aspektu. Dél masinio sporto renginiy
poveikio jy tinkamumo klausimai

yra labiau pastebimi nei kurioje

nors kitoje visuomenés gyvenimo
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srityje. Akivaizdu, kad sportas ugdo
sSavo geru pavyzdziu, todél visiems
sporto subjektams primygtinai
rekomenduojama stengtis, kur
jmanoma, taikyti geriausig tvarumo
praktikg.

Vaiky rungtynes 2021-2022 m.
UEFA Cempionq lygos finalo
iSvakariy sventéje

NAUJA STATYBA AR RENOVACIJA?

Vienas pagrindiniy tvarios
architektaros tiksly - pakartotinai
panaudoti esamus objektus, todél, jei
tai jmanoma, vertéty apsvarstyti, ar
nebuty perspektyvu renovuoti esamg
objektq. Kartais esamo stadiono
renovuoti nejmanoma, nes per daugelj
mety pasikeité stadiony dizainas ir
renovacijos iSlaidos buty didesnés nei
naujo stadiono. Taciau renovacijos
galimybé turéty bati jvertinta visais
atvejais, nes taip buty galima iSvengti
batinybés nugriauti esamgq statinj, kurj
tekty tvariai perdirbti arba perkelti |
kitg vietaq.

NAUJA STATYBA

Pastaraisiais metais jvairiose Salyse
pastatyta daug naujy stadiony.
Statant naujg stadiong, nuo nulio
parengiamas projektas ir nuo pat
projekto pradzios integruojamos visos
jmnanomos tvarumo vertybés. Naujo

stadiono statybai batina daugiau
energijos ir vandens, iSmetama
daugiau COz2, taciau jei stadionas

bus statomas remiantis naujausiais
nulinio anglies dioksido kiekio
projektavimo metodais, per visq savo
naudojimo laikotarpj jis gali tapti daug
tvaresnis nei esamos neefektyvios
sporto arenos atnaujinimas. Naujai
statomuose stadionuose | projektqg
galima integruoti visus Siuolaikinius
tvarumo metodus ir sukurti aktyvig

ir pasyviq tvarigjqg architektdrq, kuri
uztikrinty, kad statant ir kasdien
naudojant objektg blty sunaudojama
kuo maziau energijos ir vandens bei
keliama kuo mazesné tarsa.

RENOVACIJA

Daugelis esamy sporto objekty
nepakankamai modernus, todél juos
gali tekti atnaujinti pagal naujausius
reikalavimus ir teisés normas. Daugelis
stadiony ir sporto objekty buvo
vystomi, kai galiojo kitokios statybos
normos, todél juos pertvarkant reikes
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vadovautis naujausiomis teisinémis ir
miesty planavimo gairémis. Pavyzdziui,
dabar gali bati reikalaujama, kad
stadiono eiliy nuolydis buty mazesnis nei
anksciau arba kad tarpas tarp sedimyjy
viety baty platesnis, kad buty lengviau
uztikrinti saugumgq ir evakuacijq.
Stadiony renovacija gali buti daline
arba visiska ir gali bati jgyvendintos
geriausios Siuolaikinio sporto objekty
projektavimo komercinés, ekonominés ir
sporto strategijos.

Renovacija - puiki galimybé uztikrinti
tvarumg, nes taip gali bati sumazintas
naujy statiniy skaicius, o atitinkamai

ir statybos, transporto bei griovimo
iSlaidos. Sprendimg atlikti renovacijg
gali lemti poreikis likti toje pacioje
vietoje arba lesy trukumas, taciau
renovacija gali ne maziau brangi kaip ir
naujos statybos stadionas, o gal net ir
brangesné. Dél Sios priezasties naujos
statybos ir renovacijos galimybe butina
kruopsciai jvertinti, tuo paciu visais
atvejais atsizvelgiant j tvarumag.

KITY PATALPY PAKARTOTINIS
PANAUDOJIMAS

Kitas tvarus sprendimas -
pakartotinai panaudoti ir iSplésti
esamgq Siuolaikiniy standarty
neatitinkantj arba ribotai naudojamqg
objektqg pakartotinai panaudojant
esamas konstrukcijas arba jas
integruojant j naujg didesnés apimties
sporto objektg.

Tai leisty sutaupyti daug lesy ir baty
tvariau palyginti su esamo objekto
nugriovimu ir naujo statymu.

Pakartotinis sporto objekto
panaudojimas yra gera proga
optimizuoti galimai senqg ar
nepakankamai naudojamqg pastatqg
ar teritorijg. Naujai suprojektavus,
tame paciame zemés sklype

galima iSvystyti naudingesnj ir
modernesnj objektq. Tai puikus tvarus
sprendimas, nes renovuotam statiniui

bus naudojamos esamos keliy ir
transporto jungtys, sumazés naujy
statyby poreikis. Taciau jei didinamas
objekto viety skaicius, butina
pasirupinti, kad neblty perkrauti
esami transporto mazgai. PrieSingu
atveju naudq gali nusverti poreikis
tobulinti ar atnaujinti transporto
tinklg.

Stadiono ,,Meinau” pertvarkymo ir
iSplétimo modelis
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PRAKTINIS PAVYZDYS

~STADE DE LA MEINAU",
STRASBURAS, PRANCUZIJA

Numatoma 100 miIn. eury vertés pertvarka,
kuri sudarys galimybe rengti didziausius
sporto renginius. Svarbiausi projekto akcentai
- didesnis viety skaicius ir naudojamos
tvarios medziagos pavyzdziui, seni léktuvy
fiuzeliazai vél naudojami kaip pastogé nuo

saulés.

Projektu siekiama modernizuoti esamqg
stadiong jj pritaikant XXI amziui ir sudarant
galimybes atitikti visus reikalavimus, badtinus
rengiant didziuosius sporto renginius,
pavyzdziui, Prancuzijos ,Ligue 1" Cempionatg
ir UEFA Cempiony lygos rungtynes, taip

pat tarptautines rungtynes. Pagal §j plang
stadiono viety skaicius padidés nuo 26 282 iki
mazdaug 32 000.

B1. TIKSLAS



UEFA | UEFA TVARIOS INFRASTRUKTUROS GAIRES

PRAKTINIS PAVYZDYS

,CLUB ATLETICO DE MADRID"

Madrido , Atlético de Madrid”
klubas nusprendé nugriauti esamqg
stadionq ir persikelti j uzmiestyje
esanciq vietqg. Panaudojant
esamg nenaudojamqg lengvosios
atletikos stadionq, suprojektuotas
modernus futbolo stadionas.

Desinéje: Madrido , Estadio Metropolitano”,
kuriame senoji vakariné lengvosios atletikos
stadiono tribdna panaudota kaip naujo
formato stadiono dizaino dalis

Kairéje: ,La Peineta” stadionas, kuris buvo
naudojamas lengvosios atletikos varzyboms
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MED2IAGQ PERDIRBIMAS

Vykdant bet kokj didelio masto
griovimo projektq, susidaro daugybé
nereikalingy medziagy, kurios, uzuot
pakartotinai panaudojus, paprastai
iSvezamos j sgvartynus. Pagal
Siuolaikinius tvarumo principus
reikalaujama, kad statybvietése

kuo daugiau tokiy medziagy buty
perdirbama.

Jei esamgq stadiong ketinama
renovuoti arba perstatyti, batina
jvertinti, kaip, taikant natdralius ar
technologinius procesus, esamo
stadiono medziagos galéty buti
perdirbtos, pakartotinai panaudotos
arba biologiskai suskaidytos.

Perdirbti jmanoma visas statybines
medziagas, jskaitant betonq, plienqg,
medienqg, akmenj, plytas ir marqg.

ISMONTUOJAMI STADIONAI

Po kai kuriy neseniai jvykusiy didziyjy
sporto renginiy kai kurie stadionai
tapo nebereikalingi arba, dar blogiau,
jy nebebuvo jmanoma islaikyti dél
pernelyg dideliy priezitros iSlaidy

ir jie tapo ne tik ekonomine, bet ir
socialine bei bendruomenés nesekme.
Todél iSmontuojami stadionai, kuriuos
galima iSardyti, perkelti j kitg vietg

ir vél naudoti, yra geras sprendimas
Siuolaikinéms sporto vietoms.

Projektuojant stadiong renginiui, vienas
svarbiausiy uzdaviniy - uztikrinti, kad
jis tapty vertingu ir naudingu objektu
vietos bendruomenei. Yra daugybé
pavyzdziy, kaip didelémis finansinemis
ir aplinkosaugos sgnaudomis pastatyti
stadionai netrukus po renginio tapo
apleistais stadionais-vaiduokliais.
Stadiono vélesnio naudojimo
strategijoje turéty bati numatyta

pagrjsta naudojimo po renginio
strategija, kuri padéty nuspresti,

ar stadionas turéty bati statomas,

ar ne. Jei tam tikram dideliam
renginiui, pavyzdziui, pasaulio futbolo
cempionatui ar kitam tarptautiniam
cempionatui, tikrai bdtinas stadionas,
o veliau jo poreikis yra nedidelis, viena
iS galimybiy galéty buti iSmontuojamas
stadionas.

Batina kuo labiau sumazinti anglies
dvideginio emisijg perkeliant stadiong is
vienos vietos j kitg, taCiau, palyginti su
naujo stadiono statyba naujoje vietoje,
anglies dvideginio emisija vis tiek turéty
bati gerokai mazesné.

ISmontuojami objektai jau buvo
naudojami, pavyzdziui, 2012 m. Londono
olimpinése zaidynése. Vieny objekty,
tokiy kaip plaukimo baseinas, dydis
buvo sumazintas, o kity, pavyzdziui,
paplddimio tinklinio aikstelés, visiskai
atsisakyta.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

KALJARIS, ITALIJA

Esamqg betong galima susmulkinti ir
vel panaudoti kaip uzpildg naujam
betonui.

Italijos Kaljario mieste naujas
stadionas statomas naudojant
perdirbtg senojo stadiono betong -
tai ziedinés ekonomikos pavyzdys.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

DOHA, KATARAS

Vienas pirmyjy realiy iSmontuojamo
stadiono pavyzdziy - 974 stadionas
Dohoje (Katare). 2022 m. pastatytas
FIFA pasaulio futbolo cempionatui,
jis bus visiskai iSmontuotas, o jo
sudedamosios dalys perveztos ir
pakartotinai panaudotos kitur.

Renginio organizatoriaoms tai buvo
pazangiausias tvarus sprendimas,
nes stadiono vietg véliau galima
naudoti bet kokiems vietos
bendruomenés poreikiams.
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bl
oTAION WIETA

Futbolo infrastruktdros vieta
turi didelj poveik]j politikai,
ekonomikai, aplinkai ir socialinei
sferai.

Siame skyriuje aptariami
klausimai:

VIETA MIESTE
TVARIOS VIETOVES

BIOLOGINE JVAIROVE

-l

VIETA MIESTE

Sporto objektui parinkta vieta gali
turéti didelés jtakos galutinio statinio
tvarumui, todél vietos aplinka turi
atitikti tvarumo planus.

Labai svarbu pasirinkti vietq, j kurig
vaziuoja viesasis transportas kad
sumazety automobiliy stoveéjimo
aiksteliy poreikis. Naudinga iskasti ne
daugiau zemés nei batina, kad reikéty
maziau jos isvezti.

Rekomenduojama rinktis vietq su
galimybe naudotis atsinaujinancigja
energija. Tai tik keletas dalyky, j
kuriuos atsizvelgtina. Svarbiausia rasti
tvarig vietq, todél pries galutinj jos
pasirinkimg buatina iSnagrinéti jvairias
galimybes.
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VIETA MIESTE IR PRIEMIESTYJE
Diskutuojama, ar stadionai turéty buati
statomi miestuose, ar priemiesciuose
locations. Abiem atvejais esama gery
pavyzdziy. Pavyzdziui, ,Real Madrid
CF" stadionas yra miesto vietovéje ir
jo rekonstrukcija sudarys komandai
galimybe likti mieste.

Tiek miesto, tiek priemiescio
sprendimai yra perspektyvias, nes
butina atsizvelgti ir j daugelj kity
dalyky, pavyzdziui, komercines ir
miesto pléetros galimybes.

Tvarumo pozilriu stadionas turi bGti
ten, kur maziausias zmoniy ir privatus
transporto judéjimas. |Idealiu atveju
stadionai galéty bati pasiekiami
pésciomis nuo pagrindiniy viesojo
transporto mazgy.

UZ miesto riby esantiems stadionams

paprastai reikia daug didesniy
automobiliy stoveéjimo aiksteliy, o
tai mazina jy tvarumaq. Be to, uz
miesto riby esanciose neiSvystytose
teritorijose privaziavimui batina
nutiesti kelius ir atvesti komunalines
komunikacijas, o tai daro didel;
poveikj natdraliam aplinkiniam
krastovaizdziui.

Miesty ar artimy priemiesciy
teritorijos paprastai yra lengviau
pasiekiamos vieSuoju transportu,
keliais, jose yra komunalinés
paslaugos, todél jy pradinis tvarumas
yra geresnis.

MIESTY PLANAVIMO TAISYKLES
Sprendziant, kur statyti stadiong,
svarbiausia atsizvelgti j vietos

miesty planavimo taisykles, o miesto
normose ir reglamentuose turi buti
numatyta galimybé nustatyti sporto ir

komercine naudojimo paskirt;.

Pastaraisiais metais komercinio
panaudojimo svarba iSaugo, nes
stadionai naudojami ne tik pagrindinei
sporto paskirciai, bet ir vis dazniau
tampa komerciniais subjektais.
Stadiony ekonominj tvarumg lemia

jy ekonominis gyvybingumas, todél
stadionams buatina tvirta komerciné
parama.

Siekiant uztikrinti, kad baty
atsizvelgta j visus skirtingus veiksnius
ir kuo maziau pakenkta vietos
aplinkai ir gyvunijai, batina atsakingai
suplanuoti teritorijq ir atlikti visus
batinus aplinkosaugos, geotechninius
ir eismo tyrimus.
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PRAKTINIAI PAVYZDZIAI

~FUBBALL ARENA", MIUNCHENAS /
~STAMFORD BRIDGE", CHELSEA

Miuncheno ,,FuBball Arena” jrengta uz miesto riby
ir sukurta nauja vieSojo transporto (gelezinkelio)

jungtis. Nors Salia stadiono yra nemazai vieSojo
transporto jungciy, jgyvendinant projektq vis

tiek Salia stadiono teko jrengti daug automobiliy
stovéjimo viety. Buvo perziGrétas susisiekimas keliais
ir j esamgq keliy tinklg nutiestos pagrindinés jungtys.

Kita vertus, kai ,,Chelsea” futbolo klubui prireiké
atnaujinti stadiong, buvo nuspresta islaikyti Londono
centre esantj ,,Stamford Bridge”, o ne persikelti |
miesto pakrascius. Tai reiskia, kad Salia atnaujinto
stadiono yra vieSasis transportas, aplinkiniame
rajone yra automobiliy stovéjimo viety zidrovams,

Degineje: Miuncheno ,Fugball o komunaliniai tinklai jau prijungti. Vien dél vietos

Arena" miesto pakrastyje stadiono buvimas mieste gali bati tvaresnis nei
priemiestyje.

Kairéje: Londono centre
esantis atnaujintas ,Stamford
Bridge”
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TVARIOS VIETOVES

Svarbu parinkti tvariam sporto
objektui tinkamg vietq. Tai reiskia,
kad konkrecius iSsamius kriterijus
atitinkanciy sklypy ieSkoma
atsizvelgiant ne tik j patj sklypg,
zemés kokybe, uzterstumo nebuvimg
ar reljefo tipg, bet ir j sklypo poveik;j
aplinkiniaom klimatui bei j tai, kaip
saulé, pavésis ar véjas gali paveikti
sklypq ir jo naudojimg.

STADIONO ORIENTACIJA

Daugelyje pasaulio Saliy, ypac
Europoje, ideali stadiono orientacija
yra Siaures-piety kryptimi, kad
saulés spinduliai netrukdyty zaidimui
abiejuose aikstés galuose ir neakinty
abiejose aikstes pusese.

Stadiono (atitinkamai ir aikstés)
orientacija Siaures-piety kryptimi
pageidautina ir dél aikstés padéties

saulés atzvilgiu, ir vyraujanciy véjy.
Tokia orientacija uztikrina optimaly
komfortq tiek zaidéjams, tiek
zilrovams.

Zaidéjams

Jei stadionas orientuotas Siaurés-
piety kryptimi, vidurdienj, vakare ir net
ryte zaidziamose rungtynése saulée
nebus Zzemai virsS horizonto ir neakins,
o jei stadionas buty orientuotas
ryty-vakary kryptimi, vakarinése
rungtynése, t. y. tada, kai zaidziama
daugiausia oficialiy rungtyniy,
vakaruose besileidzianti saulé akinty
ir blogai matytysi tiems, kurie yra
priesais vakarinius vartus.

Atitinkamai viena i§ komandy baty
nesqgziningose sqlygose, todél
stadionai turi bati suprojektuoti taip,
kad uz varty neakinty Sviesa.

ZiGrovams
Zi

a
darovai pagrindinéje vakarinéje

tribGnoje sédi veidu j rytus, todél

per vakarines rungtynes, kai vyksta
dauguma oficialiy rungtyniy, jiems
netrukdyty Zidréti besileidziancios
saulés spindesys. Dél Sios priezasties
VIP ir ziniasklaidos atstovai sédi
vakarinése triblGnose, o zaidéjy suolai
yra vakarinéje puséje.

Ziniasklaidai

Viena is svarbiausiy priezasciy, kodel
batina atsizvelgti j saulés trajektorijq,
yra optimalus apsvietimas televizijos
kameroms, ir pagrindiné kamera
paprastai taip pat buna vakarinéje
tribGnoje.

Taip uztikrinama, kad vakariniy
rungtyniy metu saulés spindesys
nedaryty jtakos televizijos vaizdo ir
nuotrauky kokybei.
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SAULES JUDEJIMO KRYPTIS

Kad stadionas buty tikrai tvarus, ypac
svarbu atsizvelgti j saulés judéjimg
visais mety laikais. Optimaliam Zolés
augimui aikstéje reikia saulés, todeél

j tai butina atsizvelgti projektuojant
stadiono stogq. Be to, j stadiong turi
patekti saulés Sviesa, kad reikéty kuo
maziau apsvietimo (iSskyrus, Zinoma,
naktj) ir baty sunaudojama maziau
elektros energijos. Ant stogo ar aplink
stadiong esancioms saulés baterijoms

taip pat reikia kuo daugiau saulés
Sviesos, todel batina jvertinti, kurioje
puséje jas geriausia jrengti.

ORO SALYGOS

Stadionai turi bati suprojektuoti
taip, kad tikty vietos klimatui ir
prie jo prisitaikyty. Architektdra
visuomet prisitaikydavo prie vietos
klimato: lietingoms ar snieguotoms
vietovéms naudojami Slaitiniai
stogai, o karstoms vietovéms -
mazi langai ir storos sienos. Tiek

karsto, tiek Salto klimato zonose
projektuojant stadionus reikéty
vietoje ieSkoti jkvéepimo, kaip tvariai
ir pasyviai apsaugoti zidrovus nuo
jvairiy oro sqlygy, pavyzdziui, lietaus,
Vveéjo, sniego ar saulés. Lietus gali
bati laikomas neigiamu dalyku,

nes stiprus lietus gali turéti jtakos
zidrovy ir zaidéjy komfortui. Vietove
bdtina iSanalizuoti ir iSsiaiskinti
lietaus poveikj stadionui. Taip

pat batina jvertinti, kaip turéty

bati suprojektuotas stogas, kad
apsaugoty nuo lietaus. Taciau

lietus taip pat gali buti vertinamas
teigiamai. Lietaus vandenj surenkant
nuo stadiono stogo ir iS aplinkiniy
teritorijy bei kaupiant jj bdsimam

naudojimui stadione, galima sutaupyti

daug vandens tiek Zzmoniy reikméms
(bet ne geriamajam vandeniui), tiek
zaidimo aikstelei ir aplink stadiong
esanciam krastovaizdziui laistyti.
TOPOGRAFIJA

Stadionams buatinos labai didelés

aikstés, kurios idealiu atveju turéty bati
kuo lygesnés. Siekiant didesnio tvarumo,
zemeé turéti bati kuo maziau judinama,
nes dirvozemiui iSkasti ir iSvezti j kitas
vietas bltinas transportavimas, o tai
sukelia anglies dioksido emisijas. Sklypo

zemes lygis turéty buati toks, kad sporto
objekto statybai nereikéty atlikti dideliy
zemes judinimo darby.

Stadionas gali bati zemés lygyje arba
Siek tiek Zemiau, taciau ekologiniu
pozilriu geriau, kai vykdant zemés
darbus kuo maziau ardoma zemé.
Visiems zemés kasimo darbams butinos
zemeés laikymo vietos ir transportavimas
] kitas vietas, o tai reiskia didesn]
anglies dioksido iSmetimq.

DIRVOZEMIO KOKYBE IR
GEOTECHNINES SALYGOS
Stadionui ideali vieta uztikrins tvirtg
fizinj pamatgq, todél nereikés taikyti
agresyviy ir intervenciniy pamaty

jrengimo metody, pavyzdziui, giliai
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zeme jleidziamy poliy.

Reikéty stengtis vengti viety, kuriose
yra uztersto dirvozemio ir atlieky
sgvartyny, nes jose reikéty sudétingy
ir brangiy pamaty, greiciausiai juos
sutvirtinant poliais. Renkantis naujqg
vietq, geras geotechninis tyrimas
parodys, ar néra blogy dirvozemio
sqlygy ir ar reikia specialiy pamaty
jrengimo metody. Jei esamas virsutinis
dirvozemio sluoksnis yra geros kokybés,
jis turéty buti saugomas ir paliekamas
naudoti uzbaigus stadiono statybg.

Zemeés uzterstumas

Ataskaitose turi bati jvertintas
ankstesnis zemeés naudojimas ir
nurodyta, ar zemé kada nors buvo
uztersta jg naudojant pramoninei
paskirciai ar kitais bldais. Uztersta
gali bati sunkiaisiais metalais, asbestu
ar zemeéje esanciais tepalais. Bet
kokio pobudzio uzterStumq turi spresti
specializuotos jmoneés ir uztikrinti

atitinkamos tvarkos laikymagsi. Tai
pareikalaus dideliy islaidy, dél kuriy
Zymiai iSaugs bendros objekto iSlaidos,
be to, gali praeiti daug laiko, kol vieta
bus oficialiai paskelbta Svaria.

Archeologija

Atliekant pirminius dirvozemio tyrimus
gali bati aptikta archeologiniy liekany.
Tokiu atveju bus butina pasitelkti
archeologijos specialistus, kurie
nuspresty, kokiy veiksmy imtis, kad
buty uztikrinta pagarba istorijai ir buty
galima naudoti teritorijg. Reikéty vengti
viety, kuriose atliekant darbus baty
sunaikintos svarbios archeologinés
liekanos. Kai kuriose vietovése
archeologiniy liekany aptikimo tikimybé
yra didelé, todél sprendziant, kokius
archeologinius tyrimus atlikti, reikéty
remtis vietos istoriniais archyvais

ir turimomis archeologinémis

ziniomis apie vietove ir jos apylinkes.
Archeologiniai tyrimai turéty jrodyti,
kad istorinés vertybés nebus prarastos

arba kad radinius bus galima saugiai
iSvezti uz teritorijos riby ir iSsaugoti.

MIESTO KOMUNALINES PASLAUGOS
Visi objektai turi bati netoli esamy
komunaliniy paslaugy (pvz., elektros,
dujy, vandens ir kanalizacijos), kad
nereikéty tiesti brangiy ir intruziniy
elektros tinkly kabeliy bei baty

uztikrintas tvarus nuoteky tvarkymas
vietinése nuoteky valyklose.

Tvarumas reiskia kuo mazesn;
intervencijos lygj tiek statybvietéje, tiek
uz jos riby, todél tvariuose stadionuose
turéty bati kuo labiau vengiama
brangios ir intruzinés infrastrukturos.

Infrastruktlros plétra taip pat sukels
dideliy zemés ir transporto problemy
ir bus iSmetama daugiau anglies
dioksido. Dél Sios priezasties tvariausi
objektai paprastai buna miestuose
arba priemiesciuose, kur miesto

komunalinés paslaugos gali patenkinti
objekto reikalavimus.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

BRAGA SAVIVALDYBES STADIONAS,
PORTUGALIJA

Portugalijos Bragos miesto
savivaldybeés stadiong buvo batina
priderinti prie labai sudétingos
aplink stadiong esancios vietoveés.
Viena i$ pagrindiniy tribdny yra
jkomponuota j kalno krastg, o
priesinga tribuna stovi atskirai.

Realizuojant §j puiky projektq,
skirtingas tribunas teko projektuoti
skirtingai, atsizvelgiant j esamus
topografinius zemés lygius, kad
reikéty kuo maziau zemeés kasybos
darby.
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BIOLOGINE |VAIROVE

ATSPARUMAS PASITELKIANT
BIOLOGINE |VAIROVE

Biologiné jvairové apima visas
gyvybés formas Zemeéje, o
aplinkos veiksniai daugelyje sricCiy
(gyvlnai, klimatas, augmenija)
egzistuoja sudétingoje ir subtilioje
pusiausvyroje.

Biologiné jvairove uztikrina Svary
vandenj, deguonj ir visus kitus prie
gyvenimo kokybés prisidedancius
elementus.

Bet koks vietiniy buveiniy naikinimas
gali kelti grésme Siai pusiausvyrai

ir sukelti neatitaisomq zalqg
ekosistemoms. Stadionai ir sporto
objektai, siekdami iSsaugoti tvarig
bendruomene, turi suprasti ir saugoti
vietine biologine jvairove.

Tarptautiné gamtos apsaugos
sgjunga (IUCN) parengé sistemgq,
kurioje aprasoma, kaip sportas

ir biologiné jvairové gali deréti
tarpusavyje taikant gamta pagrjstus
prieinamus sprendimus.

NATURALI AUGMENIJA

Objekty vietovéje, kiek jmanoma,
turéty bati vengiama kirsti medzius
ar kitg svarbesne augmenijq (kuri
bet kuriuo atveju gali bati saugoma
pagal jstatymus). Dabar daugelyje
Saliy medziy kirtimas ar genéjimas be
leidimo laikomas sunkiu pazeidimu.
Tam tikrais atvejais medziai gali
bUti Salinami, taciau tai visada turi
bati tvarkoma specialisty. Kartais
reikalaujama pasalintus medzius
atsodinti arba pasodinti naujus
medzius kitose vietose, kur jau yra
medziy.

Renkantis vietq, svarbu vengti
vietoviy, kuriose yra saugomy rasiy ar

ypatingy krastovaizdziy, pirmenybe
teikiant toms vietoms, kurias galima
vystyti minimaliai pakenkiant
gamtinei aplinkai.

VIETINE GYVUNIJA

Reikéty atlikti iSsamy vietinés
gyvunijos tyrimqg. Gyvunijai stadionai
neturi kenkti, ir poveikis turéty bati
kuo mazesnis.

Pavyzdziui, gali tekti numatyti
poveikio mazinimo priemones, kad
statybos darbai nesukelty didelio
neigiamo poveikio vietos gyvanijai.
Objekto vietoje gali buti saugomy
rasiy (nuo vabzdziy iki stambiy
gyvuny), per jq is vienos vietos j kitg
gali eiti gyvlnai arba lizdus sukti
pauksciai. Visi Sie veiksniai turi bGti
nustatyti ataskaitose.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+OYMPIQUE LYONNAIS”
TRENIRUOCIY CENTRAS, LIONAS

,Olympique Lyonnais” centre jgyvendintos kelios
aplinkosaugos iniciatyvos, jskaitant Sias:

- ,Sqgziningi planetai” (angl. Fair Play For Planet) - dviejy
zvaigzduciy sertifikatas.

- Mokomasis permakultdrinis sodas 550 m2 sodas,
pavadintas Herojaus sodu, skirtas biologinei jvairovei
skatinti.

- 2016 m. klubo stadione jrengti Sesi aviliai, 0 2020 m.

pradzioje jy skaicCius padidintas iki 12. Kasmet apie 360
000 biciy sunesa 100 kg medaus (2020 m. - 260 kg).

- Siekiant didesnio aplinkosauginio sgmoningumo, vietos
gyventojams (mokykloms, medicinos ir socialinéms

tarnyboms, placiajai visuomenei ir kt.) rengiami
seminarai biciy aviliy ir aplinkos (biologines jvairoves,
maisto, sveikatos, kompostavimo, tarsos ir penkiy
pojuciy) temomis.
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Bi. |
[RANSPORTAS IR JUDEJIMAS
| TADIONA

Svarbu jvertinti lankytojy
galimybes pasiekti stadiong.

Bet kokia tradiciné transporto j
objektq rGsis daro poveikj aplinkai,
todél daugiausia turéty bati
vykstama vieSuoju transportu,
geriausiai - atsinaujinancigja
energija. varomomis transporto
priemonémis. Stadionuose turéty
bati kuo maziau automobiliy
stovéjimo aiksteliy. Tuo paciu
batina uztikrinti, kad blty galima
naudotis alternatyviomis -
tvariomis transporto priemonémis.

Siame skyriuje apzvelgiami
klausimai:

TRANSPORTAS

ISMANUSIS JUDUMAS
VYKSTANT | STADIONA

AUTOMOBILIY STOVEJIMO
AIKSTELES IR JVAIRIOS JY
FUNKCIJOS

TVARAUS JUDUMO
GALIMYBES

PRIVATUS AUTOMOBILIAI

-l

TRANSPORTAS

Geriausiq, jei stadiong pésciomis buty galima pasiekti
iS visy jmmanomy viesojo transporto viety. Tai daugiausia
blty autobusai, traukiniai (vietiniai ir tarpmiestiniai),
tramvajai ir metro sistema. Turéty bati jrengtos
automobiliy stovéjimo aikstelés ir jkrovimo punktai

dviraciams bei atsinaujinanciq ir Svarig energijq
naudojancioms transporto priemonéms, taip pat turety
buti skatinamas vaiksciojimas pésciomis, vaziavimas
dviraciu ir kitomis tvariomis asmeninio transporto rasimis.
Geras pavyzdys - ,Olympic Walk". Tai yra pésciyjy zona,
jungianti ,Wembley” stadiong su netoliese esanciomis
metro stotimis.

Transportas ir jo iSmetamas anglies dioksidas (CO,)

itin svarbus tvarumui, todél daugiausia démesio turéty
bati skiriama tam, kad kuo maziau bdty naudojamas
asmeninis transportas ir, jeigu butina, buty skatinama
naudotis vieSuoju transportu. Kai kuriuose stadionuose
tai sprendziama nedideliu skaiciumi automobiliy stovejimo
aiksteliy arba jy is viso nejrengiant (iSskyrus galbut VIP
asmenis, zaidéjus ir personalq) ir taip skatinant lankytojus
nesinaudoti savo asmeninémis transporto priemonémis.
Tai didina visos vietos tvarumag.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+~ARSENAL" STADIONAS,
LONDONAS

LArsenal” stadione néra viesy
automobiliy stovejimo aiksteliy,
iSskyrus VIP ir nejgaliuosius, o

aplink stadionqg galiojanti gyventojy
automobiliy statymo sistema reiskia,
kad didziausiy renginiy dienomis
sirgaliai negali statyti automobiliy
mazdaug 3 km atstumu nuo
stadiono.
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ISMANUSIS JUDUMAS VYKSTANT | pavyzdziui, elektriniu paspirtuku,
STADIONA briedziu arba elektriniu golfo veziméliu.
— Maziausiai rekomenduotinas budas -

asmeniniai COz2 iSmetantys automobiliai.
Daugumoje miesty naudojamasi
tradicinémis transporto rdsimis:
autobusais, traukiniais, taksi ir galbut
metro sistema. Pazangesniuose
miestuose naudojamos itin tvarius 1

J@& 2@ ﬁ% kﬁ O)&@ —o0 EJIMAS

VAZIAVIMAS
DVIRACIU IR
MIKROMOBILUMAS

vieSasis transportas, pavyzdziui, dujiniai
arba elektriniai autobusai ir traukiniai 2
arba tramvajai. Tai idealiai tinka tvariam

——o0 VIESASIS TRANSPORTAS

objektui, nes sumazéja automobiliy 3

iSmetamo anglies dioksido kiekis, o DALIJIMASIS AUTOMOBILIAIS
S .. . 4 T ° IRPAVEZEJIMAS

jei j vietqg atvyksta maziau privaciy

transporto priemoniy, turéty bati maziau DRIVATOS AUTOMOBILIAI
eismo jvykiy, o tai taip pat naudinga

tvarumui. —o LEKTUVAI

Remiantis tolesniame paveikslélyje
pavaizduota apversta eismo piramide,
geriausias transporto sprendimas -
vaikscioti pésciomis. Taip pat gerai

|
Apversta eismo piramidé, kurios virsuje
vaziuoti dviraciu arba naudotis maza pavaizduotos tvariausios transporto priemoneés,

asmenine ekologiska transporto o apadioje - maziausiai tvarios
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AUTOMOBILIY STOVEJIMO
AIKSTELES

Automobiliy parkavimas - viena is
didziausiy Siuolaikiniy stadiony problemy,
o reikalavimai dél automobiliy stovéjimo
aiksteliy tvariems objektams kelia rGpesciy.
Akivaizdu, kad energijos naudojimo
pozilriu svarbiausia pasiekti, kad visi
ziGrovai j rungtynes atvykty pésciomis
arba naudodamiesi tvariu transportu:
vieSuoju transportu arba energijg taupiai
naudojanciu asmeniniu transportu.

Didiesiems UEFA renginiams Salia
stadiono paprastai reikia daug
automobiliy statymo viety. Automobiliy
stovéjimo aikstelés uzima daug zemes,

o tai skatina naudoti daugiaaukstes,

o kai kuriais atvejais - net pozemines
automobiliy stovéjimo aiksteles.
Paprasciausia yra antzeminé automobiliy
stovéjimo aikstelé, taciau, jei vienai
automobilio stovéjimo vietai tenka

vidutinidkai 30 m?, norint atitikti turnyro
reikalavimus, reikés daug zemes.

Kita galimybé - ieSkoti netoliese esanciy
automobiliy statymo viety ir leisti jomis
naudotis rungtyniy dienomis, taip
sumazinant specialiy automobiliy stovéjimo
viety poreikj. Mazesnis automobiliy
statymo viety skaiCius sumazins j stadiong
atvykstanciy automobiliy skaiciy ir
atitinkamai iSmetamuyjy tersaly kiek;.
Stadiong supantys rajonai turéty bati
jtraukti j stadiono tvarumo bendrgjj plang.

MELYNOJI / ZALIOJI INFRASTRUKTURA
Paprastai kieto pagrindo aiksteleés,
pavyzdziui, automobiliy stovéjimo
aikstelés, jrengiaomos naudojant asfaltg
arba kietg danggq, taciau yra gery
automobiliy statymo viety jrengimo
pavyzdziy naudojant tvaresne zaligjqg
korine apdailg ir tarp kietosios dangos
leidziant augti zolei arba augalams.
Automobiliy stovéjimo aiksteléems galima
naudoti jvairiy tipy korine apdailg ir jg
galima papildyti zalia augmenija arba

zvyru, kuris automobiliy stovejimo aikstelei
suteikia natdralaus drenazo galimybe.
Rekomenduotina tarp automobiliy
statymo viety auginti medzius ir krimus,
nes jy paveésis ir jaukumas gerina

aplinkg ir stipriai sumazina automobiliy
stovéjimo aikstelés Siluminj pédsakg.
Aplinkai gali buti naudingos apzeldintos
automobiliy stovéjimo aikstelés, nes tai
padés sumazinti projekto anglies dioksido
peédsakg, o medziai ir krimai sumazins
CO:z kiekj aplink stadiong.

Zalioji automobiliy
stovéjimo aikstelé
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Zaliosios apdailos integravimas j drenazo
sistemq pavers jg mélyngja / zaligja
infrastruktara kuri padés valdyti del
krituliy susidarantj pavirsinio vandens
kiekj. Zalioji / mélynoiji infrastruktara

gali bati lietaus sodai, vageles, vandens
elementai, biologinés vandens sulaikymo
zonos ir tvariojo drenazo medziy duobeés,
kurios puikiai sumazina ant kietosios
dangos patenkantj vandens kiekj, o
medziai tampa sveikesni ir tvirtesni.

Miesto Silumos pédsakas

Kad automobiliy stovéjimo aikstelé baty
tvari, bltina sukurti mazesnés pavirsSiaus
temperatiros aplinkg. Terminu ,miesto
Silumos pédsakas” apibldinama
situacija, kai temperatira tankiai
uzstatytame mieste yra daug aukstesneé,

nei baty jame jrengus Zaliuosius plotus.
Dél aukstesnés temperatlros dideja
Siltnamio efektq sukelianciy dujy kiekis
ir tai tiesiogiai prisideda prie visuotinio
atsilimo. Projektuojant automobiliy
stovéjimo aikstele, reikéty atsizvelgti |

butinybe mazinti miesto Silumos saly, ty.,
teritorijy, kuriose temperatdros skirtumas,
palyginti su aplinkinémis teritorijomis, yra
didelis, susidaryma.

Automobiliy stovéjimo aiksteléje ir
aplinkinése zonose naudojant apzeldinimo
medziagas, sumazeés temperatlros
skirtumai ir aplink stadiong bus kur

kas vesesne aplinka. |diegus zaligjqg /
mélynqgjq infrastruktdrg ir maksimaliai
padidinus evapotranspiracijos galimybe,
temperatlra aplink stadiong dar labiau
sumazes.

Akytieji pavirsiai ir infiltracija

Gera tvari automobiliy stovejimo aikstelé
sudaro galimybe per dangqg nutekéti
vandeniui. Akytieji pavirSiai sudaro

galimybe veiksmingai valdyti pavirsinj
vandenj netoli jo susidarymo vietos,

jj sulaiko ir sumazina. Akytoji danga
neapsiriboja tik betono trinkeliy grindiniu;
tai gali bati naujos tvarios grindy

dangos rusys, pavyzdziui, dervy jungtys,

akytasis asfaltas ir akytasis betonas,
taip pat sutvirtinimas zole. Infiltracija
gali bati naudojama pavirsinio vandens
nuotékiui surinkti ir nukreipti j gruntg,
taip sumazinant j gretimus kanalizacijos
tinklus ir vandentakius patenkancio
vandens kiekj ir sumazinant spaudimg
kanalizacijos sistemoms. Infiltracija taip
pat padidina gruntinio vandens lygj, o
tai naudinga tose vietovése, kuriose

del greziniy vandens gavybos Sis lygis
yra sumazeéjes. Vanduo neturéty buati
infiltruojamas j gruntg, kuriame vieno
metro atstumu yra pozeminio vandens
tarsos saltinis.

Automatizuotos automobiliy statymo
sistemos

Tvarios automobiliy stovéjimo
aiksteles yra visiskai automatizuotos
ir naudotojas zino laisvy viety skaiciy
bei jy vietg automobiliy stovéjimo
aiksteléje.

Siuolaikinése automobiliy stovéjimo
aikstelése jdiegtos pazangios
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technologijos, leidziancios lankytojams
aiskiai matyti, kur yra laisvy viety.
Naudojant automatizuotas sistemas
automobiliai iki laisvo vietos nuvaziuoja
greic¢iau, todél sunaudojama maziau
energijos.

Kuo efektyvesné sistema, tuo geriau
veikia automobiliy stovéjimo aikstelé.

Perdirbtos medziagos

Automobiliy stovejimo aiksteles uzima
labai didelius zemes plotus, ir jprastai
kaip apdaila pasirenkamas asfaltas
arba betonas. Siekiant uztikrinti, kad
automobiliy stovejimo aikstelés statyba
buty tvari, jos apdailai deréty naudoti
perdirbtqg asfaltg arba kitas perdirbtas
medziagas.

Renkantis medziagas, reikéty taikyti
360° kriterijus siekiant uztikrinti, jog visos
panaudotos medziagos galiausiai galéty
bati perdirbtos tolesniam naudojimui
naujuose pastatuose ar projektuose.

Automobiliy stovéjimo aikstelé kaip
papildoma paslauga miestams
Stadiono automobiliy stovéjimo
aikstelé gali blti naudojama miesto
bendruomenei aplink stadiong ar
sporto objektq, siekiant iSvengti spusciy
miesto centre. Kai kuriy stadiony ir
sporto objekty automobiliy stovejimo
aikstelés kasdien gali buti naudojamos

kaip alternatyvi automobiliy stovéjimo
aikstelé uz miesto centro riby. Kai
kuriems stadionams dideliy stoveéjimo
aiksteliy nereikia ne renginiy dienomis,
todél Sios teritorijos buna nepakankamai
naudojamos ir didina Silumg aplink
stadionus esancioje miesto aplinkoje.

Tokiose automobiliy stovéjimo aikstelése
uz miesto riby galima trumpam laikui
statyti automobilius, o j miesto centrg
zmones vezti marsrutiniais autobusais,
taip uzkertant kelig Siems automobiliams
ir kitoms tarSioms transporto
priemonéms patekti j miesto teritorijq.

Using car parks for sport

Jei dideles automobiliy stovejimo aiksteles
i$ tikryjy naudojamos tik rungtyniy
dienomis, viena is tvariy galimybiy -
kitomis dienomis jas naudoti kitais budais
ir prisidéti prie bendruomeneés sveikatos
gerinimo. Automobiliy stovéjimo aikstelés
gali bati naudojamos sportui, pavyzdziui,
mazajam futbolui ar krepsSiniui zaisti.
Automobiliy stovejimo aikstelés ilgg laikg
blna tuscios. Jei grindy danga kruopsciai
suprojektuota ir ant jos nupiesta papildomy
linijy, aikstele jvairaus amziaus zmones
galés naudotis jvairiomis sporto Sakomis.
Tai reiSkia, kad bendruomené automobiliy
stovéjimo aikstele gali naudotis kiekvieng

dieng.

Daugiafunkcinés
automobiliy stovéjimo
aiksteleées

B3. TRANSPORTAS IR JUDEJIMAS | STADIONA



91 UEFA | UEFA TVARIOS INFRASTRUKTUROS GAIRES

Saulés kolektoriai automobiliy
stovéjimo aiksteléje

Automobiliy stovéjimo aikstelés ir
saulés baterijos

Automobiliy stoveéjimo aikstelés uzima
dideles erdves Salia stadiony. Dél to
jos puikiai tinka saulés fotovoltinéms
plokstéms, kurios ne tik suteikty paves;j
apacioje esantiems automobiliams, bet

e 1» z";‘-,':';; Ay 4 4
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ir tiekty energijg klubui ar stadionui.

Saulés kolektoriai gali buti geras
energijos Saltinis stadionui, o ne
rungtyniy dienomis energija gali buti

siunciama j vietinj tinklg arba saugoma
vélesniam laikui. Saulés kolektoriy

Sesélis taip pat sumazina Zzemés
sugeriamg Silumgq ir vésina org.

Jkrovimo punktai

Bet kuriame tvariame projekte svarbu
jrengti reikiamq skaiciy elektromobiliy
ir kity transporto priemoniy jkrovimo
tasky.

Elektromobiliy naudotojams turi buti
skirta tinkama automobiliy statymo
viety dalis ir skatinamas Siy transporto
priemoniy naudojimas. Automobiliy
stovéjimo aikstelémis butina skatinti
tvary transporto priemoniy naudojimg,
o galimybe jose jkrauti automobilius

ar kitas transporto priemones yra
atsakingas poziuris j aplinkg.

Elektromobiliais naudojamasi vis

dazniau, ir jkrovimo jrenginiai stadione
pades palaikyti Sig tendencijq.
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TVARAUS JUDUMO
GALIMYBES

Transportas yra viena didziausiy CO2
emisijy priezasciy, kai kuriais atvejais
sudaranti net 26 proc. visy Salies
iSmetamy tersaly (Ispanija, 2007 m.).
Kasdien vykstant milijonams kelioniy,
transportas daro esminj poveik|
aplinkai, klimatui ir zmoniy sveikatai.

Su klubu, stadionu ar susijusio judumo
valdymas yra itin svarbus siekiant
sukurti modelj, kuris baty ne tik sveikas,
bet ir teikty didesne socialine bei
ekonomine naudqg. Sporto objekty
vietose tiesiogiai arba netiesiogiai
generuojama labai daug judumo, o

tai reiskia, kad sunaudojama daug
energijos ir iSmetama daug tersaly.
Sporto objektai visg savo sukuriamo
judumo poveikj turéty vertinti ir, jei
jmanoma, vystyti kuo tvaresnj model;.
Tam buatinos personalo, zaidéjy, visy

susijusiy specialisty ir ziGrovy judeéjimo
ir mobilumo studijos. Visos judumo
strategijos turi buti plétojamos siekiant
sukurti saugiq, patogiq, atsakingq ir
tvarig sistemq visiems. Siekiant iSvengti
asmeninio transporto naudojimo ir
piktnaudziavimo juo, reikéty pagalvoti
apie kampanijas, kuriose zmoneés buty
SvieCiami apie naudojimosi vieSojo
transporto arba alternatyviomis
sistemomis, kurios daro nedidelj poveik;
aplinkai, svarbqg. Darbuotojams turéty
bati pateiktos gaires, kaip pagerinti
savo gyvenimo baddqg ir kartu sumazinti
benzino suvartojimqg bei su tuo susijus;j
anglies dioksido pedsakg.

TVARIOS TRANSPORTO PRIEMONES
Automobiliy stovéjimo aikstelémis
turéety bati remiamas tvariy transporto
priemoniy naudojimas ir zmoneés
turéty bati skatinami j stadionus
atvykti elektromobiliais, taip mazinant
iSmetamo CO: kiekj, o tai galima
pasiekti automobiliy stovéjimo

aiksteléje jrengus jkrovimo taskus.
Jkrovimo zony turéty bati daug ir jos
turéty bati geriausiose vietose netoli
stadiono prieigy, kad tvariy transporto
priemoniy naudotojams buty
sudarytos palankesnés sqglygos.

EKOLOGISKAS TRANSPORTAS

Rinkoje atsiranda vis daugiau naujy
transporto formy, padedanciy keliauti
visiSkai tvariai. Poreikis mazinti anglies
dioksido pédsakqg miestuose paskatino
ieSkoti alternatyviy ekologisky tiek
viesojo, tiek privataus transporto
priemoniy. EkologisSka transporto
priemone - tai transporto priemong,
kuri, palyginti su kitomis benzinu ar
dyzelinu varomomis vidaus degimo
transporto priemonémis, nekenkia

aplinkai ir daro jai minimaly poveikj.

Iki Siol daugiausia déemesio buvo
skiriama elektromobiliams - visiskai
elektra varomiems automobiliams
arba hibridinéms transporto
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priemonems, kuriomis taip pat
tinkamai mazinamas anglies dioksido
iSmetimas. Tarp kity ekologisky
pasirinkimy yra vandeniliu arba
biomase varomos transporto
priemonés, nors jos yra maziau
paplitusios.

Norint sumazinti netiesiogin;j

Ekologiskos transporto
priemoneés

iSmetamuyjy tersaly kiekj, ypac
svarbu, kad stadiong aptarnauty
ekologiskos transporto priemones.
Kuo daugiau zmoniy j stadionus
atvyksta ekologiSkomis transporto
priemonémis - elektriniais
autobusais, tramvajais ir pan. arba
elektromobiliais, - tuo tvarumo
pozilriu geriau stadionui ir
bendruomenei.

Dabar yra daugybé ekologisko
transporto priemoniy: nuo dviraciy
ir paspirtuky iki elektriniy autobusy,
tramvajy ir net traukiniy.

Toliau pateiktame paveikslélyje
pavaizduoti jvairiy ekologisko
transporto rasiy pavyzdziai: dviraciai,
elektriniai dviraciai, paspirtukai,
elektriniai motociklai, elektra ir
dujomis / vandeniliu varomos
transporto priemonés.

DVIRACIAI IR KITOS TVARIOS

TRANSPORTO PRIEMONES

|dealiu atveju j stadionus ir sporto
objektus reikéty vykti netarsiomis
transporto priemonémis. Ypac
rekomenduojama naudotis dviraciais
ir visuose naujuose pastatuose turéty
bati numatytos vietos dviraciams
(jskaitant privacius arba viesai
nuomojamus elektrinius dviracius)
statyti.

Kitos tvarios transporto riedziai

ir mazos elektrinés transporto
priemoneés, pavyzdziui, golfo veziméliai.
Visoms joms butinos lengvatinés
parkavimo vietos ir jkrovimo taskai.
Nezilrint to, tyrimai (pvz., neseniai
,Real Betis"” atlikta apklausa) rodo,
kad daugelis sirgaliy néra linke savo
dviraciy palikti stadione, nes bijo

jy vagystés arba sugadinimo. Siai
problemai sumazinti svarstomos tam
tikros iniciatyvos, pavyzdziui, vaizdo
stebéjimo kameros ir saugios spintelés.
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PRAKTINIS PAVYZDYS
,JOHAN CRUIJFF"” ARENA, Amsterdamo ,,dohan Cruijff ArenA” automobiliy stovéejimo
AMSTERDAMAS aikstelése jrengtos jkrovimo stotelés todél lankytojai

ir zidrovai per renginius gali jkrauti savo automobilius.
Arenoje taip pat jrengtos dvipusio jkrovimo stotelés, o
ateityje visose automobiliy stovéjimo aikstelése bus jdiegta
pazangi jkrovimo infrastruktdra. Dvipusés sistemos sudaro
lankytojams galimybe Svarig energijg atiduoti stadionui ir
taip iSmaniai prisidéti prie ekosistemos.

Arenoje lankytojai gali rinktis jvairias judéjimo
alternatyvas, taip pat yra eskalatoriai, kuriais Zmonés
keliauja iS auksto j aukstq ir taip gamina energijg. 80

proc. stadiono apsvietimo sudaro labai efektyvis judesio
jutikliais valdomi LED Sviestuvai, kurie jsijungia ir iSsijungia
pagal poreikj. Seni ir nauji elektromobiliy akumuliatoriai
panaudoti kaupimo sistemai, kuria uztikrinama atsarginé
energija ir iSvengiama tarsiy generatoriy poreikio.
Galiausiai stadiono energijos poreikiams tenkinti is elektros

energijos bendrovés jsigyjama 100 proc. ekologiskos
energijos.
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VIESASIS TRANSPORTAS
Stadionai turéety bati netoli visy

vieSojo transporto priemoniy, kad visi
lankytojai atvykty tvariu transportu.

Vienas is bendram kasdienio
stadiono naudojimo tvarumui
svarbiausiy aspekty - uztikrinti
minimaly asmeninio transporto
naudojimg ir sumazinti masinio
transporto poveikj aplinkai.
Geriausias bldas aplinkos tarsai
sumazinti - naudotis vieSuoju
transportu. Kuo stadionas arciau
vieSojo transporto - autobusy,
traukiniy, metro stociy, tramvajy ir
pan. - tuo geriau.

Dél Sios priezasties pirmenybé
teikiama miestams, nes juose visos
viesojo transporto galimybeés yra
arti. Uzmiescio vietos taip pat gali

buti tinkamos, jei netoli stadiono
pakanka viesSojo transporto ir bus
uztikrinama, kad juo galety atvykti
ir iSvykti didzioji dalis zidrovy. Jei
naudojamas viesasis transportas,
turéty bati taikomos nuolaidos
bilietams arba kitos paskatos, nes

tai turi didelés jtakos iSmetamo CO:2
kiekio mazinimui.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+~WVEMBLEY"” STADIONAS,
LONDONAS

Londono ,Wembley” stadionas turi
tiesioginj susisiekimg gelezinkeliu: netoli
stadiono yra trys stotys. Jj aptarnauja
dvi skirtingos metro stotys - ,Wembley
Park” ir ,Wembley Central”, taip pat
, , . : pagrindiné gelezinkelio stotis, i$ kurios
HlH ll Yl LIP,IH = = ';5;' = ' e galima greitai susisiekti su Londono
h" LL"LI” Iy F"h' | =  ' ‘ ‘ - -_ - e centru ir likusia 8alies dalimi. Be to,
b - -a-—e—’ — = e, i .National Express” i§ visos Jungtinés
- LRI Karalystés veza specialiai renginiams
skirtais autobusais. Stadiono interneto
svetainéje jdiegta sistema ,Sofa to
Seat”, sudaranti lankytojams galimybe
planuoti kelione j ,Wembley"” stadiong
vieSuoju transportu.
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PRIVATUS AUTOMOBILIAI

Dauguma j renginio vietg atvykstanciy
automobiliy priklauso privatiems
naudotojams, todél didesniam tvarumui
uztikrinti batinos paskatos. Lengvatas
buty galima numatyti tais atvejais,

kai automobiliais atvyksta daugiau

nei du Zmonés arba kai visos jo vietos
yra uzpildytos, taip sumazinant

bendrqg transporto priemoniy skaiciy.
Daugumoje Europos Saliy automobiliy
statymo politika nustatoma vietos teisés
aktais, atsizvelgiant j nacionalinés ar
regioninés valdzios nustatytas gaires.
Jei automobiliy statymo reikalavimus
baty galima nustatyti vietos lygmeniu,
savivaldybes turety galimybe ieskoti
geresniy alternatyvy.

Pavyzdziui, jei statinio projektas
jgyvendinamas vietovéje, kurioje yra
geras susisiekimas vieSuoju transportu
arba judumo koncepcija, parkavimo

viety reikia maziau. Kita galimybé -
naujiems statiniams apriboti maksimaly
automobiliy stovejimo viety skaiciy.

Kai kuriems futbolo renginius
organizuojantiems subjektams

stadione ar netoliese batinas tam tikras
automobiliy stovejimo viety skaicius,
taciau, esant didesniam atstumui, galima
taikyti stovéjimo aiksteliy su visuomeninio

transporto prieiga koncepcijq.

UEFA gairése reikalaujoma, kad
septyniems ziGrovams bUtu skiriama
viena automobiliy stovejimo vieta, o
didziuosius renginius rengiancio stadiono
atveju tai yra gana daug arba iki 75 proc.
viso stadiono pajegumo, be to, turi buti
atsizvelgta j sirgaliy atskyrimq.

Gairése tiksliai apibréziama, kiek
automobiliy stovéjimo aiksteliy turi bati
paciame stadione (arba labai arti jo ir su
tiesiogine prieiga) suinteresuotosioms
Salims, pavyzdziui, kommandoms, rungtyniy
pareiginams, komandy sveciams,

komandy sirgaliams, VIP ir valstybés
saugomiems asmenims, komerciniaoms
partneriams, jmoniy sveciams,
organizacijos darbuotojams, televizijai
ir ziniasklaidai, tiekéjams ir nejgaliems
Zilrovams.

Automobiliy stovéjimo aiksteléms taikomi
maziausio dydzio reikalavimai. die
grindziami vietos normomis arba stadiono
dydziu, atsizvelgiama j galimybe naudotis
vieSuoju transportu. Automobiliai gali bati
valdomi automatizuotomis sistemomis,
rodanciomis, kiek ir kur yra laisvy viety,
todel galima greiciau rasti vietq ir
sumazéja iSmetamy tersaly kiekis.

AUTOMOBILIY DALIJIMOSI
INICIATYVOS

Ypac svarbu sumazinti j sporto objektg
kasdien arba renginiy dienomis
atvykstanciy automobiliy skaiciy.
Siekiant tvarumo, siekioma mazinti
automobiliy skaiciy ir j atmosferq
iSmetamy dujy kiek|. Dél Sios priezasties
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reikéty iSanalizuoti visus sprendimus,
kuriuos taikant buty galima sumazinti |
renginio vietg atvykstanciy automobiliy
skaiciy ir padidinti keleiviy skaiciy
kiekvienoje transporto priemonéje bei
taikyti paskatas. Daugelyje stadiony
vykdomos iniciatyvos, kuriomis
automobiliy naudotojai skatinami
automobiliu dalytis su kitais keleiviais,
o kai kuriuose net jrengiamos specialios
automobiliy stovéjimo vietos arba
taikomos lengvatos automobiliams, kuriais
vaziuoja keturi ar daugiau zmoniy.

AUTOMOBILIY STOVEJIMO AIKSTELES
SU VISUOMENINIO TRANSPORTO
PRIEIGA

Visuomeninio transporto
prieiga (angl. park and ride)

Pagal automobiliy stovejimo aiksteliy su
visuomeninio transporto prieiga (angl.
park and ride) sistemg automobiliai
statomi tose miesto ar miestelio vietose,

kuriose nedaromas didelis poveikis
aplinkai ar eismui.

Automobiliai statomi tam tikrose vietose,
kuriose kursuoja zmones j stadiong arba
sporto objektg vezantys marsrutiniai
autobusai arba traukiniai. Tai reiskia, kad
automobiliy stoveéjimo aiksteles galima
jrengti atokiau nuo renginio viety ir miesty,
taip pat sumazinti spustis svarbesnése
vietose ir atvezti ziGrovus tiesiai j rengin;.

Automobiliai statomi tam tikrose vietose,
kuriose kursuoja zmones j stadiong arba
sporto objektg, vezantys marsrutiniai
autobusai arba traukiniai. Tai reiskia, kad
automobiliy stovéjimo aiksteles galima
jrengti atokiau nuo renginio viety ir miesty,

taip pat sumazinti spdstis svarbesnése
vietose ir atvezti ziGrovus tiesiai j rengin;.

Automobiliy naudotojai uz automobilio
stovéjimq aiksteléje moka mokestj, j kurj
paprastai jskaiCiuojama ir pervezimo
autobusu iki stadiono ar sporto objekto
kaina, nors gali bati taikomos ir kitos
sistemos. Tinkamas stovéjimo aiksteliy su
visuomeninio transporto prieiga valdymas
stadiono operatoriams sudaro galimybe
kontroliuoti ir stebéti patekimg j stadiong.

AUTOMOBILIY STATYMO IR |[KROVIMO
AIKSTELES

Pagal automobiliy statymo ir jkrovimo
sistemqg automobilius galima jkrauti
stadiono arba sporto objekto
automobiliy stovejimo aikStelese.

Galimybé naudotojams statyti savo
elektromobilius tam tikrose vietose,
kuriose savo automobilj jie gali jkrauti
iS objekto operatoriaus tiekiamo tinklo,
sudaryta daugelyje moderniy kity
sektoriy (pvz., mazmeninés prekybos)
objekty.
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Bh.
JEIHLA

Daugelyje sporto objekty tvarumg
galima padidinti sudarant
galimybe toje vietoje uzsiimti
kitomis sporto Sakomis. Tai
padeda jgyvendinti socialinio
tvarumo idéjg, nes j objektqg
jneSama socialinés jvairoves, o
objektas gali blati naudojamas

ne tik futbolui. Siame skyriuje
aptariama:

PAGRINDINE VEIKLA: SPORTAS
PAPILDOMA VEIKLA: KITA VEIKLA

DAUGIAFUNKCIAI STADIONAI

SVIETIMAS

PAGRINDINE VEIKLA: SPORTAS

Projektuojant sporto objektg buatina
aiskiai apibreézti jo pagrindine
paskirtj, kuri gali bati jvairi: nuo
dideliy renginiy organizavimo ikKi
nedidelio treniruociy centro.

Be to, ypac svarbu nuspresti, ar
butinos ne sportui skirtos patalpos,
pavyzdziui, komercinés patalpos,
medicinos jstaigos, vieSbutis ar
kitas vietos kultlrai badingas
objektas. Vis délto pagrindiné veikla
bus sportas ir bendrai objektu

bus siekiama uztikrinti geriausiqg
statinj ir apzeldintas erdves sporto
rungtynéms bei treniruotéems.

-l

PAPILDOMA VEIKLA: KITA VEIKLA

Dabar sporto objektai turi bati
pritaikyti daugiau nei vienai veiklai.
Net specialiai futbolui pastatyti
stadionai gali buti naudojami
daugeliui kity veikly, ir kuo didesniam
veikly skaiciui stadionas gali bati
naudojamas, tuo socialiniu ir
ekonominiu pozidriu jis bus tvaresnis.
Ankstyvuosiuose projektavimo
koncepcijos ar apraso rengimo
etapuose butina numatyti platy
spektrqg kity veikly, kurios gali bati
vykdomos objekte.

Tai gali buti socialing, laisvalaikio,
komerciné ar bendruomenés veiklaq,
ir ji nustatoma atsizvelgiant j objekto
vietg bei aplinkine bendruomene.

B4. VEIKLA
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DAUGIAFUNKCIAI STADIONAI

Daugiafunkcis stadionas gali buti
naudojamas dazniau. Juo daugiau
gali naudotis vietos bendruomeneg, juo
remiamos vietos vertybés ir didinama
vietoves verté.

Daugiafunkcis stadionas,
North Collins High School,
North Collins, NY, JAV

Stadionai yra dideli ir brangls. Kad
Sios iSlaidos duoty kuo didesne
naudgqg, stadiono projekte turi

bati numatytos galimybes beveik
kiekvieng mety dieng jj naudoti
jvairioms sporto ir kitoms veikloms.

SVIETIMAS

Stadionai ir sporto objektai glaudziai
susije su visuomene ir daro jtakg
jaunimui. Siekis Sviesti Zmones
tvarumo klausimais turéty bati
esminé sporto subjekty atsakomybés
dalis. UEFA vykdo Svietimg daugelyje
visuomeneés gyvenimo sriciy, todél
labai svarbu, kad sporto objektuose
buty numatyti iStekliai Svietimui.
Svietimo sistemas badtina plétoti
Vvisose visuomenés gyvenimo

srityse siekiant uztikrinti, kad tvarus
vystymasis nuo pat ankstyvo
amziaus tapty pagrindiniu zmoniy
mokymosi proceso elementu. Sportas

yra pagrindinis jaunimo atskaitos
taskas, todeél visi sporto subjektai turi
skatinti kuo daugiau darnaus Svietimo
galimybiy, kad Sios vertybés buty
diegiamos jauniems sportininkams.

B4. VEIKLA
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fi.
STATVBINES NEDZIAROS

Statyby pramoné atsakinga uz
daugiau kaip 30 proc. gamtos
iStekliy gavybq ir 25 proc. kietyjy
atlieky susidarymgqg pasaulyje, todél
statybiniy medziagy naudojimo
mazinimas gali turéti didelj poveikj|.

Sioje srityje atlikta daugybeé tyrimy
ir galima rasti nemazai informacijos.
Siame skyriuje bus aptarti tik
pagrindiniai dalykai ir skaitytojui
pristatytas bendras turinys:

MEDZIAGOS

TVARUMO SERTIFIKAVIMAS

-l

MEDZIAGOS

TIEKIMO GRANDINES IR VIETINIS
TIEKIMAS

Siekiant uztikrinti, kad projektas
buty tvarus, buatina atlikti iSsamiqg
ir detalig tiekimo grandinés analize.
Analizuojamas produktui gaminti
reikalingy zaliavy Saltinis, véliau - jy
transportavimo ir valdymo badai,
galutinio produkto gamybos badai
ir galiausiai - galutinio produkto
transportavimas ir pristatymas.

Tiekimo grandiné susijusi su
ekonominiais, aplinkosaugos ir
socialiniais klausimais, j kuriuos batina
atsizvelgti visapusiskai vertinant
tiekimo grandinés poveikj ne tik
planetai, bet ir zmoniy gyvenimui,
darbo sqglygoms, sveikatai ir saugai.
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Vietiniai pirkimai - sprendziant deél
medziagy, kurios bus naudojamos
naujo stadiono statybai,
projektuotojy komanda turety
planuoti naudoti medziagas, kuriy
yra arba kurios gaminamos netoli
stadiono, ir taip sumazinti poreikj jas
gabenti j vietg oru, jura ar keliais.

Vietiniy produkty naudojimas yra
veiksmingas bddas sumazinti
anglies dioksido iSmetimg.

TVARIY MEDZIAGU NAUDOJIMAS
Klasifikuojant esamas medziagas,
Siuo metu daugiausia démesio
skiriama tiek pacios medziagos, tiek
gamybos proceso tvarumui.

Tvariy medziagy klasifikacija ir
sertifikavimas nustatyti oficialiuose
Saltiniuose. Vis daugiau projekty
visame pasaulyje, nuo stadiony iki
boksty, dabar naudoja medieng kaip

natdralig tvarig medziagqg. Mediena
yra tradiciné statybiné medziaga,
kurig daznai galima jsigyti vietoje.
Be to, jos anglies pédsakas yra
daug mazesnis nei jprasty stadiony
konstrukcijos elementy - plieno ar
betono, - todél jg naudojant sporto
objektuose buty galima iSvengti
didziulio anglies dioksido kiekio,
galblt net milijony tony per metus.

Labai svarbu plétoti atsinaujinancius
miskus, kuriuose mediena statyby
pramonei buty tiekiama vykdant
kontrole ir tinkamai administruojant
Misky valdymo tarybai (Forest
Stewardship Council), kad dél
naudojamos medienos netekty iskirsti
misky. Daug déemesio pradeéta skirti
medziagy sudeéciai siekiant uztikrinti,
kad medziagos buty:

+ + Netoksiskos. Netoksiskos
medziagos sukurtos arba
pagamintos be jokiy medziagy,

kurios gali bati kenksmingos aplinkai
ar jas naudojantiems Zzmonéms.
ToksiSkos medziagos gali bati jvairiy
pavidaly ir kelia pavojy jy jkvépus

ar nurijus, arba net del susidaranciy
kietyjy arba skystyjy atlieky.

Ne iS mikroplastiko - Mikroplastikas
yra krastutinis pavyzdys, kaip
nekontroliuojamos plastiko

atliekos tapo pasauline grésme
tiek sausumoje, tiek jaroje. Pasak
JAV Nacionalinés vandenyny

ir atmosferos administracijos,
mikroplastikas - tai labai mazos
(paprastai mazesnés nei 5 mm ilgio)
plastiko dalelés. Sios labai mazos
plastiko dalelés, kurios suyra per
Simtus mety, kaupiasi daugelyje
gyvy organizmy ir j zmoniy
organizmus gali patekti su maistu
ir vandeniu. Mikroplastiku stipriai
uztersti pasaulio vandenynai, Sios
tarsos aptinkama ir sausumoje,

net giliai esanciuose uolieny
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sluoksniuose. Plastiko naudojimo
valdymas ir mikroplastiko plétros
prevencija ateityje bus didelis
iSSakis.

« Ugniai atsparios medziagos:
IAnksciau stadionuose dideliy
saugumo problemy kildavo dél
degiy medziagy naudojimo. Gaisras
yra vienas didziausiy galimy pavojy
bet kuriame stadione, nes juos
bdna daug zmoniy. Siekiant iSvengti
gaisry plitimo, nauji stadionai turi
atitikti griezCiausias visy medziagy
specifikacijas. Sios specifikacijos
taip pat numatytos daugelio Saliy
vietos ir nacionalinése statybos
taisyklése.

PERDIRBAMOS IR PERDIRBTOS
MEDZIAGOS

Renkantis medziagas naujiems ir
rekonstruojamiems stadionams,
labai svarbu perzitreti medziagy
specifikacijas ir jsitikinti, kad jas buty
galima perdirbti arba net tiesiogiai

pakartotinai panaudoti pasibaigus
objekto naudojimo ciklui.

Kiekviena medziaga ar gaminys turi
savitg anglies dioksido pédsakq, kur]
lemia zaliavos gavybos ar gamybos
procesas ir transportavimas |
naudojimo vietqg. Gamintojai nuolat
stengiasi kurti geresnes gamybos
technologijas, didinti perdirbimo ir
pakartotinio naudojimo galimybes,
mazinti anglies dioksido iSmetimg, ir
vis skaidriau apraso savo medziagy
anglies dioksido pédsakq, kad baty
galima lengvai palyginti. Naujy
sporto objekty projektuotojai

turi zinoti apie naujausias rinkoje
esancias perdirbamas medziagas.
Geriausia buty, jei tokios medziagos
baty jsigyjamos vietoje, kad bty
sumazintos transportavimo islaidos
ir iSmetamuyjy tersaly kiekis, o visame
procese nuo pradzios iki pabaigos
turéty bati siekiama atsizvelgti |
ziedinés ekonomikos vertybes

Perdribti galima daugelj kity staty-
bos ir griovimo projekty statybiniy
medziagy. Tarp tokiy medziagy yra
gipso plokstés, uzpildas, metalai, plas-
tikai, stiklas, mediena, plytos ir blokai,
grindy ir sieny dangos, izoliacija r net
pakuotés (kartonas, mediena ir kt.). Tai
apima didele dalj statybose naudo-
jamy medziagy, o pastaraisiais metais
perdirbamy medziagy procentiné dalis
labai iSaugo. Naudojant ekologiskas
statybines medziagas, mazéja atlieky
ir aplinkos tarsa. Net ir Siandien
daugelis stadiony statomi naudojant
perdirbtas medziagas, taip pat tvarias
medziagas kurias ateityje bus galima
perdirbti.

TVARUMO SERTIFIKAVIMAS

Jvairiy lygiy tvarumo sertifikatus,
atsizvelgdamos j jgyvendintas tvarias
priemones, stadionams teikia jvairios
institucijos.
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Tam tikrg sertifikatg rekomenduojama kaip atitinkantys BREEAM
gauti naujiems ir net rekonstruotiems holistinj pozilrj j sveikatos,
stadionams. Sertifikavimo nulinés emisijos, aplinkosaugos,
jstaiga projekte dalyvauja jau socialiniy ir valdymo tiksly
ankstyvuosiuose projektavimo siekimgq.
etapuose, padédama projektuotojams 2. JAV placiai naudojama
jdiegti tinkamas tikrai tvaraus ,Leadership in Energy and
projekto sistemas. Environmental Design” (LEED)
vertinimo sistema. Apskritai
Ji taip pat dalyvauja statybos ji paprastesne nei BREEAM,
procese, stebi jvairiy medziagy nes pagrjsta tik j ekologijg
naudojimgq ir atlieky tvarkymaq. orientuotais rodikliais.

Yra du pagrindiniai tvarumo

standartai:
1. ,Building Research
Establishment” poveikio aplinkai
vertinimo metodas (BREEAM), CERTIFIED PROJECT

kuris daugiausia skirtas Europai
ir kuriame taikomi kiekybiniai
standartai. Milijonai pastaty
visame pasaulyje yra sertifikuoti
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PRAKTINIS PAVYZDYS

PLANUOJAMAS EKOLOGINIS PARKAS
GLOSTERSYRE, ANGLIJOJE

Planuojamas ekologinis parkas
Glostersyre (Anglijoje), kur jsikurs
,Forest Green Rovers”, bus
pastatytas tik iS medienos ir

bus naudojami tvarus energijos
s/’ Saltiniai.

Medienos naudojimas statyboje
yra gana Siuolaikiskas atsakas

j statybiniy medziagy tvarumo
siekj. Didelis stadiono stogas ir
medinés konstrukcinés atramos
suteikia jam unikalig ir originalig
iSvaizdq.
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B6.
PAGRINDINIAT STADIONG
ELENENTAI

Stadiong sudaro daugybé
elementy. Siame skyriuje
daugiausia démesio skiriama
Siems elementams: stadiono
tribGnoms ir sédimosioms
vietoms, taip pat stogui ir
fasadui:

TRIBUNOS IR SEDIMOSIOS
VIETOS

STOGAS IR FASADAS

-l

TRIBUNOS IR SEDIMOSIOS VIETOS

SEDIMOSIOS VIETOS

Sédimosios vietos yra triblnose, kurios
juosia visq zaidimo aikste. Sédimosios vietos
iSdéstytos eiléemis, ir stadionuose gali buati
kelios eilés.

Visose tribuny eilése turi bati sudaryta
galimybé netrukdomai stebéti rungtynes, o
tribGny nuolydzio kampas turi atitikti tinkamas
c vertes (matomumas virs priesais sedincio
ziGrovo galvos), kad visada buty uztikrintas
geras matomumas.

Siuolaikiniuose stadionuose jrengtos triblGnos
turi buti patogios ir saugios, su sedimosiomis
vietomis visoms suinteresuotosioms salims:
visuomenei, VIP asmenims, zZiniasklaidos
atstovams, renginiy delegatams, pagalbos
tarnyboms ir zilrovams su negalia.

Sédimosios vietos turéty buati iSdéstytos
taip, kad avarijos atveju buty galima
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greitai ir lengvai i$ jy evakuotis.

Taip pat pageidauting, kad jos buty
atverciamos, kad Zmoneés turéty kuo
daugiau erdveés judeti. Kiekvienoje eiléje
sédimyjy viety neturéty bati pernelyg
daug, kad bty galima lengvai pasiekti
laiptus ir praéjimus evakuacijai.

Stadiono tribGny kampuose turéty
bati jrengti prieigos koridoriai,

skirti ne tik techninei prieziGrai

ir sandéliavimui, bet ir tam, kad
avarinés tarnybos galéty pateikti

j aikste. Vakarinés stadiono dalies
centre turéty bati praéjimo koridorius
zaidéjams ir rungtyniy teiséjams.

Daugumoje stadiony VIP vietos,
zaidéjy ir ziniasklaidos atstovy vietos
blana vakarinéje tribunoje, nes per
vakarines rungtynes Sioje tribunoje
bdna seseélis.

Sédimosioms vietoms geriausia
vieta - pagrindinése tribunose netoli

vidurio linijos (kuo arciau kampy, tuo
prastesné vieta).

Siaurinés ir pietinés tribany viduryje
esancios vietos taip pat yra geros,
jose paprastai sédi Seimininky
komandos ir sveciy sirgaliai. Tarp kai
kuriy sirgaliy gali jvykti konflikty, todél
del jy paciy ir kity zmoniy saugumo
Seimininky ir sveciy sekcijas batina
tinkamai atskirti.

Saugos ir apsaugos darbuotojams
skirtos sédimosios vietos paprastai
bdna prieSais apsaugos patalpas ir
netoli stadiono patalpos kritiniams
atvejams, kuri taip pat paprastai
bdana netoli pagrindinés VIP poilsio
zonos vakaringje tribdnoje. IS Siy
viety visuomet turi buti netrukdomai
matomas visas triblny vaizdas,

kad darbuotojai kritiniu ar saugumo
problemos atveju galéty nedelsiant
reaguoti.

SEDIML}JL} VIETY ERGONOMIKA
Siuolaikinés sédimosios vietos turi
uztikrinti, kad ziGrovams bty patogu
ir saugu. Stadionuose jrengtos

skirtingy komerciniy lygiy sédimosios
vietos, pradedant VIP ir baigiant
bendromis zidrovy vietomis, ir jy
komforto lygis gali Siek tiek skirtis.
Taciau visose sédimosiose vietose,
nepriklausomai nuo bilieto kainos,
turety bati uztikrintas vienodg
saugumo lygis ir avariniu atveju
galimybé evakuotis.

Kaip minéta, sédyneés turety atsilenkti
j virSy, kad avariniu atveju bty
daugiau erdves zmonems judeti.

Visi Europos stadionai turi atitikti
atitinkamus Europos standartus.

ISTRAUKIAMOS SEDYNES

Siekdami didesnio lankstumo ir
galimybés daugiafunkcius stadionus
bei sporto objektus ne rungtyniy
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dienomis naudoti kitiems renginiams,
projektuotojai gali numatyti, kad kai
kurios seédimuyjy viety sekcijos buty
jtraukiomos j laikymo vietas grindyse
arba galinése sienose, paliekant
didele atvirg erdve.

Galimybé naudoti istraukiamas
sedynes bus svarstoma vis dazniau,
nes sirgaliy poreikis stovimoms
vietoms vis didéja ir o ne rungtyniy
dienomis dél to atsirasty erdves
kitiems tikslams. Priimant sprendimus
svarbiausia atsizvelgti j papildomas
iSlaidas ir zirovy bei darbuotojy
sveikatqg ir sauggq.

IStraukiamos sédynés stadiony ir
sporto objekty renginiy komandoms
sudaro sqglygas istisus metus rengti
jvairius renginius, padidina jy verslo
modeliy verte. Atliekant sgnaudy ir
naudos analize, reikéty atsizvelgti |

papildomas iSlaidas jtraukiomoms
sédynéms ir didesnj lankstumg
uztikrinant, kad pradinés islaidos
atsipirkty per trumpgqg laikg.

PAKELIAMOS SEDYNES

Vienas svarbiausiy saugaus ir tvaraus
stadiono saugos aspekty yra gebéjimas
reaguoti susidarius avarinei situacijai.
Daugelyje stadiony dabar reikalaujama,
kad naudotojui atsistojus sédynés
automatiskai uzsidaryty, kad tarp eiliy
buty daugiau erdveés. Tokios sédynes,
vadinamos pakeliamomis sédynémis,
padeda uztikrinti objekto saugumg

ir atitiktj vietos bei tarptautinéms
vertinimo taisykléms, ypa¢ daug zmoniy
talpinanciose tribunose.

Siy sédyniy sulankstymo funkcija taip
pat palengvina technine priezitrq ir
valymg, nes galima lengvai pasiekti
grindis, lengviau uztikrinti visy valymo ir

saugos reikalavimy laikymagsi. Siekiant
tvarumo, visos sédyneés turéty bati
pagamintos i$ perdirbamo plastiko,

kad pasibaigus jy naudojimo laikui

jas buty galima perdirbti j naujas
medziagas. Deja, naudojant Siuolaikines
technologijas, sédyneés, kurios yra
pagamintos i§ 100 proc. perdirbto
plastiko, sudaro tik apie 40 proc.

Pakeliamos sédynés ,Netto”
arenoje, Séecine, Lenkijoje
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PRAKTINIS PAVYZDYS

MADRIDO ARENA, ISPANIJA

Madrido arena Ispanijoje yra visiskai
universali sporto sale, kurioje visos sédynés
yra istraukiamos, todel joje galima rengti
jvairius sporto ir nesporto renginius.

Joje telpa iki 10 248 krepsinio rungtyniy
zidrovy ir 12 000 bokso rungtyniy zitrovy,
O mugems ir parodoms galima naudoti
30 000 m2 plotq. Tai itin lanksti jvairios
paskirties erdve, kurig galima naudoti
iStisus metus ir kuri suteikia puikiy verslo
galimybiy.

A DesSinéje: Madrido arena krepsinio
rungtynéms

< Kairéje: Madrido arena su visiskai
iStraukiamomis sédynémis mugei
rengti
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ZIUROVAI SU NEGALIA

ZiGrovams su negalia batinos
specialios sédimosios vietos. Tai
taikoma ir nejgaliyjy veziméliais
judantiems zidrovams: jiems turi buti
skirta laisva vieta veziméliui, i$ kurios
gerai matytysi aikste, ir standartiné
vieta juos lydinCiam asmeniui.

Siuolaikiniuose stadionuose sglygos
turi bati sudarytos visiems nepaisant
negalios, o iSsamesné informacija
apie tai pateikiama CAFE ir UEFA
vadove Prieiga visiems.

SEDIMOSIOS VIETOS SUDETIS

Naujos sédimosios vietos jrengiamos
baigiantis stadiono statybai arba
rekonstrukcijai todél neretai, pasiekus
§j etapq, biudzetas buna ribotas.

Sédynés buna plastikinés, taip
uztikrinant spalvos ilgaamziskumg

ir pakankamgq atsparumg poveikiui
(deél jprastinio naudojimo arba del
vandalizmo), todel jos gali bati bent
iS dalies pagamintos iS perdirbto
plastiko. Pasirinkus iS dalies
perdirbtas medziagas naujoms
sédynéms gaminti, jy kaina padidéja
nezymiai, taciau tai duoda didziule
naudg aplinkai visoje tiekimo
grandinéje ir per visg gaminio
naudojimo ciklg.

Deja, naudojant dabartines
technologijas, is 100 proc. perdirbto
plastiko pagamintos seédynés
neatitinka Europos standarty del
spalvos atsparumo, prieSgaisrinés
saugos, saugos ir saugumo. Sio
dokumento rengimo metu pagal
standartus perdirbtas plastikas gali
sudaryti tik apie 40 proc. sédyneés
medziagos.

+Mastercard” partneriy
vietos UEFA Cempiony lygos
rungtynése
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Dél daugybés atraminiy
kolony Bordo stadiono
stogas dengia visqg
stadiono aikste.

STOGAS IR FASADAS

Stogas ir fasadas - pagrindiniai
elementai, galintys uztikrinti zmoniy
komfortg sporto objekte, nes tai
yra pagrindinis barjeras tarp vidiniy
erdviy ir iSorinés aplinkos, kuri gali
bati karsta, salta, lietinga ar véjuota.
Norint uztikrinti komfortqg stadiono
viduje, stogo ir fasado konstrukcijg
bdtina nuodugniai jvertinti. Juose
turéty bati naudojamos aktyviosios
ir pasyviosios tvarios ir energijq
taupancios priemonés, kad visais
mety laikais baty uztikrinta gera
temperatara.

STOGAS

Stogas yra viena svarbiausiy
Siuolaikinio futbolo stadiono

daliy, atliekanti daugybe funkcijy,
nepriklausomai nuo to, ar stadionas
yra karsto, ar Salto klimato zonoje.
Pirmiausia jis uztikrina komfortg
zidrovams. Jy vietos tampa

vertingesnés dél apsaugos nuo lietaus
ir saulés. Stogas taip pat gali buti
naudojamas saulés kolektoriams,
jrengti ir lietaus vandeniui surinkti ir
naudoti ateityje. Stogo konstrukcija
taip pat turi uztikrinti stadiono
védinimq ir apsvietimg bei kuo labiau
sumazinti Seselj aikstéje, kad zole
galéty lengviau augti.

PAVESIS

Karsto klimato sglygomis pavesis
yra nepaprastai svarbus, todél
stogas (arba bet koks lygiavertis
architektdrinis elementas, pvz.,
priedanga arba kolonada) suteikia
paveésj ir pasyviai apsaugo stadiong
nuo saulés kaitros. Paveésis stipriai
sumazina energijos suvartojimg
stadiono vidaus erdvése, nes maziau
energijos reikia vésinimui. Karsto
klimato Salyse pavésis butinas
sienoms ir langams, taip pat batinas
iStisinis stogas. Vis délto, kaip minéta
anksciau, stogqg batina kruopsciai
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suprojektuoti, kad buty uztikrinta
pakankamai saulés Sviesos aikstes
lygyje ir nereikéty apsvietimo ar
aktyviy energijos sistemy zolei augti.
Tinkama pusiausvyra tarp pakankamo
paveésio ir Sviesos - sudeétinga
uzduotis projektuotojams, taciau ji yra
esmineé siekiant sumazinti energijos
suvartojimg.

LIETAUS VANDENS SURINKIMAS
Lietingame klimate stogas yra
pagrindiné lietaus vandens
susikaupimo vieta ir uzuot leidus jam
nutekeéti atgal | zeme, jis gali bati
surenkamas ir nukreipiamas j zemiau
esancias talpyklas. Tuomet §j vanden;
galima naudoti aikstei laistyti, taip
pat tualetams ir kitam buitiniam
vandeniui (pvz., valymui).

Lietaus surinkimas kaip itin efektyvus
pasiteisina daugelyje Saliy, kuriose
didéja vandens i$ vandentiekio kaina.
Tai ne tik padeda sumazinti iSlaidas,

bet ir iSsaugoti geriamgjj zmonéms
skirtg vandenj, uzuot naudojus jj
tualetuose, laistant aiksteles ir vietoj
buitinio vandens.

Vandens surinkimas - tvarus
sprendimas, kuriam reikia labai
nedaug energijos, galbut tik
siurbliams, kurie butini sukauptam
vandeniui perkelti j kitas vietas.
Lietaus vanduo paprastai bdna
Svarus ir be kenksmingy cheminiy
medziagy, taciau jis néra tinkamas
gerti, jei nenaudojamos filtravimo ir
valymo sistemos.

SAULES KOLEKTORIAI

Stadiony stogai yra labai dideli, kar-
tais uzimantys desimtis tukstanciy
kvadratiniy metry. Dél Sios priezasties
jie puikiai tinka jrengiant saulés kolek-
torius, kurie gali gaminti elektros en-
ergijg stadiono reikméms arba grgzin-
imui j elektros tinklg. Kai kuriuose
dideles automobiliy stoveéjimo aikste-

les turinCiuose stadionuose saulés
kolektoriai, gali bati montuojami ant
aikstelés stoginiy.

Priklausomai nuo automobiliy stoveji-
mo aikstelés dydzio, gali bati pagami-
nama daug energijos.

Saulés kolektoriai ir jy laikikliai yra
sunkdus. Uztikrinant, kad stogas juos
iSlaikyty, gali prireikti papildomy
iSlaidy, taCiau elektrg pasigaminantis
stadionas ilgainiui sutaupo. Be to, tai
puikiai pasitarnauja tvarumui, nes
saulés kolektoriai sumazina tradicinés
elektros energijos poreik;.

Galimybés ant stogy arba
automobiliy stovejimo aikstelese
jrengti saulés kolektorius iesSko

vis daugiau stadiony, nes saulés
energijos naudojimas yra ir finansiskai
naudingas, ir naudingas tvarumui.
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TRIUKSMO TARSA

Tiek naujuose, tiek senuose sporto
objektuose butina valdyti triuksmg,
kad neblty daromas poveikis
aplinkiniy zmoniy sveikatai ir gerovei.

Ypac¢ daug pastangy valdant is
vidaus sklindantj didelj triukSmq turi
déti gyvenamuosiuose rajonuose
esantys sporto objektai, ypac
rungtyniy dienomis, nes, palaikydami
savo komandas, sirgaliai gali bati
labai triukSmingi. Svarbiausia, kad
sporto objektai tapty draugiska
visuomeneés dalimi, o ne kelty blogqg
nuotaikg dél nepageidaujamo
triukSmo Saltinio net ir miestuose bei
priemiesciuose.

Tinkamai jrengus, pakreipus ir
izoliavus, stogas gali tapti pasyvigja
triukSmo sulaikymo priemone.
Geriausios konstrukcijos gali net
atspindéti ziGrovy triukSmq aiksteléje,
sustiprinti efektq ir stimuliuoti
komandas.

SVIESOS TARSA

Siekiant uztikrinti socialiai ir aplinkos
pozilriu atsakingqg sporto objekto
sqveikg su vietos bendruomene,
svarbu vengti sporto objekto Sviesos
tarsos.

LStadiono skleidziama Sviesa gali
trikdyti ir net bati Zzalinga miesty
gyventojams. Net ir priemiescCiy
rajonuose | aplinkg sklindanti stipri
Sviesa gali pakenkti vietos gyvunijai ir
ekosistemoms.

Stogai gali bGti suprojektuoti taip,
kad pasyviai uztikrinty, jog kuo
maziau Sviesos iS objekto vidaus
sklisty j aplinkines erdves. Daugumoje
stadiony Sviestuvai gali bati
montuojami ant stogo ir nukreipiami
zemyn j arengq, o ne statomi ant stieby
ar apsvietimo stulpy taip sukeliant
didele Sviesos tarsqg, nes Sviesa yra
matoma i$ didelio atstumo.
Siuolaikiniuose uzdaruose

stadionuose Sviesqg galima kontroliuoti
ir nukreipti j aikste.

ANT STOGO MONTUOJAMI LED
SVIESTUVAI

Stoguose, dengianciuose visas
stadiono vietas, paprastai jrengtos
tvirtos konstrukcijos, kurios palaiko
tiltus, kuriuose virs arenos po stogu
gali bati kabinami LED Sviestuvai.

LED Sviestuvai iSdéstomi aplink

visq aikste ir nukreipiami taip, kad
aiksté bty apsviesta iki zaidimui ir
transliacijai per televizijg reikiamo
lygio. Pagal §j scenarijy apsvieCiama
visa aiksté ir iSvengiama Seseéliy, kurie
susidarydavo dél senesnio sprendimo,
kai budavo naudojami du ar keturi
Sviestuvy bokstai.

Be to, prireikus, ant ty paciy
konstrukcijy galima montuoti kitus
jrenginius, pavyzdziui, garsiakalbius ir
apsaugos kameras.
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Per Marselio olimpinio
stadiono ,,Stade Vélodrome”
stogq aikste pasiekia daug
natdralios Sviesos

STOGAI NATURALIAI SVIESAI

Nors stadiony stogai gerai apsaugo
nuo pernelyg didelio saulés poveikio,
jie taip pat turi bati suprojektuoti
taip, kad j aikste, patekty
pakankamai natlralios Sviesos. Tai
blatina matomumui per rungtynes

uztikrinti ir natdralios zolés augimui
skatinti, taip sumazinant poreikj
augimg skatinanc¢iam apsvietimui.
Stogai gali bati pagaminti is
permatomy medziagy, kurios pagal
poreikj gali bati uztamsintos arba
praleisti Sviesqg. Kad aikste nuolat
pasiekty kuo daugiau Sviesos, butina
pagalvoti apie tai, kaip skaidrias
stogo dalis bus jmanoma isvalyti.

Uztikrinant kuo daugiau saulés
Sviesos, projektuojant batina
atsizvelgti j saulés judéjimo
trajektorijg toje vietoveéje. Tam, kad
aikste nuolat pasiekty kuo daugiau
saulés Sviesos, butina atsizvelgti |
skaidriy medziagy valymo galimybes.

STOGAI NATURALIAM VEDINIMUI IR
VESINIMUI

Stadiony stogai turéty bati
suprojektuoti taip, kad buty
uztikrintas oro judéjimas ir
iStraukimas bei veiksmingas

natdralus arenos vedinimas.

Kadangi karstas oras kyla aukstyn,
karStesnio klimato Salyse esanciy
objekty stogai turi bati jrengti taip,
kad oras galéty iSeiti iS stadiono.
Tiek stogas, tiek fasadas turi sudaryti
pakankamo natdralaus védinimo
galimybe, o tai yra esminé tvarumo
priemone, kuri sumazins energijos
suvartojimo poreikj. Tinkama
konstrukcija leis karstam tribdny
orui iSeiti, o vésiam orui patekti ir
cirkuliuoti Zzmoniy buvimo vietose -
tiek tribUnose, tiek vidaus erdveéese.
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Natdralus védinimas per oro cirkuliacijg
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MELYNIEJI-ZALIEJI STOGAI
Meélynieji-zalieji stogai reiskia
apzeldintus stogus, kuriuose

galima kaupti surinktqg lietaus
vandenj vélesniam naudojimui ir
mazinti nuoteky kiekj gausaus
lietaus laikotarpiais, taip padedant
apsisaugoti nuo del klimato kaitos.
daznéjanciy ir intensyvéjanciy liaciy.
Tokie stogai taip pat didina vietoves
biologine jvairove.

Melynojo stogo technologija siekiama
padidinti sukaupiaomo vandens kiek]
ir kontroliuoti isleidziamo lietaus
vandens kiekj, o zaliasis stogas - tai
toks stogas, ant kurio auga augalai

ir paprastai yra isleidziamas vanduo.
Mélynasis-zaliasis stogas jungia abu
Siuos elementus.

FASADAS

Fasadas yra vienas i$ svarbiausiy
pastato apdailos elementy,
padedandciy jj Sildyti arba vésinti,

todél norimai temperatdrai palaikyti

gali bati sunaudojama daug energijos.

Fasadas - tai iSorinis vertikalus
pastato elementas, skiriantis vidy ir
iSore. Todél norint sumazinti Silumos
patekimgq j vidy arba iSvengti patalpy
atveésimo, labai svarbu tinkamai
apdoroti sporto objekto fasadq. Tai
suteikia galimybe kontroliuoti aplinkg
patalpoje (Sviesos, akustikos bei
Silumos poziuriu) ir taip uztikrinti fizinj
komfortqg joje esantiems Zzmonéms.
Siekiant sukurti kuo geresne vidaus
aplinkg, iSvengti jos priSilimo arba

atsalimo tvariame fasade bus

atsizvelgta j daugelj veiksniy, jskaitant
didesnius ar mazesnius stiklo plotus.

Pagrindiniai tvaraus fasado tikslai:

« sudaryti galimybe | stadiong patekti
dienos Sviesai

+ neleisti saulés Silumai patekti |
stadiong

- kaupti Silumg sieny maséje

« naudoti izoliacijg kad Siluma
nepatekty iS vidaus j iSore ir atvirksciai

+ neleisti prasiskverbti orui ar drégmei

- jei jmanoma, sudaryti sglygas
natdraliom védinimui.

Objekto fasadas turi buti
suprojektuotas taip, kad visa tai baty
uztikrinta ekonomiskai efektyviai, ir
kad, visy pirma, zmoniy komfortas
buty uztikrintas pasyviai mazinant
karstj ir Saltj, o tai savo ruoztu

leis sumazinti energijos sgnaudas
aktyvioms sistemoms, pavyzdziui, oro
kondicionavimui ir Sildymui.

TvarUs fasadai, atsizvelgiant j vietos
klimatg, projektuojami skirtingai.
Klimatg galima suskirstyti j tris
pagrindinius tipus: batino Sildymo,
butino vésinimo ir misry.

Klimato zonose, kuriose butinas

Sildymas, gali bati batina:
- rinkti saulés Silumqg pastato apvalkale
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pasyviam Sildymui uztikrinti

« kaupti silumqg fasado maséje, kad
jg buty galima kontroliuojamai
iSsklaidyti j vidy

« laikyti Silumg stadiono viduje
naudojant izoliacijg

+ leisti Sviesai pateikti per didelius
jstiklintus plotus tuo paciu iki
minimumo mazinant iSeinancios
Silumos kiekj

Klimato zonose, kuriose bUtinas

vésinimas, gali bati batina:

+ neleisti Silumai patekti j stadiong,
naudojant labai geras izoliacines
fasado sistemas ir taip ekonomiskai
efektyviai iSlaikant vésq viduje

+ uztikrinti natdraly vésinimg natdraliu

védinimu, geriausiu atveju - skersiniu

védinimu,

- leisti patekti Sviesai, taciau
patenkancios Silumos kiekj sumazinti
apsauga nuo saulés arba didelio
efektyvumo stiklais.

FASADO APSAUGA NUO SAULES

Nuo tiesioginés saulés spinduliy fasadg
apsaugancios sistemos - puikios
pasyviosios priemonés, kuriomis karsto
klimato zonose mazinamas patenkantis
karscio kiekis. Apsaugos nuo saulés
sistemos jau Simtmecius naudojamos
kaip tvarios architektlros dalis. Jos
sudaro sqglygas orui cirkuliuoti tarp
apsaugos nuo saulés elementy ir
fasado.

Langams nuo saulés apsaugoti taip
pat galima naudoti gilias iSkysas

arba karnizus. Jdei to reikalauja vietos
klimatas, projektuojant reikéty numatyti
apsaugos Nuo saulés sistemas ir
visuomet atsizvelgti j saulés judéjimo
kryptj jvairiais mety laikais, ypa¢ vasarg.

IZOLIACIJA

Pastato izoliacija yra gana ekonomiskas
bddas sumazinti energijos nuostolius
arba energijai sutaupyti. Efektyviai
suprojektuotame stoge arba fasade

turéty bati pakankamai izoliacijos, kad
maziau Silumos ir SalCio patekty is
iSores j vidy ir atvirksciai.

Pastatai yra vienas is pagrindiniy
energijos vartojimo Saltiniy pasaulyje,
o pagal 2010 m. isleistg ES Pastaty
energinio naudingumo direktyvg
pastaty sektorius nuolat pleciasi ir
Siuo metu jam tenka 40 proc. visos
ES suvartojamos energijos. Dél Sios

priezasties itin svarbu imtis veiksmy
pastaty energijos vartojimo efektyvumui
uztikrinti, o kuo efektyvesnis barjeras
tarp pastato iSorés ir vidaus (t. y.
stogo ir fasady), tuo maziau energijos
suvartojama viduje. Tiek esamuose,
tiek naujuose pastatuose naudojant
izoliacijg, galima i$ esmeés sumazinti
energijos suvartojimg, o tinkamas
izoliacijos priemones nesunku
jgyvendinti, nes izoliacinés medziagos
yra vienos ekonomiskiausiy pastato
sudedamuyjy daliy.

B6. PAGRINDINIAI STADIONO ELEMENTAI


https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/energy-performance-buildings-directive_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/energy-performance-buildings-directive_en

117 UEFA | UEFA TVARIOS INFRASTRUKTUROS GAIRES

]
MHSTE IR
APZELOINIMAR

Aikstée - pagrindiné stadiono erdve,
j kurig rungtyniy dieng sutelkiomas
didziausias démesys. Labai svarbu,
kad aiksté visada buty optimalios
blklés, todél stadionas turi bati
suprojektuotas taip, kad buty
uztikrintas tinkamas natdralios
Sviesos kiekis ir védinimas. Be

to, apzeldinimas yra tvariausias
tuomet, kai prisitaikoma prie
supancios aplinkos, inkorporuojamos
tinkamos rasys, sulaikomas vanduo
ir uztikrinama, kad aikstéje ir kitose
zaliosiose zonose buty naudojamas
iSvalytas vanduo. Siame skyriuje bus
aptartos Sios temos:

AIKSTES SUDETIS

DAUGIAUSIA SVIESOS
AIKSTES LYGYJE

ORO JUDEJIMAS

VANDUO

TRESIMAS

-l

AIKSTES SUDETIS

Aikste yra pagrindinis demesio
centras tiek ziGrovams stadione, tiek
stebintiems per televizijg. Nuo aikstés
baklés gali priklausyti zaidziamo
futbolo kokybé, taip pat zaidéjy

ir oficialiy asmeny traumy rizika.
Svarbu, kad projektuojant ir statant
aikSte buty atsizvelgta j tvarumo
principg ir nenukentety zaidimo
aikstés kokybé.

Aiksté - pagrindiné stadiono erdve,
j kurig rungtyniy dieng sutelkiamas
didZziausias démesys. Labai svarbu,
kad aiksté visada bty optimalios
baklés, todél stadionas turi buti
suprojektuotas taip, kad bty
uztikrintas tinkamas natdralios
Sviesos kiekis ir védinimas.
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,Stade de Reims”, kurio
stogo konstrukcija leidzia
Sviesai patekti j aikste

Futbolas gali bati zaidziamas ant
visiSkai natUralios, dirbtinés arba
misrios dangos. Pastaroji sistema

- tai sutvirtintos vejos sistemaq,
kurig sudaro naturaliy ir dirbtiniy
medziagy misinys, pasizymintis
geresniu patvarumu, taciau keliantis
problemy dél plastikiniy elementy

Salinimo pasibaigus jy naudojimo
laikui. Svarstant apie tvary aikstes
projektavimgq ir statybq, taip pat
tvary aikstés tvarkymqg uzbaigus
statybq, reikéty atsizvelgti j Siuos
pagrindinius aspektus:

VISISKAI NATURALIOS ARBA
HIBRIDINES DANGOS AIKSTES

Vejos rusys turety bati kruopsciai
parinktos siekiant uztikrinti, kad
veja buty tinkama stadiono vietovei
ir klimatui. Pastangos tvarkyti
konkreciai aplinkai nepritaikytq vejos
rasj pareikalaus netvariy sgnaudy.
Priimant tvarius sprendimus deél
vejos pasirinkimo, reikéty atsizvelgti
j vandens, Sviesos ir maistiniy
medziagy poreik|.

Paprastai visiskai natlralios arba
hibridines aikstes jrengiamos
naudojant drenazines medziagas
(jskaitant atveztine smélingg Sakny
zonq) ant uzpildo arba geokamerinio

pagrindo. Kai kuriais atvejais Sakny
zongq, kurioje vyrauja smélis, galima
sukurti atrinktg smélj maisant

su organinémis papildomomis
medziagomis, kad blty pagerintos
pavirSinio sluoksnio fizinés savybés.

Sutvirtintos vejos sistemomis, dar
vadinamomis hibridinémis aikStémis,
bandoma suderinti natdralios vejos
privalumus zaidimo kokybei su
praktiniais ir inZineriniais sutvirtinimo
dirbtinémis medziagomis privalumais.
Vejos sutvirtinimo sistemas galima
suskirstyti j tris pagrindines
kategorijas:

+ |zoliacinis audinys arba dirbtinés
vejos kilimas klojamas pavirsiuje
arba Siek tiek Zemiau pavirsiaus
ir uzpildomas smelio pagrindo
medziaga, kurioje auga natarali
veja. Tokio tipo sistemqg galima
naudoti kaip didziulj vejos ritinj
ir i$ karto jrengti tinkamgqg zaisti
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dangqg arba operatyviai sutvarkyti
apgadintas esamos dangos vietas.
Dirbtinés vejos plauseliy gijos
(paprastai 200 mm ilgio) vertikaliai
susiuvamos j smelio pagrindo profil;
180 mm gylyje labai arti viena kitos
(paprastai tik 20 mm atstumu viena
nuo kitos) 20 mm dirbtinés vejos
pluosto paliekant virs pavirsSiaus
kaip Zolés stiebus. Sio tipo sistema
ypac gerai tinka pavirSiaus lygumui ir
vejos iSvaizdai palaikyti, kai nataGrali
veja nusideévi

Elastinés medziagos arba plastiko
(pvz., polipropileno) plausai ar tinklo
elementai pries klojant arba paklojus
jterpiami j virSutinj smélio pagrindo
profilio sluoksnj. Sios sistemos
stabilizuoja profilj ir gali padidinti
Sakny zonos laikomagjg galig bei
smugiy sugeriamumo savybes.

Pagrindinés aplinkybés, j kurias

atsizvelgtina sprendziant, ar jrengti
vejos sutvirtinimo sistemqg smélio
pagrindo Sakny zonoje ir kokig sistemqg
jrengti:

1. Sistemos kaina

2. Konkrecios sistemos ypatybés
vertinant pagal numatytqg zaidimo
dangos paskirt;j

3. Numatomi zaidimo dangos
tvarkymo ir (arba) prieziGros
reikalavimai

4. Auginamos vejos rusys

5. Sistemos ilgaamziskumas (ar jg
galima lengvai atnaujinti?)

6. Salinimo ilaidos (ar gaminys
priskiriamas pavojingoms
atliekoms?)

2020 m. UEFA Cempiony lygos
finalui klojama hibridiné veja
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Jei jmanoma, turéty buti naudojamos
vietinés kilmés medziagos, kad buty
sutrumpinti transportavimo atstumai
ir sumazintas bendras importuojamy
medziagy anglies dioksido pédsakas.
Siekiant uztikrinti, kad medziagos buty
iS tvaraus saltinio ir daryty nedidel;
poveikj aplinkai, reikéty jvertinti
galimybe rinktis pakaitines medziagas.

Aikstés profilio konstrukcija turéty bati
kruopsciai subalansuota, kad baty
uztikrintas geras drenazas, tuo paciu
numatant atitinkamo laipsnio vandens
bei maistingyjy medziagy sulaikymg,
kad sumazeéty vandens ir maistingyjy
medziagy poreikis ir maistingyjy
medziagy iSplovimo per aikstes profil;
rizika. Siekiant uztikrinti, kad buty
naudojamos tinkamo dydzio daleliy
medziagos, butina atlikti laboratorine
visy aikstei jrengti naudojamy
medziagy (smelio, zvyro ir kt.) analize.
Visada reikéty kreiptis j specialistus.

DIRBTINES DANGOS AIKSTES
Dirbtinés dangos aikstés paprastai
jrengiamos naudojant uzpildus,
riSamgsias medziagas, specializuotus
dirbtinés vejos produktus, uzpildo
medziagas, o kai kuriais atvejais -
amortizuojancius paklotus. Reikety
jsitikinti, kad specializuoty medziagy
tiekéjai naudoja tvarias pazangigsias
technologijas.

Jei jmanoma, medziagos turety

buati vietinés kilmés, kad buty kuo
labiau sumazintas jy anglies dioksido
pédsakas ir poveikis aplinkai. Reikéty
skatinti naudoti perdirbtus uzpildus,
nes jie dazniausiai perdirbami

netoli stadiono, o pakartotinis jy
panaudojimas padeés iSvengti jy
iSmetimo j sqvartyng.

Specialius uzpildus, naudojamus
dirbtinés vejos aikstéms ir skirtus
zaidimui tinkamoms savybéms

uztikrinti, ankscCiau sudarydavo
polimerinés medziagos (guma

ir plastikas), kurios priskiriamos
mikroplastikams ir yra kenksmingos
aplinkai.

Sios medZiagos §iuo metu tikrinamos
ES lygmeniu: uzdrausta naudoti
tokias polimerines medziagas kaip

iS nebenaudojamy padangy gautg
stireno-butadieno gumgq ir kitas
papildomas daleles, patenkancias j
mikroplastiko apibrézt;.

Rinkoje yra jvairiy perdirbty ir

tvariy organiniy uzpildy, jskaitant
kamstj, alyvuogiy kauliukus, kokosy
lukstus ir smulkintg medzio Zieve.
Sias alternatyvas, atsizvelgiant j
numatomq aikstés paskirtj, reikety
apsvarstyti. Pramonés atstovai taip
pat kuria sistemas be uzpildy, kad, jei
jmanoma, jy bty galima iSvengti.

Siuo metu rinkoje tokiy sistemy yra,
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tacCiau jos dar neatitinka zaidimo
kokybés kriterijy, batiny FIFA kokybés
arba , Quality Pro” sertifikatui gauti,
kuris Siuo metu naudojamas kaip
daugelio varzyby, jskaitant UEFA
svarbiausias varzybas, etalonas.

Svarstant dél hibridinés arba
dirbtinés aikscCiy dangos, naudojimo,
iS pat pradziy reikéty atsizvelgti |
eksploatavimo pabaigos reikalavimus.
Sios galimybés turéty bati jvertintos
siekiant nustatyti esamus tvariausius
ir ekologiskiausius pasirinkimus.

Dirbtinés vejos kilimai ir kai kuriose
hibridinése sistemose naudojami
pluostai yra pagaminti i$ plastiky ir
polimery misinio, o Sias medziagas
galima perdirbti.

Dazniausiai perdirbimas buna
mechaninis, tac¢iau kartu su
mechaniniu perdirbimu gali bati

naudojamos naujos cheminio
perdirbimo technologijos ir gaminami
platesniam panaudojimui skirti
perdirbti produktai. Galiausiai
siekioma, kad perdirbty polimery
kokybé buty pakankama jy
naudojimui naujiems sporto dangy
gaminiams gaminti.

Kalbant apie uzpildg, smélj galima
atskirti nuo dirbtinés vejos ir kity
uzpildo medziagy. Po to jis gali buti
plaunamas ir sijojamas, o tada veél
panaudojamas dirbtinés dangos
aikstéms arba kitoms reikméms.

Kai kuriais atvejais galima
pakartotinai panaudoti neekologiskas
uzpildo medziagas, pavyzdziui,
nebenaudojomy padangy granules,
taciau jy tinkamumas pakartotiniam
naudojimui turéty bati vertinamas
kiekvienu konkreciu atveju.

Daugeliu atvejy organinés uzpildy
medziagos yra biologiskai skaidzios

ir gali bati salinamos kompostuojant.
Amortizacinio pakloto medziagos
pasibaigus jy naudojimui gali

bati perdirbamos ir pakartotinai
naudojamos.

Hybridgrass Implementation
for the UEFA Champions
League Final 2020

B7. AIKSTE IR APZELDINIMAS
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DAUGIAUSIA SVIESOS AIKSTES
LYGYJE (STOGO KONSTRUKCIJA) IR
ENERGIJOS TIEKIMAS

Naturalios vejos aikstei geriausias
sprendimas - neturéti stogo, ribojancio
natdralig zole pasiekianciqg Sviesq.
Taciau dazniausiai visg stadiong dengia
stogas, uztikrinantis ziGrovams komfortg
tiek Saltu, tiek Siltu oru. IStisinis visas
stadiono sédimgsias vietas dengiantis
stogas visais atvejais reiskia, kad zolé
gauna maziau natdralios Sviesos.

Dél to, siekiant suprojektuoti stogq, kuris
leisty daugiau Sviesos patekti j aikste,
batini tikslUs tyrimai. Stogo medziagos
turi bati parenkamos atsizvelgiant |

jy pralaidumq Sviesai, o siekdami kuo
didesnio Sviesos prasiskverbimo ir

kuo mazesnio Sesélio ant Zolés dienos
metu, projektuotojai galéty apsvarstyti
galimybe naudoti skaidrias stogo
medziagas.

Apsvietimo poreikis labai priklauso

nuo objekto geografines padéties,
pavyzdziui, Siaurés Europos ir
Vidurzemio jaros regiono Salyse saulés
Sviesos valandy skaicius kiekvieng dieng
labai skiriasi.

Kai natdralios saulées Sviesos kiekis
ribotas ir butinos aktyviosios papildomo
apsvietimo priemoneés, reikéty atsizvelgti
j naudojamy technologijy energijos
poreikj. Augimui palaikyti skirto
apsvietimo sistemos jsigijimq reikety
atidziai planuoti ir jos naudojimas

turéty buti vykdomas, remiantis iSsamiu
,HemiView" analize paremtu Sviesos
modeliavimu. Taip bus nustatyti tikslUs
Sviesos reikalavimai kiekvienoje aikstés
vietoje.

Ypac svarbu ugdyti galutinj naudotojqg

ir atkreipti démesj j detales. Tinkamai

ir planingai naudojant papildomas
Sviesos sistemas bus uztikrinta zymi léSy
ekonomija ir nauda aplinkai, palyginti su
netikslingu jy naudojimu. Tradiciniuose

augimg skatinanciuose Sviestuvuose
naudojamos auksto slégio natrio (HPS)
lempos, 0 modernesnése versijose -
LED lempos, kurios yra efektyvesnés
energijos atzvilgiu. Tac¢iau LED lempos
tam tikroms klimato zonoms netinka

dél nepakankamo skleidziamos Silumos
kiekio. Pries investuojant, reikéty kreiptis
nepriklausomo specialisto konsultacijos.

ENERGIJOS TIEKIMAS
Stadiono aikstei elektros energija
bdtina jvairiems infrastruktaros

Nacionalinis stadionas, Varsuva

B7. AIKSTE IR APZELDINIMAS
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elementams, jskaitant papildomo
apsSvietimo sistemas, Sildymo

po gruntu sistemas, vakuumo ir
védinimo sistemas. Daugeliu atvejy
Sie infrastruktldros elementai yra
batini ir negali bati pakeiciami
pasyviosiomis alternatyvomis.

Projektuojant ir statant stadiong
batina atidziai apsvarstyti, kad
Sios technologijos buty kuo
veiksmingesnes.

Pavyzdziui, papildomos LED
apsvietimo sistemos gali buti gera
HPS lempy alternatyva, padedanti
mazinti energijos suvartojimag.

ORO JUDEJIMAS

Aikstés lygyje oro judéjimas butinas

tam, kad baty uztikrinta sveika veja ir

sumazinta vejos ligy rizika.

Kur tik jmanoma, turéty bati
skatinamas natdralus vedinimas
siekiant sumazinti daug energijos

naudojanciy védinimo sistemy ir
papildomy technologijy, pavyzdziui,
aikstés ventiliatoriy, poreik;.

Jei natUralus védinimas ribotas,
oro judéjimui aikstéje bus batinos
aktyviosios priemonés vejos

ligy rizikai sumazinti, taip pat
reikés naudoti chemines augaly

apsaugos priemones, kurios gali bati

kenksmingos aplinkai.

VANDUO

Vanduo gyvybiskai svarbus augalams

ir batinas bet kokiy zeldyny gyvybes

Saltinis. Atsakingas ir kontroliuojamas
vandens naudojimas yra pagrindinis
tvarumo reikalavimas, siekiant uztikrinti
aukstos kokybés apzeldintas zonas,
kuriose sunaudojama maziau vandens.

Sékmingos tvariosios apzeldintos
zonos gali buti projektuojamos,
jrengiamos ir tvarkomos taip, kad
blty taupomas vanduo, mazinamas
lietaus ir sniego tirpsmo vandens
nuotékio greitis ir kiekis bei
mazinamas j pavirsinius vandenis
patenkanciy tersaly kiekis. Vandens
mazeja net ir tose Salyse, kuriose
lietaus vandens pakanka, todél
visuomene butina nuo mazens ugdyti
gerbti vandenj ir atsakingai jj naudoti.

Sporto objektuose svarbi ne tik

pati aiksté bet ir visos aplinkinés
teritorijos, pavyzdziui, sodai, medziai
ir krdmai, kuriais didinama objekto

B7. AIKSTE IR APZELDINIMAS
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verté ir sukuriama patogi aplinka.

Visiskai natlralios ir hibridinés dangos

aikstése, vanduo gyvybiskai batinas
sveikai zolei, stabiliam aikstés profiliui
ir tinkamoms zaidimo sglygoms.
Dirbtinéms dangoms vanduo taip pat
butinas zaidimo sglygoms sudaryti, o
tam tikromis aplinkybémis - dangai ir
uzpildo medziagoms atvesinti.

Bdtina integruota tvaraus vandens
valdymo strategija, jgyvendinama
kaip visos teritorijos pastangy
mazinti vandens naudojimgq ir
optimizuoti efektyvumaqg dalis. Jei
jmanoma, i$ stadiono teritorijos
nutekantis vanduo turéty buati
surenkamas ir naudojamas
pakartotinai, taip pat ir aikstés
drékinimui. Daugelyje pasaulio
stadiony vietoj jprasto uzpildy
pakloto sluoksnio dabar naudojamos
geotekstiliniy moduliy sistemos.

Jose vandens kaupimas ir pasyvusis

drékinimas uztikrinamas iS apacios, o
tai gali bati iki 40 proc. efektyviau nei

vien tik automatiniais purkstuvais.

LIETAUS VANDENS SURINKIMAS
Pavirsinis lietaus vanduo gali buti
surenkamas naudojant surinkimo
sistemas, pavyzdziui, jrengtas

ant stadiony stogy, o vanduo
surenkamas ir nuvedamas j aplink
stadiong esancias talpyklas. Tai
sudaro galimybe vandenj naudoti ne
geriamojo vandens reikméms.

Pakartotinis vandens panaudojimas
padeda stadionui patenkinti dal;
vandens poreikio, uztikrinti tvarumgq ir
atsparumag klimato kaitai, sumazinti
iS teritorijos isleidziamo vandens

kiekj ir sumazinti reikiamos talpyklos
tarj. IS transportui naudojamy viety
(pvz., automobiliy stovejimo aiksteliy)
surinktam ir iSpurskiamam lietaus

vandeniui (pvz., drékinimo reikméms)
bus batinas tinkamas iSvalymas.

Tvaresniuose projektuose siekiama
pusiausvyros tarp vandens surinkimo
ir naturalaus jo nutekéjimo j gruntg
(taip pagerinant vietos pozeminio
vandens lygj).

B7. AIKSTE IR APZELDINIMAS
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PRAKTINIS PAVYZDYS

~STADE DU MOUSTOIR",
LORIENTAS, PRANCUZIJA

Siuo metu Prancuzijoje yra

tik vienas stadionas, kurio
aikstéje jrengta drenazo
vandens surinkimo isS aikstés
sistema (2016 m. statyby metu
investuota 100 000 eury).

Tai - futbolo klubo , Lorient”
stadionas ,, Stade du Moustoir”.

Sis vanduo analizuojamas,
perdirbamas ir vél naudojamas
aikstés ar sanitariniy jrenginiy
reikmems.

B7. AIKSTE IR APZELDINIMAS
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DREKINIMAS

Drékinimas reiskia aikstés
laistymq ir tinkamas drékinimo
lygis uztikrina optimalig zaidimo
aikstés bukle. Yra jvairiy bady
drékinimui naudojamo vandens
kiekiui sumazinti arba optimizuoti
ir iSvengti perteklinio laistymo.

Pernelyg gausus laistymas yra ne
tik netvarus, bet ir zalingas vejos
sveikatai. Vandens naudojimas ir
Saltinis turi bati tvarus, o lietaus
vandens surinkimas ir saugojimas
yra geras bldas sumazinti
priklausomybe nuo vandentiekio.

Pirmiausia svarbu iSsiaiskinti, kiek
vandens reikia vejai, ir stebéti
dirvozemio dregmeés kiekj Sakny
zonoje, kad jis buty optimalus.
Véliau vandens sunaudojimg

jvairiais metodais galima sumazinti:

« mazinant gausaus laistymo
daznumgq, kad ant lapy baty
maziau iSgaruojancio vandens

« laistymo ciklus numatant
ankstyvqg rytq, kad maziau
vandens buty prarandama dél
garavimo

TRESIMAS

Trgsos gali bati kenksmingos aplinkai, jei jos
nuteka nuo pavirSiaus arba jei maistingosios
medziagos per aikstelés profilj nuplaunamos
j vietines vandens sistemas. Be to, jas
gaminant j atmosferqg iSmetama daug

COa. Tvaraus tresimo programos tikslas -
uzauginti kuo sveikesne vejg naudojant kuo
maziau maistiniy medziagy. Aikstés tresimo
programa turéty bati nuolat perzidrima

ir koreguojama atsizvelgiant j dirvozemio
analize bei prizidrint vejq jgytg patirt;.

Intensyviai priziGrimg vejqg daznai tresSiant
nedideliais trgsy kiekiais ne tik iSvengiama
nepageidaujamo Zolés suzélimo, bet ir
gerokai sumazinama trgsy iSplovimo

j vandens sistemq ar nutekeéjimo nuo
pavirSiaus rizika. Siekiant iSvengti
pertresimo, tikslus trgsy kiekis turéety

buti nustatomas atsizvelgiant j iSsamius
dirvozemio tyrimus ir pavirSiaus analize.
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L

PRAKTINIS PAVYZDYS

FUTBOLO KLUBO ,CLERMONT FOOT"
AIKSTE, KLERMONAS-FERANAS,
PRANCUZIJA

2021 m. vasargq futbolo klubui
,Clermont Foot” pakilus j I-gjqg lygq,
buvo atnaujinta pagrindineé klubo
futbolo aiksté. Klubas pasirinko
100 proc. naturalig vejqg, o tai |-oje
lygoje yra unikalu.

TreniruocCiy aikstes taip pat yra 100
proc. naturalios. Visose aikstés -
tiek pagrindingje, tiek treniruociy
aikstése - nenaudojamos jokios
trgSos ar pesticidai, joks Sildymas
ar apsvietimas.

B7. AIKSTE IR APZELDINIMAS
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DEL SI0S PRIEZASTIES NORINT
VALDYTI FUTBOLO INFRASTRUKTUROS
POVEIK] SOCIALINIAM,
APLINKOSAUGINIAM IR FINANSINIAM
TVARUMUI, BUTINA |DIEGTI PATIKIMAS
VALDYMO SISTEMAS.

TEISINGAS STADIONO ARBA SPORTO
OBJEKTO NAUDOJIMAS IR VALDYMAS
Stadionai turi buti tvarus ne tik

savo dizainu; daugiau kaip 70

proc. tvarumo sudaro tvaraus
stadiono naudojimo per visq jo
naudojimo laikotarpj reikalavimai ir jy
jgyvendinimas. Turblt svarbiausias
stadiono tvarumo aspektas yra

jo kasdienis valdymas ir stadiono
operatoriaus taikomos tinkamos
taisyklés dél visy jmanomy tvarumo
klausimy.

Siy gairiy tikslas - supazindinti
stadiony operatorius su butinybe

taikyti jvairias priemones, kuriomis
buty mazinamas vandens
sunaudojimas, taupoma energijq,
vykdomas atlieky tvarkymas ir
tinkama stadiono prieziGra bei
valymas. Taip pat bdtina atsizvelgti

j neplastiko naudojimgq, popieriaus
perdirbimgq ir tikrg ziedine ekonomikg,
susijusig su tam tikry stadiono
elementy naudojimo ciklu.

ATSAKINGAS VALDYMAS

Kasdienis stadiony ir sporto

objekty valdymas - tai sritis, j kurig
potencialiai batina integruoti ir valdyti
tvarumo gaires.

Jei stadionai ir sporto objektai per
visg savo naudojimo ciklg taiko
aplinkosaugos pozitriu atsakingus
procesus, juos galima vadinti
ekologiskais statiniais. Tam bdting,
kad Sie procesai buty jgyvendinami
ne tik projektuojant ir statant, bet -

svarbiausia - juos eksploatuojant,
priziGrint, renovuojant ir galiausiai
nugriaunant.

Pagrindinis bet kokio statinio, taip
pat ir stadiony bei sporto objekty,
aplinkosauginio tvarumo aspektas
yra jo eksploatavimo ir priezidros
valdymas.

Atidi vandens ir energijos naudojimo
kontrolé uztikrins veiksmingq ir tvary
kasdienj veikimaq.

C. TVARUMO VALDYMAS
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il
PASTATI VALOVND
dlGIEN

Pastaty valdymo sistema

(BMS) arba tvarusis pastaty
valdymas (SFM) suteikia pastato
valdytojui galimybe jgyvendinti
eksploatacinius ir architektarinius
pokycius, kad sumazinty
neigiamq savo pastaty poveikj jy
naudotojams ir aplinkai.

Siame skyriuje bus aptartos Sios
temos:

SVIETIMAS VYKDANT
VALDYMA

ENERGIJOS SUNAUDOJIMO
PASTATUOSE MAZINIMAS

VANDENS SUNAUDOJIMO
PASTATUOSE MAZINIMAS

-l

Vienas is pagrindiniy sprendimy, kuriuos
turi priimti sporto subjektai, - jtvirtinti
nuoseklig savo pastaty ir objekty valdymo
politikg. Subjektai turi parengti objekty
valdymo vadovus, kuriuose buty pristatytos
visos galimos tvarios energijos ir vandens
suvartojimo mazinimo sistemos.

Galutinis bet kurio pastaty valdytojo tikslas
- nustatyti proceddras, kuriomis pastatai
tiek trumpuoju, tiek ilguoju laikotarpiu daryty
mazesnj ar net neutraly poveikj aplinkai.
Tam gali prireikti struktdriniy kasdieniy
darbo metody pakeitimy ir net paciy statiniy
struktdros ir formato pritaikymo. Tvariy
pastaty valdytojai siekia sukurti zmonéms

ir planetai sveikg darbo ir pramogy vietgq,
stengdamiesi daryti teigiamg poveikj aplinkai.
Tai jgyvendinama kuriant efektyviau energijqg
naudojanciq darbo vietg, mazinant istekliy
naudojimq, juos perdirbant ar pakartotinai
panaudojant, o tai ilgainiui sumazins poveik;
aplinkai.

C1. PASTATY VALDYMO SISTEMA
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SVIETIMAS VYKDANT VALDYMA

Stadiony ir sporto objekty
valdytojams bultinos nuoseklios
Svietimo strategijos, kuriose buty
pristatomi naujausi pastaty ir jy
teritorijy tvarumo metodai.

Objekty valdytojai turéty rengti
specializuotus mokymus ir Svietimg
visiems darbuotojams ir net tiekéjams
bei lankytojams. Tvarumo esmé turi
persmelkti visus statiniy valdymo
aspektus.

Asmenys turi suprasti, kad,

siekiant ilgalaikiy anglies dioksido
neisskiriancios ekonomikos tiksly,
stadionuose ir jy teritorijose butinas
tvarus ir tausus energijos bei vandens
vartojimas.

ENERGIJOS SUNAUDOJIMO
PASTATUOSE MAZINIMAS

Objekty valdytojams bus butina
nustatyti analitinj procesqg

energijos, kuri suvartojoma jy
pastaty apsvietimui, Sildymui ar

oro kondicionavimui, ir jos Saltiniy
buklei jvertinti. Remiantis tokia
analize, galima pasillyti keletqg
strategijy statinio energijos vartojimo
efektyvumui padidinti: visose erdvese
jrengti mazai energijos naudojant;
apsvietimg (LED) arba jrengti naujus,
efektyviau energijg naudojancius oro
kondicionavimo, Sildymo ar virtuvés
jrenginius.

Netgi galima imtis priemoniy energijg
gamintis patiems naudojant saulés
kolektorius ar net véjo jégainiy
turbinas. Sios priemonés sumazinty
energijos vartojimqg arba net padéty
gaminti grynqgjq energijq.

VANDENS SUNAUDOJIMO
PASTATUOSE MAZINIMAS

Objekty valdytojai turi siekti mazinti
vandens suvartojimqg diegdami tvariq
praktikg ir naudodami mazai vandens

naudojancius jrenginius. Kai kuriais
atvejais galima naudoti vandens
nenaudojancius prietaisus, pavyzdziui,
pisuarus.

Statiniuose netgi gali buti
naudojamos surinkimo sistemos
lietaus vandeniui nuo stogy surinkti.
Jis blty kaupiamas rezervuaruose

ir naudojamas pastato buitinio
vandens sistemoms bei apzeldintoms
teritorijoms ir augalams laistyti.

C1. PASTATY VALDYMO SISTEMA
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PRAKTINIS PAVYZDYS

+GALATASARAY A. NEF"
STADIONAS, STAMBULAS

,Galatasaray A savo stadione
jrengé saulés kolektoriy stogqg, kad
sumazinty energijos sgnaudas ir
net gaminty pertekline elektros
energijq.

Klubo vadovybés strategija
sumazinti energijos sgnaudas
buvo sekminga: sistema 10 404
PV saulés kolektoriais, pagamina
iki 4,2 megavaty, todél per metus
sutaupoma Simtai tukstanciy eury.

C1. PASTATY VALDYMO SISTEMA
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bl
APZELDINTI PLOTAI I
[aMANIOSI05 TEGANOLOGHINS

Siame skyriuje aptariamos temos:

APZELDINTOS TERITORIJOS

ISMANIOSIOS TECHNOLOGIJOS

APZELDINTOS TERITORIJOS

Vykdant tvary apzeldinimo valdymaqg
siekiama uztikrinti, kad visose uz
statinio esancCiose erdvése kasdien
ir renginiy metu buty sunaudojama
mazai energijos ir vandens.

Objekto valdytojas turés jdiegti
mazai energijos naudojancias
zeldyny priezitros priemones,
pavyzdziui, jdiegti LED ssprendimus
takams ir aiksteliy apsvietimui.

Laistymo sistemy sunaudojamg
vandens kiekj galimg sumazinti
uztikrinant tinkamg drenazq ir
diegiant vandens regeneravimo,
pavyzdziui, lietaus surinkimo ir
saugojimo sistemas. Augalams ir
aikstems turety buti naudojamos kuo
ekologiSkesnés trgsos.

-l

TVARIOS TRANSPORTO PRIEMONES
TVARIUOSE SPORTO OBJEKTUOSE
Tvariy sporto objekty valdytojai
anglies dioksido pédsakqg savo
objekty teritorijose gali sumazinti
ribodami iSkastinj kurg, naudojanciy
transporto priemoniy skaiciy arba jy
atsisakydami ir naudodami tvarias
elektrines ar net vandeniliu varomas
transporto priemones.

Tvariame sporto objekte siekiama
visapusiskai naudoti elektrines
arba tvarias transporto priemones,
tiek judéjimui teritorijoje, tiek uz

jo riby. Reikalaujant, kad zaidéjai

ir darbuotojai rinktysi tvaresnes
transporto priemones, tvarios
transporto priemonés gali bati
naudojamos net ir uz sporto objekto
riby. Naudoti tvarias transporto
priemones reikalaujama daugelyje
verslo sriciy. Klubai arba jmonés
gali gyventi tvariai ir rodyti pavyzdj
visuomenei.

C2. APZELDINTI PLOTAI IR ISMANIOSIOS TECHNOLOGIJOS
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PRIEZIUROS MASINOS IR |RANGA
Istoriskai mechaninés aiksciy
prieziGros masinos ir jranga budavo
stipriai priklausomos nuo benzininiy
varikliy. Dabar galima rinktis jvairias
elektrines alternatyvas - nuo
elektriniy vejapjoviy iki traktoriy.

Rekomenduotina naudoti elektrine
jrangqg, nes taip sumazinamas anglies
dioksido iSmetimas, triukSmo tarsa ir
kenksmingy degaly iSsiliejimo pavojus.
Ekologiskiausiuose stadionuose
uztikrinama, kad visa prieziGros
jranga baty elektring, vengiant
naudoti benzing arba dyzeling.

DIRBTINIS INTELEKTAS (DI) IR
TIKSLIOJI VEJY) TVARKYMO |RANGA
Atsiranda naujovisky technologijy,
kurios automatiskai iStiria natdralig
vejos dangq.

Atsizvelgiant j konkrecius kiekvienos
teritorijos poreikius, parengiamos

priezidros programos. Toks
automatizavimas turéety sumazinti
zmogiskosios klaidos veiksnj, padeti
sutaupyti nemazai lésy ir duoti naudos
aplinkai. Aiksté - stadiono centras

ir jai batina specifiné tvari tvarkyba
naudojant maziau vandens, maziau
organiniy trgsy ir pan.

LIGY IR KENKEJY VALDYMAS
Tvariai valdant ligas ir kenkéjus
siekiama aukstos kokybés vejg
uzauginti naudojant kuo maziau
cheminiy pesticidy, kurie gali bati
kenksmingi zmonéms ir aplinkai.

Pesticidy naudojimqg Europoje
reglamentuojantys teises aktai
tampa vis grieztesni, o daugelis
tradiciniy produkty iSimami is rinkos.
Integruotos kenkéjy kontrolés (IPM)
esmeé - tinkama sodininkystés
praktika ir gerai prisitaikiusiy zolés
rasiy naudojimas, taip atsveriant
cheminiy intervencijy poreikj. Tais

atvejais, kai augaly apsaugai batini
cheminiai produktai, labai svarbu
juos tinkamai parinkti ir naudoti,
kartu uztikrinant vietos teisés akty
reikalavimy laikymagsi.

Vejos priezitros valdymas
naudojant dirbtinio intelekto
technologijas
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PRAKTINIS PAVYZDYS

~AJOTTENHAM HOTSPUR”
STADIONAS, LONDONAS

,Tottenham Hotspur” stadionas yra visapusiskai
jsipareigojes siekti plataus masto tvarumo. Klubo moralinis
principas - ,aistringai rupintis savo planeta”. Parengta
strategija, kuri apima tokias sritis kaip krastovaizdzio
formavimas pasodinant Simtus medziy ir krdmy, vykdant
atlieky tvarkymg ir mazinant vienkartiniy daikty naudojimg

stadione. Pasiekiomumg stadionas siekia pagerinti
naudodamas tvaresnes alternatyvias transporto rdsis ir ne
iSkastiniu kuru varomas transporto priemones.

Klubas taip pat remia Svietimo iniciatyvas, kuriomis
siekioma jkvépti vietos bendruomeniy jaunimg laikytis
tvarumo principy. Klubas prisijungé prie Jungtiniy Tauty
kampanijos ,Race to Zero" ir yra vienas is judéjimo ,,Count
Us In”, kuriuo siekiama sutelkti 1 milijardg Zmoniy imtis

veiksmy del klimato kaitos. steigéjy-partneriy. Klubas yra

Didziosios Britanijos tvaraus sporto asociacijos (BASIS),
kuri yra Jungtinés Karalystés sporto tvarumo centras,
narys.
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ISMANIOSIOS TECHNOLOGIJOS

Siame skyriuje bus pateikta bendra
esamy technologijy apzvalga, taciau
dél spartaus naujy technologijy
vystymosi jos gali greitai pasenti.

« ISmaniyjy technologijy tikslai

« Pagrindinés charakteristikos

- Statiniy valdymo sistema
(inmotika) ir vidaus

automatizavimas

- Daikty internetas (loT)

ISMANIOJO STATINIO TIKSLAI
ISmaniojo statinio tikslai:

Architektariniai tikslai

Patenkinti esamus ir basimus
statinio naudotojy, savininky ir
operatoriy poreikius. Statiniai turi
atitikti naudotojy reikmes, taciau per
palyginti trumpgq laikg naudotojai gali
pakeisti pastato naudojimo bddqg.

Naudotojy tankumo pokyciai arba
auksty plany pertvarkymas gali turéti
jtakos ir architektarai, ir pastato
mechaninéms sistemoms. ISmaniosios
sistemos suteikia lankstumo ir
uztikrina, kad nauju formatu vis dar
baty iSlaikytas tinkamas informacijos
valdymo lygis. Lankstumas tiek
strukturoje, tiek sistemose ir
paslaugose yra iSmaniyjy statiniy
esmé. Svarbiausia - gebéjimas
reaguoti j pokycius.

Technologiniai tikslai

Technologijos yra iSmaniyjy statiniy
esmé. Statiniy valdytojams butina
Zinoti naujausius telekomunikacijy
sprendimus ir privalumus
kontroliuojant ir valdant objekty
automatizavimg. ISmaniuosiuose
statiniuose visada siekiama uztikrinti
galimybe gauti tikslig informacijg
apie statinio komfortg (temperatarg,
drégme, saulés Sviesq ir apsaugg nuo
saulés), taip pat statinio saugumg
(jeigos kontrole ir apsaugos zonas).

ISmaniuosiuose statiniuose stebimos
komforto ir higienos sistemos
(éVOK, temperataros kontrole, oro
kokybé, filtrai ir kt.). Technologiniais
sprendimais gali bati stebimas
jeinanciy ir iSeinanciy zitrovy skaicius,
analizuojamas minios judeéjimas ir
prognozuojamos galimai rizikingos
situacijos. ISmaniyjy pastaty
informacijq analizuoja valdytojai.
Remiantis tikslais duomenimis
lengviau priimti sprendimus del
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efektyvaus ir tvaraus stadiono

ar sporto objekto eksploatavimo,
lengviau realizuojami Sie objekty
valdytojy tikslai:

- Aplinkosaugos tikslai

ISmaniyjy statiniy sistemos uztikrina
sveikg aplinkg ir mazina anglies
dioksido iSmetimqg. ISmaniosiomis
technologijomis analizuojama ir
kontroliuojama, kaip statiniai ir
jrenginiai reaguoja j aplinkg, stebimas
visy sistemy efektyvumas siekiant
energijos ekonomijos kasdienegje
veikloje ir renginiy metu.

- Ekonominiai tikslai

ISmaniuosiuose statiniuose
ekonominés ir valdymo naudos
siekiama mazinant eksploatavimo ir
priezidros iSlaidas. Informacijg apie
statinio sgnaudas galima analizuoti
realiuoju laiku, o jei tam tikri jrenginiy
aspektai klientui neduoda jokios
ekonominés naudos, galima imtis

priemoniy. TikslUs iSmaniyjy sistemy

duomenys gali buti naudojami siekiant

uztikrinti teisingq ir efektyvy statinio
sistemy naudojimgq, taip pratesiant
statinio naudingo tarnavimo laikg.

- Pazangios statybinés medziagos
Bdtina apsvarstyti, kokias medziagas
naudoti statant iSmanyjj statin,;.
Medziagos turi tausoti aplinkg ir
bati perdirbamos (pvz., aliuminis).
,,Zolicisiois pastatais” vadinami
statiniai turi ne tik integruotas
automatizuotas sistemas, bet ir yra
suprojektuoti taip, kad sumazinty
neigiamgqg poveikj zmoniy sveikatai ir
aplinkai, kurioje jie pastatyti. Zoliqjq
pastaty konstrukcijos ir procesai yra
ekologiski. Jais efektyvus iStekliy
naudojimas uztikrinamas per visq
statiniy tarnavimo ciklg. Sutaupytos
turto prieziGros ir valdymo islaidos
turi pateisinti pradines investicijas.
Pastatas pazangiu ir ekologisku
tampa dél Siy savybiy:

- lietaus vandens surinkimo sistemos
sanitariniom naudojimui,

- atlieky panaudojimo ir apdorojimo
programos,

- iStekliy saugojimo sistemos,

- aplinkai nekenksmingy medziagy
naudojimas,

- augaly naudojimas ant fasady ir
stogy soduose.

PAGRINDINES CHARAKTERISTIKOS

Efektyvus vartojimas. ISmaniajame
statinyje naudojamos energijqg ir
vandenj taupancios sistemos. Tiekimas
kontroliuojamas pagal informacijg
apie suvartojimqg. Valdymo sistema

turi bati visisSkai integruota | pastatgq,
centralizuotai automatizuota, kad
buty optimizuotas veikimas, ir
administruojama elektroniniu badu.

Saugumas. ISmanieji statiniai itin

saugus, juose jdiegtos pazangiausios
saugumo sistemos. ISmaniosios
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technologijos dabar yra labai
pazangios ir siulancios daugybe
saugos ir saugumo lygiy visose
stadiono ar sporto objekto. zonose.
Judesio stebéjimas, kameros ir

net naktinio matymo jranga gali
uztikrinti, kad objekto vadovybé

ir apsaugos darbuotojai visiskai
kontroliuoty galimus pavojus, ypac
renginiy dienomis, kai Sios rizikos yra

daugiausia.

Lankstumas. ISmanieji statiniai

labai lengvai pritaikomi, todél laikui
bégant juose galima nuolat diegti
technologinius patobulinimus.
Technologijos tobuleja labai sparciai,
o iSmanieji kriterijai leidzia prisitaikyti
ir uztikrinti, kad pastatuose ir
apzeldintose zonose visada buty
taikomos naujausios sistemos ir

programos.

Ergonomiskumas. ISmanieji
statiniai turi bati patogus. Vienas

i$ pagrindiniy jy tiksly - palengvinti
gyvenimgq jy naudotojams.
Atsizvelgiant j ergonomikg, gerinama
pastato naudotojy gyvensenaq, o tai
skatina geresnes ir efektyvesnes
darbuotojy darbo normas.

STATINIY) VALDYMO SISTEMA
(INMOTIKA) IR VIDAUS
AUTOMATIZAVIMAS

ISmaniojo statinio jrenginiai ir
sistemos kontroliuojami ir valdomi
naudojant statiniy valdymo sistemos
(inmotikos) arba automatikos
priemones. Statinio automatizavimas
leidzia stebeéti bendrg statinio veikimg.
Taip pat sudaromos galimybés
optimaliai jeigos kontrolei ir nuolatinei
j statinj jeinanciy asmeny stebésenai,
siekiant sumazinti energijos
suvartojimgq ir padidinti naudotojy
komfortqg bei saugumgq. Statinio
eksploatacine bukle ir pavojaus
signalus galima stebeéti ir valdyti
centralizuojant duomenis ir vertinimo

parametrus. Statinj automatizavus,
vidaus automatizavimo funkcijos
integruojamos j tinklo strukturg.

DAIKTY INTERNETAS (1OT)

Daikty internetu vadinami fiziniai
objektai (arba tokiy objekty grupés)
su jutikliais, duomeny tvarkymo
galimybémis, programine jranga ir
kitomis technologijomis, kurie siejasi
ir keiCiasi duomenimis su kitais
jrenginiais ir sistemomis internetu ar
kitais rysiy tinklais. Daikty internetas
buvo laikomas neteisinga sqvoka,
nes prietaisams nebutina bati
sujungtiems su viesuoju internetu,

o tik prijungtiems prie tinklo ir turéti
individualy adresq. Si sritis i§sivyste
apjungus jvairias technologijas,
jskaitant universaligjg kompiuterijq,
plataus vartojimo jutiklius, vis
galingesnes jterptgsias sistemas ir
masininj mokymagsi.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

,STADE VELODROME", MARSELIS

.Stade Vélodrome"” - pirmoji
didelé infrastruktlra, prijungta
prie 5G ir turinti visapus;j
prijungty jutikliy tinklg, kurj
galima valdyti centralizuotai

l naudojant daikty interneto
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ba.
BENGINIY VALDYNAS

UEFA ASV RENGINIY VALDYMO
SISTEMA

Siuo metu UEFA rengia vadinamgjq
renginiy ASV (aplinkosaugineg,
socialine ir valdymo) sistemq, kurios
tikslas - apibrézti futbolo tvarumo
standartus, pagrjstus geriausia
futbolo renginiy praktika; suderinti
jos brandos lygius, numatomus pagal
UEFA futbolo tvarumo strategijq iki
2030 m.; palaipsniui Sig sistemqg diegti
visuose UEFA renginiuose ir stebéti jos
tobulinimq; skatinti, kad jg jsidiegty
visi futbolo renginiy organizatoriai,
pavyzdziui, nacionalinés asociacijos,
lygos ir klubai.

-l

Sistema rengiama remiantis iSsamiomis konsultacijomis, kuriy metu

nustatomi futbolo renginiams taikytini tvarumo kriterijai. Jg sudaro Sios

analizés sritys, kuriy kiekviena suskirstyta j SesSis brandos lygius:

APLINKOSAUGA
Veiksmai klimato srityje;
Ziediné ekonomika;

Tvari infrastruktdra;
Ziarovy judumas; ir
Organizatoriy judumas

SOCIALINE SRITIS
Zmogaus teiseés;

Kova su diskriminacija;
Lygybé ir jtrauktis;

Vaiky ir jaunimo apsauga;
Prieinamumas;
Maitinimas; ir

Sveikata ir gerove.

VALDYMO SRITIS
Geras valdymas ir ekonominis
poveikis

Praktiskai kiekvienam futbolo
renginiui iS anksto bus priskirtas
siektinas brandos lygis, nuo 1 lygio
(bazinis), 2 lygio (jtvirtintas), 3 lygio
(pazenges) iki 4 lygio (meistriSkumas).
Be to, siektinu lygiu siekiama skatinti
geriausius rezultatus. Kiekviename
lygyje analizuojama atitiktis
nustatytiems kriterijams, patikrg
atliekant kiekvieno renginio pabaigoje.

Futbolo socialines atsakomybes

(FSR) skyrius kartu su atitinkamomis
rungtynes rengianciomis
nacionalinémis asociacijomis nustatys
bandomuosius renginius, kuriuose
sistema bus iSbandyta ir pirmg kartg
oficialiai bus jdiegta UEFA EURO
2024.
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Rengiant didziuosius renginius,
sporto objekto arba stadiono
valdymas tampa didziuliu iSSakiu.
Renginio dienos valdymo proceduros
gali buti daug sudétingesnés nei
kasdienis pastato valdymas, nes
batina nustatyti tvarius renginio
tvarkos kriterijus, taip pat atsizvelgti
| daugybe sveikatos ir saugos
klausimy, nes j renginj atvyksta
ziGrovai, kuriy gali bati desimtys
tukstanciy. Siekiama uztikrinti, kad
zidrovams atvykstant, naudojantis
objektu ir is jo iSvykstant, taip pat
po renginio atliekant objekto valymqg
ir tvarkymaq visais atvejais buty
taikomos tvarios priemoneés.

BILIETY PARDAVIMO IR MOKEJIMO
SPRENDIMAI

Tradiciskai biliety pardavimo

ir apmokéjimo sprendimams
bladavo sunaudojamas didelis
kiekis popieriaus. Siuolaikiniuose
stadionuose ir sporto salése,

kur bUtina sumazinti popieriaus
naudojimgq tukstanciams biliety,
meniu, rungtyniy tvarkarasciy ir

t. t., toks pozilris yra netvarus.
Zirovams vis rediau reikia turéti fizinj
bilietq. Popieriaus poreikj mazina

skaitmeniniai sprendimai, o tendencija

yra skatinti skaitmenines mokéjimo
ir biliety pardavimo galimybes.
Skaitmeniniai bilietai derinami su
elektroniniais jéjimo skaitytuvais,
kad bdty galima greitai ir lengvai
kontroliuoti jéjimq.

POPIERINIY BILIETY NENAUDOJIMAS
Norint patekti j daugumq sporto
renginiy, reikia tureti bilietus, taciau
popieriniy ir plastikiniy biliety bei
leidimy naudojimas yra netvarus.
Naujausiomis technologijomis
uztikrinama popieriniy biliety
nenaudojimo renginiuose galimybeé
ir norint j juos patekti nebatini
popieriniai bilietai. |éjimo patikra
gali buti atliekama naudojant

asmeninius telefonus ir QR bei

kity skaitmeniniy braksniniy kody
skaitytuvus. Informacijg gali jvairiais
bldais nuskaityti ir apdoroti renginio
vietos operatorius. Be to, jéjimas be
popierinio bilieto yra efektyvesnis,
sumazeja eilés ir greiciau juda miniaq,
kadangi technologijos gali is karto
nuskaityti ir patvirtinti bilietus. Tai
sumazina ir biliety klastojimo atvejy
skaiciy, palyginti su spausdintais
bilietais.

GRYNUYJUY PINIGY NENAUDOJIMAS
Stadionuose ir sporto vietose vis
dazniau diegiamos atsiskaitymo
negrynaisiais pinigais sistemos.
Mokeéjimai negrynaisiais pinigais
yra ne tik technologiskai efektyvais,
bet ir higieniskesni. Atsiskaitymo
negrynaisiais pinigais sprendimai
sporto renginiy vietas pakeis is$
pagrindy. Negrynuyjy pinigy operacijos
patogios ir vartotojui, ir gaveéjui; jos
taupo laikg, o mokéjimo programélés
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leidzia abiem Salims stebeéti lésy
judéjimqg realiuoju laiku. Taip pat
padidéja saugumas, nes skaitmeninis
mokéjimas visada uzsifruojamas arba
patvirtinamas, o asmenims daug
saugiau nesinesioti grynyjy pinigy.
|vairiose Salyse galima atlikti
mokéjimus per e. pinigines, mobiliosios
bankininkystés programéles, korteles
ir kitas vietines sistemas.

REKLAMA

Pagrindinis stadiony ir sporto
objekty pajamy Saltinis yra aktyvioji
ir pasyvioji reklama renginio vietoje.
Reklama ir pagrindiniy stadiono
réméjy skatinimas yra itin svarbds
daugelio kluby ir asociacijy
ekonomikos komponentai.

Gera reklama yra ne tik komerciskai
naudinga renginio vietai. Jdi gali
padeéti spresti socialines problemas,
tokias kaip Svietimas, ir netgi stiprinti
gerqg vardgq. llgalaikéje perspektyvoje

reklaoma padeda apmokeéti stadiono
eksploatavimo islaidas, remti
komandas ir iSlaikyti mazesnes

biliety kainas sirgaliams. Reklama yra
vienas iS pagrindiniy sporto renginiy
finansiniy ramsciy, todél Siuolaikinése
sporto renginiy vietose reikéty atidziai
jvertinti reklamos priemoniy vietq ir
kokybe. Sios papildomos pajamos
didina kluby ir asociacijy ekonominj
tvarumag.

DIDIEJI EKRANAI

LED ekranai yra neatsiejama visy
stadiony ir sporto objekty projekty
dalis. Tai pagrindiné priemoné
pateikiant ziGrovams reikiamg
informacijq reikiomu metu. Renginio
apzvalga stadione ar sporto renginio
vietoje gali padeti mazinti energijos
suvartojimag.

LED ekranai pasizymi pazangiomis
skaitmeninémis technologijomis,

kurios stadiony savininkams suteikia
daugybe galimybiy. Juose rodomi
labai aukstos kokybés vaizdai,
taciau sunaudojama labai mazai
energijos, todél jie yra itin ekologiski
ir ilgaamziai. LED ekranus galima

Tactical line-ups QR code is
displayed on giant screen prior
to the match
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uzprogramuoti ir rodyti skirtingg
turinj: judancius vaizdus arba
duomenis ir informacijq.

LED ekranai puikiai tinka reklamai

ir informacijai teikti, taip pat ir
avarinése situacijose, nes patraukia
zidrovy démes;j ryskiais ir dinamiskais
vaizdais.

Turinj galima parengti skirtingam
rungtyniy laikui informacijq,
praneSimus ir vaizdqg pritaikant
kiekvienai renginio vietai ir sudarant

Perimeter boards

PERIMETRO TVOROS

Perimetro tvoros pagal tikslias
taisykles aplink aikste iSdéstomos
zaidéjy saugumui uztikrinti.
Perimetro tvory aukstis yra
ribojamas siekiant uztikrinti
optimaly matomumg ZiGrovams,
ypac sédintiems arciausiai aikstés
esanciose eilése. Perimetro tvoros
yra bene populiariausia futbolo
stadiony reklamos forma, nes jos
matomos i$ visy kamery kampy ir
realiu rungtyniy laiku.

Ant Siuolaikiniy tvory rodomi ne

tik statiski vaizdai, bet gali bati
rodomas ir judantis bei vaizdo
turinys. Perimetro tvoros taip pat gali
bdti naudojamos saugos ir avariniy
situacijy atvejais siekiant informuoti
ir nukreipti visuomene.

JUDUMO VALDYMAS

Judumo valdymas taip pat daznai
vadinamas kelioniy paklausos
valdymu (TDM). Tvariausia masinio

ZiGrovy ir lankytojy judéjimo |
stadionus ir sporto renginiy vietas
priemoné vis dar yra viesasis
transportas. Parenkant vietq ir
vystant didelj sporto objektq,
batina atsizvelgti j galimybe
naudotis autobusy ir gelezinkeliy
infrastruktdra.

Stadiony ir sporto objekty
operatoriai turi atsizvelgti j galimybe
pasiekti objektqg vieSuoju transportu,
t. y. i$ arCiausiai objekto esanciy
stociy ir stoteliy.

Taksi ir kity vieSojo transporto
sistemy iSlaipinimo vietos turi

blti tiesiogiai kontroliuojamos

ir integruojamos su marsrutiniy
autobusy paslaugomis is stoveéjimo
aiksSteliy su visuomeninio transporto
prieiga.

Stadiono operatorius ir vietos valdzia
turi parengti TDM kriterijus ir skatinti
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Futbolo sirgaliai
traukiniy stotyje pries
rungtynes

ziGrovus rinktis vieSqjj transportg bei
atsisakyti automobiliy. TDM galima
apibrezti kaip , bet kokj veiksmqg

ar veiksmy rinkinj, kuriuo siekiama
paveikti zmoniy kelioniy elgseng taip,
kad buty sudarytos alternatyvios
judumo galimybeés ir sumazéty

spustys:. Pagrindiniai TDM elementai:

- Efektyvaus keliy erdvés naudojimo
uztikrinimas valdant eismgq,
teikiant pirmenybe vieSojo
transporto naudotojams, sudarant
tinkamas sqglygas dviratininkams ir
péstiesiems bei vykdant automobiliy
stovéjimo aiksteliy kontrole.

« Transporto priemoniy skaiCiaus
mazinimas perpildytose teritorijose.

+ VieSojo transporto infrastruktiros
gerinimas.

Pagrindinis stadiony ir sporto objekty
valdytojy uzdavinys - uztikrinti kuo
patogesnj ir efektyvesnj susisiekimqg
vieSuoju transportu, kartu neskatinant
naudotis asmeninémis transporto
priemoneéemis.

GALUTINIS TIKSLAS:
SAVARANKISKUMAS
Savarankiskumas pasiekiamas
tada, kai objektas tampa visiskai

nepriklausomas nuo isorinio tiekimo.
Tai reiskia, kad visa energija
pasigaminama is tvariy, Svariy
energijos Saltiniy (véjo, PV ploksciy
ir pan.), o vanduo tiekiamas ne is
vandentiekio, o iS vietos, surenkant
ir kaupiant lietaus vandenj arba
naudojant netoli vietos esancius
natdralius Sulinius.

Valdant sporto objektus, gali

bati vystomos ir papildomos
savarankiskumo koncepcijos, netgi
savarankiska maisto gamyba, sveiko
maisto saugojimas ir pardavimai.
Savarankiskas subjektas taip pat gali
vystyti atlieky tvarkymgq ir gaminti
trgSas aikstei ir net gaminti energijq is
biomaseés. Visiskai ziedinés ekonomikos
sprendimgq tikrai sunku pasiekti, taciau
tai galéty bati ateities tikslas.

C3. RENGINIY VALDYMAS



145 UEFA | UEFA TVARIOS INFRASTRUKTUROS GAIRES

bh.
NINIDS
VALDYNAS

Minios valdymas reiskia visuomeneés
susibdrimo j renginj ir judéjimo
renginio teritorijoje bei aplink jg
planavimg ir valdymaqg. Pastacius
objektqg ar stadionq, renginio dienomis
j renginio vietq susirenka labai

daug zmoniy, dazniausiai per labai
trumpq laikg. Projektuodami naujus
objektus, ekspertai turi iSanalizuoti
minios srautus jvairiais laikotarpiais ir
uztikrinti, kad zidrovy marsrutai baty
teisingai suplanuoti siekiant uztikrinti
saugy ir efektyvy zmoniy judéjima.

Minios valdymo ir saugos
klausimai daznai blna susije.
Specialistams rekomenduojama
susipazinti su UEFA saugos ir
saugumo taisyklémis. Siame

skyriuje apzvelgiama:

MINIOS SRAUTAI
RIZIKOS MAZINIMAS
PIRMOSIOS PAGALBOS
INCIDENTY IR SMURTO

PROTRUKIY MAZINIMAS

EILIY VALDYMAS

ZENKLINIMAS IR KELIO
NUORODOS

-l

MINIOS SRAUTAI

Pagrindinis atsakingo objekto
valdytojo tikslas - uztikrinti saugqg.
Tam bdtinas zmoniy valdymas
taikant priemones, kurios tiesiogiai
ar netiesiogiai riboja jy elgesj, ypac
piko metu. Esmine bet kurio stadiono
projektavimo dalj sudaro teisingas
erdviy matmeny nustatymas, kad
baty uztikrinti optimalls zmoniy
srautai. Objekty valdytojams butina
jdiegti tinkamg Zmoniy judéjimo
tvarkq ir uztikrinti dideliy Zmoniy
grupiy, susirenkanciy j sporto renginj,
sveikatqg ir sauguma.

Svarbiausia uztikrinti tolygy minios
srautq. Objekto architektlra visais
atvejais turi sudaryti galimybe
zmoneéms tolygiai judéti jeinant |
renginio vietq ir is jos iSeinant.

Tai galima pasiekti tinkamo

C4. MINIOS VALDYMAS
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iSmatavimo erdvémis ir zmoniy
judéjimq ribojanciais barjerais, taip
pat darbuotojams aktyviai stebint ir
atitinkamai reguliuojant srautus.

Kad nesusidaryty pernelyg didele
minia, batina nuolat kontroliuoti
zmoniy judéjimq ir uztikrinti, kad

bet kurioje vietoje bet kuriuo metu
sirgaliy skaicius buty valdomas.

Kuo tankesné miniag, tuo sunkiau jg
suvaldyti ir tuo didesné tikimybe, kad
prireiks imtis neatidéliotiny priemoniy.
Valdymo politikoje galima nustatyti,
kaip kuriuo nors metu kontroliuoti ir
mazinti minios dydj reguliuojant jéjimo
ir iSejimo laikg, valdant pertraukas
jpuséjus renginiui arba uztikrinant,
kad pastato erdviy dydis visais
atvejais buty tinkamas Zzmonéms
judeti ir susitikti nedarant spusciy.

Sporto objektuose batinos tinkamos
priemonés renginio vietoje esanciy
Zzmoniy srautui stebéti ir skaiciuoti.
Sig informacijg realiuoju laiku turéty

valdyti apmokytas personalas, kad
uztikrinty tinkamg zmoniy skaiciy ir
reaguoty, jei jis virsijamas.

RIZIKOS MAZINIMAS

Jei jmanoma, visa rizika turéty bati
Salinama. Jei tai nejmanoma, turéty
bati taikomos kitos rizikos mazinimo
priemones neigiamam poveikiui
sumazinti.

Dél netinkamo minios ir ziGrovy srauty
valdymo yra jvyke daug nelaimingy
atsitikimy.

Stadiony ir sporto objekty valdytojai
turi uztikrinti, kad jy darbuotojai baty
kuo geriau Svieciami ir mokomi, kaip
sumazinti rizikg kasdienéje veikloje ir
rungtyniy dienomis.

Nuo pirmyjy planavimo dieny
stadionuose ir sporto objektuose
turéty bati jdiegtos tinkamos rizikos
mazinimo renginio vietoje sistemos.
Turéty bati imtasi priemoniy visoms

galimoms rizikoms ir pavojams
nustatyti, rizikos pasireiskimo
tikimybei ir pasekméms jvertinti.
Tuomet valdytojai turi rizikg jvertinti
ir spresti del tinkamy prioritety, o jais
remiantis taikyti tinkamas priemones
rizikai pasalinti arba sumazinti.
Atsakomybé uz skirtingus priemones
turi bati paskirta konkretiems objekto
darbuotojams, kurie turés vadovauti
savo darbuotojams ir juos parengti
spresti situacijas, nustatyti veiksmy
atlikimo terminus ir galiausiai fiksuoti
priemoniy vykdymo eigq iki jy
pabaigos bei atitinkamai mokytis is
skirtingos patirties.

PIRMOSIOS PAGALBOS INCIDENTY IR
SMURTO PROTRUKIY MAZINIMAS
Didziausia gresme objektui yra
fiziné zala arba asmeny suzalojimas
dél nelaimingy atsitikimy arba
smurtiniy objekto lankytojy veiksmuy.
Sporto objektuose turi bati jrengtos

C4. MINIOS VALDYMAS
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atitinkamos vietos, kuriose avarinés
tarnybos galéty spresti saugumo
klausimus ir suzeidimy atvejus.
Stadiony projektuose turéty buti
numatytos visos medicininés zonos,
aprupintos pakankama jranga ir
darbuotojais, kad buty galima suteikti
pirmqgjg pagalbg traumos atveju. Be
to, skubios pagalbos automobiliams
turi bati jmanoma patekti | teritorijg
gesinant gaisrus ar sprendziant
struktudrines problemas, o greitosios
pagalbos automobiliams - atvykti
gydyti sunkesniy suzalojimy ir vezti |
ligonines ar gydymo jstaigas.

EILIY VALDYMAS

Eilé - tai Zzmonés, laukiantys patekti |
renginj arba gauti produktq. Tai laiko
momentas, kai norinciyjy patekti

j renginj skaicius virsija prieigos
galimybes, arba laukimo laikotarpis
pries prasidedant renginiui. Eilés
paprastai suvokiamos kaip prarastas
laikas, negalint patekti j norimqg vietq,
jos kelia susierzinimag.

Valdant eiles yra diegiama sistema,
kurios pagalba kontroliuojamas

ir tvarkomas klienty srautas bei
mazinami neigiami laukimo padariniai
lankytojams. IS esmés yra du
pagrindiniai eiliy administravimo
parametrai: kanaly arba linijy skaicius
ir aptarnavimo etapy skaicius.
Atitinkamai galimi keturi eiliy valdymo
tipai, kuriy parametrai gali jgyti vieng
i$ dviejy reikSmiy: vienkartine arba
daugkartine, pvz.:

- Vienas kanalas ir viena etapas
reiskia, kad yra tik viena
aptarnavimo vieta ir naudotojai
turi laukti tik vienoje eiléje. Eiles
efektyvumg lemia aptarnavimo
vietos efektyvumas ir turimos
priemoneés paslaugai teikti.

+ Vienas daugiaetapis kanalas
- viena aptarnavimo vieta su
daugiapakopiu aptarnavimo
procesu.

« Daug vienaetapiy kanaly - viena
paslauga teikiama daugelyje

kanaly arba aptarnavimo viety,

kuriose vykdomas vieno etapo

aptarnavimas.
- Daug daugiaetapiy kanaly -

kelios eiliy aptarnavimo vietos

ir daugiaetapis aptarnavimo

procesas.
Sios eiliy sistemos taikomos prie
daugumos sporto objekty ir prekybos
viety jéjimy ir iSéjimy: pradedant
paprastais prekybos kioskais ir
baigiant ziGrovy patekimu prie
skirtingy varty. Idealiausiai eilés
valdomos tuomet, kai eiliy néra.
Taciau eilés yra jprastas reiskinys ir
butina jas valdyti, kad zidrovy patirtis
laukiant buty geresné ir tuo padiu
sutrumpéty laukimo laikas.
Eiliy susidarymq lemia keturi
pagrindiniai aspektai: klienty skaicius,
j renginio vietg atvykstanciy zitrovy
skaicCius ir atvykimo budas (grupinis
arba individualus).

Kitas elementas yra aptarnavimo
mechanizmas, t. y. vienu metu
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veikianciy aptarnavimo viety skaicius
ir jy gebéjimas sutrumpinti laukimo
eiléje laikg. Galiausiai svarbios ir eilés
charakteristikos, susijusios drausme ir
klienty elgesiu laukiant eiléje.

Siuolaikiniuose objektuose deréty
apsvarstyti galimybe eiles valdyti
naujausiomis aktyviosiomis ir
pasyviosiomis sistemomis, taip

pat naudojantis naujausiomis

rinkoje esanciomis technologijomis.
Klientams svarbiausias laikas, todél
kuo trumpesné eilé ir kuo geriau
organizuotas eiliy valdymas, tuo
geresné bus jy patirtis renginio
vietoje. Eiliy valdymo sistema
siekiama kuo greiCiau suteikti prieigqg
ar paslaugq i$ pazitros minimaliomis
pastangomis, iSvengiant streso.

Sékminga eiliy valdymo sistema
siekiama sutrumpinti faktinj ir

net jsivaizduojamq laukimo laikg,
stengiantis pasalinti tikimybe atsistoti

j netinkamgq eile, informuojant
lankytojus apie jy vietq eiléje realiuoju
laiku ir sudarant jiems galimybe
produktyviai iSnaudoti eiléje praleistqg
laikg.

ZENKLINIMAS IR KELIO NUORODOS
Labai svarbu, kad | sporto objektg
ar stadiong pateke zmoneés turéety
teisingg informacijq, kad galéty
judéti po objektq ir be vargo pasiekti
norimq vietq. diems taip pat reikia
informacijos, kaip patekti j kitas
renginio vietos dalis, pavyzdziui,
tualetus, restoranus ir pan. Be to,
bdtinos aiskios nuorodos apie saugius
evakuacijos kelius avarijos atveju. Tai
uztikrinama aiskiomis zenkly ir kelio.
nuorody sistemomis.

Veiksmingos zenklinimo ir kelio
nuorody sistemos uztikrina, kad
lankytojai buty teisingai nukreipti
j bet kurig paskirties vietg nuo pat
zidrovy apsilankymo pradzios iki

galutinés vietos. Be to, stadionui
arba objektui badinga grafika ir
logotipai padeda vystyti prekés
zenklg arba zidrovy suvokimg apie
sporto renginio vietos iSskirtinumag.
Akivaizdu, jog svarbiausia kelio
nuorodomis informuoti Zzmones, kur
eiti ir nepasiklysti. Zmones turi jaustis
patogiai zinodami, kad j savo galutinj
punktq jie eina teisingai ir saugiai. Be
to, batina pazinti klientus: lankytojai
turi jaustis patogiai pirkdami ir
suprati, kaip naudotis jvairiomis
erdvémis.

Geros kelio nuorodos taip pat stiprina
objekto prekés zenklq. Zenklinimas
gali bati grafiskai patrauklus ir
pabrézti objekto individualumg
pateikiant tikslias, lengvai
suprantamas gaires patrauklia
dizaino forma.

Galiausiai, kelio nuorodos yra
labai svarbios sveikatos ir saugos
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pozilriu, ypac ten, kur daug zmoniy.
Kad zmoneés issiskirstyty saugiai ir
tvarkingai, batina kryptis nurodanti
sistema.

Siuolaikinés kelio nuorodos gali bati _ s
statikos arba skaitmeninés, kai ' : g

. . . . . . Entrée média
naujausiomis technologijomis objekte Media Entrance
yra sqgveikaujama su ziGrovais, g (1)

a -

kai nurodymai ar kryptys net yra
keiciamos realiuoju laiku siekiant
pagerinti Zzmonéms pateikiamg
informacijq apie judéjimqg renginio
vietoje arba kokybiskiau nurodyti
kryptis ar judéjimo budq.

Stadiono informacinis
zemélapis

C4. MINIOS VALDYMAS
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bi.
MUDITRS

Tvarumo auditas naudojamas
stadiono arba sporto objekto tvarumo
priemonéms palyginti su geriausia
tvarumo praktika. Auditas gali bati
gana nesudétingas, vykdomas
reguliariai stebint objekto tvarumo
ypatumus ir tikrgjg sutaupyto vandens,
energijos ir net socialiniy klausimy bei
elgsenos verte.

Auditas gali buti atliekamas kas
ménesj ir viesSai skelbiamas siekiant
parodyti, kad objektas laikosi tvarumo
principy. Skelbiant realius skaicius,
matyti objekto tvarumas ir kaip ilgainiui
Sie rodikliai gereja dél jgyvendinamy
ilgalaikiy tvarumo priemoniy, kol
pasiekiamas pageidautinas nulinis

-l

APLINKOSAUGOS, SOCIALINIAI IR VALDYMO KRITERIJAI

[

APLINKOSAUGA

-ASV-
Wv

SOCIALINE SRITIS

_ B
&

VALDYMO SRITIS

- Klimato kaitos
strategija

- Biologiné jvairové

- Vandens naudojimo

efektyvumas
- Energijos naudojimo uz produktus
efektyvumas - Vaiky darbas
- TarSos anglies dioksidu
intensyvumas

anglies dioksido iSmetimas. Auditas
gali bati vidinis, atliekamas registruoty
iSorés auditoriy arba net oficialiy
valstybeés institucijy. Démesys gali

bati skiriamas jvairiems tvarumo
aspektams, pavyzdziui: aplinkosaugos
reikalavimy laikymuisi, aplinkosaugos
valdymui ir funkciniams aplinkosaugos
klausimams, taip pat gali vertinami
socialiniai ir saugos aspektai.

Lygios galimybés -
Asociacijy laisvé -
Sveikata ir sauga -
Zmogaus teisés

Vartotojai ir atsakomybé -

Verslo etika

Atitiktis

Valdybos
nepriklausomumas
Atlygis vadovams

- Demokratija akcininky
struktdroje

Reguliarus tvarumo auditas stadionui
arba sporto objektui naudingas del

keliy priezasciy: apzvelgiamas vandens

ir energijos taupymas arba gamyba,
didinamas patrauklumas klientams,
pristatomos geresnés socialinés vertybes,
stiprinamas darbuotojy ir personalo
lojalumas bei pasididziavimas objektu,
taip pat uztikrinama atitiktis vietos ir
nacionaliniy teisés akty reikalavimams.

C5. AUDITAS
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ik
TIEDINE EXONOMIRA [
MTLIEHU TVARKVMAG

Ziediné ekonomika - tai
koncepcija, turinti jtakos klimato
kaitai, biologinei jvairovei, tarsai,
naudingosiomis iSkasenomis i
konflikto zony ir socialinei bei
ekonominei padeciai.

Daugiau informacijos ir ziedinés
ekonomikos gairiy pateikta UEFA
Ziedinés ekonomikos gairése.

Pagrindiniai Siame skyriuje
apzvelgiami klausimai:

ZIEDINES EKONOMIKOS
KONCEPCIJA

4R SISTEMA: MAZINIMAS-
PAKARTOTINIS PANAUDOJIMAS-
PERDIRBIMAS-NAUDOJIMAS

MAISTAS IR GERIMAI

-l

ZIEDINES EKONOMIKOS
KONCEPCIJA

Ziedineés ekonomikos tikslas -

radikaliai sumazinti:

- zaliavy naudojimg gamybos
procese;

- iSmetamo plastiko kiekj ir maisto
Svaistymgq;

« poveikj gamtai.

Visuomené tradiciskai vadovaujasi
vadinamuoiju linijiniu modeliu - imti,
gaminti, iSmesti, - kuris ribotoje
aplinkoje néra tvarus. Pernelyg

ilgai buvo manoma, kad gamtos
iStekliai yra begaliniai. Sero Davido
Attenborough Zodziais: ,Kiekvienas,
kuris tiki neribotu augimu fiziskai
ribotoje planetoje, yra arba beprotis,
arba ekonomistas”.

Cé. ZIEDINES EKONOMIKOS KONCEPCIJA
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Ziediné ekonomika - viena i§ 11 politikos
krypciy, kurias UEFA futbolo socialinés
atsakomybeés (FSR) komanda jgyvendina

‘h W F' @ = savo strategijoje , Stiprybé vienybéje”. Jos
i g £w '

misija - jkvépti, suaktyvinti ir paspartinti

Begalinis
Begaliniai ISTEKLIY s ETCIYCI zemes = .. . .
g W) ) ) B pagal penktqjj UEFA strategin ramst]

LJAtsakomybé” vykdomus kolektyvinius
veiksmus Europos futbole siekiant uztikrinti

IMTI }))))))))))1)))))1)))))) GAMINTI 1)))))))))1)) )N ISMESTI

zmogaus teisiy ir aplinkos apsaugg.

Linijine ekonomikq iliustruojanti schema

Mazinimo, pakartotinio panaudojimo,
perdirbimo, ir naudojimo metodika 4R
skirta vienam is ziedinés ekonomikos

@ ramsciy - efektyviam atlieky mazinimui.

= Batinas Svietimas ugdant naujg visuomenés

sgmoningumg, kad kiekviename verteés
m grandinés etape baty keliamas klausimas, ar
CIRCULAR

PRODUCTION

wANGFAGTURN iS tiesy kuris nors elementas turi bati iSmestas.
ECONOMY

Pagal §j modelj nereikalingas produktas gali
PLATINIMAS tapti iStekliumi, kuris vél gali bati naudojamas

arba paverciamas nauju gaminiu. Novatoriski
projektai ir perdirbimo budai sudaro galimybe
nereikalingy gaminiy sudedamagsias dalis

ATLIEKOS

Ziedine ekonomikg iliustruojanti schema OtSkil’ti, transformuoti ir pokortotinoi
panaudoti.

C6. ZIEDINES EKONOMIKOS KONCEPCIJA
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4R SISTEMA:

MAZINIMAS - PAKARTOTINIS
PANAUDOJIMAS - PERDIRBIMAS -
NAUDOJIMAS

Stadionuose susidaro didziuliai kiekiai
atlieky, todél butinos jvairios strategijos
Sioms atliekoms tvarkyti ir jy perdirbimui
uztikrinti. Tvarus atlieky tvarkymas yra

vienas iS ziedinés ekonomikos ramsciy,
todél kiekviename sporto objekte bltina
taikyti tvarias visy susidaranciy atlieky
tvarkymo priemones.

Tai reiSkia batinybe uztikrinti, kad atliekos
bty tinkamai surenkamos, rasiuojamos,
apdorojamos ir perdirbamos, kad

kuo daugiau jy baty panaudojama
pakartotinai, taip pratesiant jas
sudaranciy medziagy naudojimo laikg.
Susidaranciy atlieky kiekis taip pat

gali bGti mazinamas naudojant maziau
objekte parduodamy daikty pakuodiy
ypac plastiko, ir vietoj jo renkantis
lengviau perdirbamas alternatyvas.

Atsakingas atlieky tvarkymas naudingas
visuomenei ir aplinkai, be to, gali duoti
ekonominés naudos.

4R SISTEMOS TAIKYMO PRAKTIKOJE
PAVYZDZIAI

Popieriaus naudojimo mazinimas
Sporto objektai turety siekti mazinti
priklausomybe nuo visy rusiy popieriaus,
pavyzdziui, atsisakyti popieriniy
dokumenty kopijy ir dalytis informacija
skaitmeninémis priemonémis. Popieriaus
atliekas galima sumazinti nebespausdinti
fiziniy biliety ir brosidry, pateikiant
elektroninius mokéjimo kvitus, mazinant
popieriniy puodeliy ir pakuociy
komercinés prekybos vietose kiekj.

Daugkartinio naudojimo daiktai
Maitinimo vietose turéty buti dedamos
pastangos naudoti ne vienkartinius
popierinius ar plastikinius, o daugkartinio
naudojimo puodelius, Sakutes ir lekstes.
Nors daugkartinio naudojimo daikty
valymui naudojamas vanduo, vienkartiniy
daikty vengti batina.

f % C ﬁwﬂmﬂ
/g . NAUDOTI
/{\7 _ PAKARTOTINAI
r\ PERDIRBTI ARBA
KOMPOSTUOTI
(( )

f\,
ATGAUTI ENERGIJA
1S ATLIEKY

4R apverstos piramidés diagrama

Organinés atliekos ir kompostas
Renginiy metu daznai susidaro daug
organiniy ir neorganiniy atlieky (pvz.,
pakuociy). Objektuose gali bati sukurti
procesai, kaip vietoje kompostuoti
organines maisto ir Zeldyny prieziGros

atliekas. Kompostavimas - tai
mikrobiologinis procesas, kurio metu
organinés medziagos paverciamos
organiniu dirvozemio kompostu, kuris veliau
gali bati pakartotinai naudojamas kaip
trgSa Zeldynuose arba net aikstéje. Daugel]
Simtmeciy naudojamas kompostavimas
yra natdralus ir tvarus bludas objekto
augalus ir krumus praturtinti organinémis
maistinémis medziagomis.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

,PARC DES PRINCES”,
PARYZIUS

Paryziaus futbolo klubo
,Saint-Germain” stadione
,Parc des Princes” organinés
atliekos naudojamos aikstés.
kompostui gaminti. Kai kurios
maisto atliekos taip pat
naudojamos visty pasarui,

o klubas turi net biciy avilj

ir darzqg, kuriuo naudojasi
darbuotojai, gyventojai ir
aplinkinés mokyklos.
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Perdirbti tinkami produktai ir
pakuotés

Siuolaikiniuose stadionuose,
kuriuose komercinés prekybos

vietos ir produkty pardavimas nesa
pagrindines pajamas, daugelis
produkty parduodami pakuotése
pagamintose iS plastiko ar kity
netvariy medziagy. Tvaraus valdymo
sistemoje labai svarbu kontroliuoti
pakuociy atliekas. |sigyjant naujas
pakuociy sistemas, turi bati siekiama
jy perdirbamumo. Pakuotés turi buti
pagamintos i§ medziagy, kurios galéty
bati vél naudojamos tiesiogiai arba
panaudojus tam tikras apdorojimo
sistemas.

Tvarios pakuotes gali bati gaminamos
is tokiy perdirbamy medziagy kaip
stiklas, metalas, kartonas, popierius

ir tam tikry naujy radsiy plastikas.
Labiausiai paplitusi perdirbti tinkama
pakuoté yra gofruotasis kartonas.
Patartina ant pakuotes pritvirtinti

etikete, kurioje buty nurodyta, kaip
pakuoté turety bati perdirbama, ir
taip padidinti perdirbimo tikimybe.
Pagrindinis tikslas - nulinis atlieky
susidarymas, kai visos medziagos
panaudojamos, pakartotinai
panaudojamos arba perdirbamos,
nepaliekant jokiy atlieky. Tai
jsnanoma taikant jvairius novatoriskus
sprendimus, kuriy pagalba pakavimo
procese nesusidaryty atliekos.

Maisto bankai

Stadionuose ir sporto objektuose
gaminamas ir ruosSiamas didelis kiekis
maisto zidrovams ir lankytojams.
Maistas paprastai gaminamas
vietoje ir kartais po renginio jo lieka.
Maisto bankai dazniausiai blna
pelno nesiekiancios organizacijos,
kurios organizuoja paaukoto maisto
surinkimgq ir véliau jj paskirsto
nepasiturintiems zmonéms vietos
bendruomenéje arba nacionaliniu
lygmeniu. Rekomenduojama priimti

tokj sprendimgq, kad maisto perteklius
nebuty iSmetamas, o atitekty
vargingesniems zmonems, kurie

neturi galimybés lengvai naudotis
pagrindiniais maisto Saltiniais. Vis
délto reikia pasitikslinti dél vietos
teisés akty, nes kai kuriose Salyse
maisto gali bati neleidziama aukoti dél
sveikatos ir saugos priezasciy.

Vienkartinis plastikas ir daugkartinio
naudojimo medziagos

Labai svarbu sumazinti arba visiskai
atsisakyti vienkartiniy plastiky ir

kity panasiy pakavimo sistemy. Siy
medziagy atliekos yra labai tarSios

ir sunkiai pasalinamos. Daugelis
pagrindiniy plastiky naudotojy

dabar siekia pereiti prie daugkartinio
naudojimo gaminiy arba lengvai
perdirbamy alternatyviy medziagy,
pavyzdziui, popieriniy IékscCiy ir puodeliy.
Vienkartinis plastikas yra vienas is
pagrindiniy Zzemes ir jaros tersaly, o jam
suirti prireikia Simty mety.
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ATLIEKY TVARKYMAS IR PERDIRBIMAS
Tvarus atlieky tvarkymas reiskia

atlieky kontrole ir veiksmingiausiy
skirtingy atlieky surinkimo, vezimo,
rasiavimo ir Salinimo metody diegimg
siekiant sukurti sistemq, kuri nekelty
pavojaus aplinkai arba zmoniy sveikatai
ir uztikrinty geresnj pasaulj ateities
kartoms.

Sporto objektai savo atliekas gali
mazinti ir tvarkyti jvairiais budais.
Vienas i$ jy - jvertinti stadione
naudojamy medziagy skaiciy ir
pagrindinj démes;j skirti bei kuo
didesne apimtimi sumazinti ir
perdirbti kelias rasis. Populiariausi
atlieky tvarkymo budai: perdirbimas,
deginimas, sqvartynai, biologinis
perdirbimas ir gyviny pasarai.
Atliekas galima atiduoti ir tvariam
vietos zemés UGkiui remti, taip pat
galima paaukoti po rungtyniy likusius
maisto produktus.

Perdirbamy atlieky konteineriai
Pastaraisiais metais visose vartojimo
srityse - nuo gyvenamyjy namy iki
biury - placiai paplito atliekas rusiuoti
skatinantys perdirbamy atlieky
konteineriai.

Visiems butina jprasti rasSiuoti atliekas
ir tinkamai jas apdoroti. Tam batina
jrengti keletqg skirtingy konteineriy,
kad specifinis kiekvieno konteinerio
turinys buty nugabentas j tinkamg
specializuotq jrenginj ir perdirbtas.

EL. ATLIEKOS

PLASTIKAS METALAS

galima rasti daugumoje komerciniy

objekty ir jstaigy:

- Elektroninés atliekos: elektroniniy
prietaisy ir sistemy atliekos

- Plastikas: atliekos, pagamintos is
jvairiy rasiy plastiko

« Metalas: metaliniai daiktai ir
elementai, pagaminti tik is jvairiy
metaly, pvz., alavo

« Stiklas: stikliniai buteliai, stiklainiai ir kt.

- Popierius: visy rusiy popierius ir
kartonas, ypa¢ pakuotés pakuotés

+ Organinés atliekos: maisto arba kitos
organinés atliekos, kurios gali bati
naudojamos net kompostui

R0
A\o‘

%

SN

ORGANINES

STIKLAS POPIERIUS
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MAISTAS IR GERIMAI

Visuose didziuosiuose stadionuose ir
kituose sporto objektuose ziGrovams
sitlomas maistas ir gérimai. Jdy
tiekimo ir perdirbimo valdymas turi
tapti esmine visiems renginiams
taikoma rungtyniy dienos tvarkos
dalimi.

Tvariam maisto ir gérimy bet kuriame
sporto objekte valdymui butina
iSsamiai iSanalizuoti visy produkty
Saltinius, suprasti jy gamybos ir
augimo procesus, naudojamas trgsas
arba organinius ir tvarius augimqg
skatinancius produktus. Maisto ir
gérimy tiekéjai turéty vertinti savo
anglies dioksido emisijas ir poveik;
aplinkai, déeti pastangas mazinti
atliekas, tarsq ir iSmetamuyjy tersaly
kiekj kuo labiau sumazinant poveikj
aplinkai.

Pastaraisiais metais visuomene vis
labiau jsisgmonina butinybe pirkti
ekologiskus ir tvarius produktus, nors
jie gali kainuoti brangiau.

Vykdant tvarig maisto gamybq ir
platinimg, visuomene iS esmeés yra
atsakinga uz saugaus ir maistingo
maisto gamybg, tiekimq ir vartojimg
ekonomiskai gyvybingoje pramonéje,
kuri saugo ir gerina musy gamtine
aplinkg ir gyvenimo kokybe dabar ir
ateityje.

Vienas is JT darnaus vystymosi tiksly
yra uztikrinti maistg visiems Zzmonéms,
todél gamintojams butina palaikyti
tinkamas sqglygas, kuriomis buty
uztikrinta derlinga Zzemé ir nuolatinis
Svaraus ir neuztersto vandens
tiekimas, tuo paciu naudojant tvarias
organines trgsas ir kuo maziau
energijos bei vandens.

EKOLOGIéKL) MAISTO PRODUKTY
NAUDOJIMAS

Stadionuose rekomenduojama
naudoti ekologiSkus maisto
produktus, nes taip uztikrinamas
nedidelis energijos ir vandens
sunaudojimas, nedidelis kiekis trgsy
arba jy nenaudojimas.

Be to, ekologiskas maistas daznai
gaminamas vietoje, todél sumazéja

su jo transportavimu susijes anglies
dioksido pédsakas. Svarbu, kad j
stadiong buty tinkamai tiekiamas
ekologiskas maistas ir buty didinamas
bendruomenés informuotumas apie
ekologisko maisto naudq.

VIETINIY PRODUKTY NAUDOJIMAS
Vietiniy maisto produkty naudojimo
politika, jei jmanoma, turi daug
privalumy ir sumazina transportavimo
poreikj. Be to, vietos produktai gali
pagerinti vietos bendruomenés
nuomone apie stadiong, nes maistas
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svarbiausia - susidaro maisto
atliekos. VieSasis maitinimas yra
tvarus, kai maistas gaminamas
vietoje ir valgiarasciai nereikalauja
daug energijos.

pristatomas vietoje ir gaminamas
partneriy vietos apylinkése. Tai dar
naudingiau, jei maistas auginamas ir
gaminamas ekologiskais metodais,
naudojant kompostqg be trgsy ir

any trgsy ir nenatdraliy priedy
naudojimas turéty bati nurodytas
ant y, kad sportininkai zinoty maisto
sudétj ir priedus, kurie gali buti
kenksmingi jy organizmui ar net

patvirtinant tvarumo sertifikatu.

SVEIKO MAISTO POLITIKA

Sporto jstaigose neabejotinai reikia
geros maisto politikos. Uztikrinti
sveikq ir kokybiSkg maistqg bei
gérimus gali padeéti daug jvairiy
mitybos metodiky. Sportininky
mitybos poreikiai turi buti kruopsciai
iStirti, o maitinimo planai turi bati
pritaikyti kiekvienam asmeniui ir jo
sporto sakos reikalavimams.

Visuose objektuose turéety buti
jtvirtinta sveiko maisto politika,
kuria ne tik buty siekiama uztikrinti
gerg zmoniy maitinimgq, bet ir

bdty vertinamas maisto Saltinis
uztikrinant, kad jis pagamintas
tvariai. Organiniy atlieky, of

pazeisti nacionalines ar tarptautines
taisykles.

Maitinimosi jprocCius ir mitybg

daznai lemia konkreti kultlra, taciau
daugumoje Saliy vietiné mityba yra
sveika ir galéty jkvépti sidlant maistg
sporto objektuose.

VIESASIS MAITINIMAS
Siuolaikiniuose stadionuose ir sporto
objektuose placiai naudojamos
vieSojo maitinimo paslaugos.

Jdas teikiant, maistu aprupinami
darbuotojai ir ziGrovai, ir tai yra
sritis, kurioje galima skatinti
tvarumgq ir sveikg mitybq, pavyzdziui,
ekologiskais valgiarasciais.
VieSajame maitinime naudojama
energija (dujos arba elektra), o

Darbuotojy uzkandineé
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"Just Eat" packaging
during the UEFA

Women's Champions
League Final 2021/22

RUPESTINGAS PAKAVIMAS
Pakavimas - vienas pagrindiniy
ziedinés ekonomikos politikos
elementy. Pastaraisiais metais tiek
vartotojai, tiek politikai pabrézia

atsakingo pakavimo batinybe ir
tvarioje visuomenéje jsitvirtina
pakuociy mazinimo, pakartotinio
naudojimo ir perdirbimo sqvokos.

Tvari pakuoté prasideda nuo tinkamo
perdirbamos pakuotés dizaino. Nors
kai kuriais tyrimais nustatyta, kad
pakartotinai naudojant pakuote
sunaudojama daugiau energijos ir
iStekliy nei pakartotinai nenaudojant,
Sios problemos sprendziamos, o
uzdaro ciklo sistema vis dar yra
priimtinesne.

Daugiausia démesio turéty bati
skiriaoma pakartotiniam naudojimui
ir kuo labiau vengiama vienkartinio
naudojimo. Sporto objektuose turéty
bati ieSkoma galimybiy naudoti
daugkartinio naudojimo reikmenis,
pavyzdziui, puodelius, maiselius,
butelius ir kitg tarqg, kurig galima
iSvalyti ir naudoti daug karty.

Siekiant atsisakyti iSkastinio kuro
dariniy (plastiky) ir pereiti prie naujy
medziagy, pavyzdziui, bioplastiko,
kuriomos naujos medziagos, taciau
problemy gali kilti del pakankamos
pakuociy pasitlos. Kaip plastiko
pakaitalas vis dazniau naudojamos
tvarios popierinés pakuotés, kurios
yra visiSkai perdirbamos, taciau
batina siekti iSvengti pernelyg didelio
misky ar medienos sumazejimo.
Vienas paprasciausiy budy uztikrinti
pakuociy tvarumgq - visiskai
atsisakyti produkto pakuotes, jei

tai néra batina maisto produkto
apsaugai ar Sviezumui iSsaugoti.
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PRAKTINIS PAVYZDYS

STUTGARTO ARENA, VOKIETIJA

Vokietijos Stutgarto arenoje jgyvendinta nauja
vieSojo maitinimo koncepcija, pagal kurig sidlomas
sveikas maistas daugiausia bendradarbiaujant

su vegany prekiy zenklais, pavyzdziui, ,Veganz”.
Daugiausia demesio skiriama regioniskumui,
naujovéms, Sviezumui ir tvarumui, aiskiai
jsipareigojant mazinti anglies dioksido kiekj.

Iki 2030 m. meésos kiekis bus sumazintas iki
30 proc., o klubas vysto platesnj vegetarisky
ir veganisky maisto produkty asortimenta.
Visos pakavimo medziagos bus 100 proc.
atsinaujinancios, biologiskai skaidzios arba
perdirbamos.

Stadione taip pat nagringjamos ir diegiamos
dalijimosi maistu ir maisto Svaistymo mazinimo
priemoneés.

Cé. ZIEDINES EKONOMIKOS KONCEPCIJA



UEFA TVARIOS INFRASTRUKTUROS GAIRES

PRAKTINIS PAVYZDYS

+PARKEN" STADIONAS, KOPENHAGA
(FUTBOLO KLUBAS ,COPENHAGEN" IR DANIJOS
NACIONALINE RINKTINE)

Nedaug futbolo aiksciy gali pasigirti ,Michelin”
zvaigzdute turincCiu restoranu, o ,,Parken”
stadiono astuntajame aukste jsiklres
,Geranium”, turi dvi. Ir ne tik tai: 2011 m. Sefas
Rasmus Kofoed laiméjo aukso medalj ,Bocuse
d'Or” konkurse, o0 2013 m. 50 geriausiy pasaulio
restorany sqrase jo restoranas uzemeé 45 vietq.

Kaip ir dera tokius garbingus apdovanojimus
turin¢iam restoranui, ,,Geranium” dalijasi
patalpomis su vienu sékmingiausiy Danijos
futbolo kluby ,,Copenhagen” ir su Danijos
nacionaline rinktine, kuri 1992 m. laiméjo UEFA
Europos futbolo cempionatq.
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I
RENIRUOGIY BAZES
PAUZOVS

Prancidzijos nacionalinio futbolo
centro (INF) mokymo bazé,
Clairefontaine, Prancuizija

Yra daug gerosios stadiony praktikos
pavyzdziy, kuriuose atsizvelgioma j
minios ir atlieky valdymo (ypac per
renginius) pasekmes. TreniruocCiy
bazés, priesingai, iStisus metus yra
naudojamos daugybés komandy -
nuo profesionaliy iki akademijy ir

jaunimo komanduy.

Tolesniame pavyzdyje iSsamiai
apzvelgiamas Prancuazijos
nacionalinio futbolo centro (INF)
Clairefontaine atvejis. Tai geras
pavyzdys sporto objekto, didelés
apzeldintos teritorijos, treniruociy
aiksciy ir statiniy, kuriais naudojasi
nacionalines futbolo rinktines.
TreniruocCiy bazéje veiksmingai
sprendziami tvarumo klausimai:

-l

STATYBA

Pastatytas mazai energijos
naudojantis pastatas

Patalpy apsvietimo intensyvumas,
kaip reikalaujama Aukstos aplinkos
kokybés gairése, keiCiasi priklausomai
nuo Sviesos lauke. Apsvietimo lygis
pastatuose stebimas Siuolaikinémis
iSmaniosiomis sistemomis ir yra
skirtingu paros metu bei tamsiuoju
mety laiku yra reguliuojaomas.

Tokia sistema sumazina energijos
suvartojimqg patalpose, naudojant tik
tiek, kiek bUtina kuriuo nors metu.

Centre naudojamas garazas
elektriniams golfo veziméliams jkrauti
Objekte jrengtos specialios aikstéje
naudojamy golfo veziméliy laikymo ir
jkrovimo vietos. Taip uztikrinama, kad
visas tvarus transportas buty jkrautas
ir paruostas naudoti.
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Peréjimas prie LED apsvietimo (lauko
taky, pastaty ir dengty teritorijy)
|prastinius Sviestuvus pakeitus mazai
energijos naudojanciais jrenginiais,
energijos suvartojimas gerokai
sumazejo. Déel to INF mokymo centras
sutaupé lésy.

Vandens srauto reduktoriy jrengimas
Vadovaujantis tvarumo gairéemis del
vandens suvartojimo mazinimo, objekte
jdiegti vandens naudojimg mazinantys
jrenginiai ir prietaisai, vartojimg
sumazineg iki minimumo.

PASLAUGOS

Energijos vartojimas sumazintas
vykdant informuotumo didinimo
kampanijas (darbuotojams ir
visuomenei)

INF centre jgyvendintos Svietimo
priemones, kuriomis puoseléjamas
tvarus darbuotojy pozidris ir tuo
bddu skatinama imtis priemoniy, kad

budty vengiaoma pernelyg didelio ar
bereikalingo energijos vartojimo.

Plastikiniy buteliy naudojimas
restorane Zymiai sumazintas juos
pakeitus filtruoto vandens gsodiais
Centras sumazino vienkartiniy plastikiniy
buteliy naudojimq. Dabar vietoj jy
naudojami filtruoto vandens gsodiai.

Vienkartiniai puodeliai 100 proc.
pakeisti daugkartinio naudojimo
puodeliais

Objekte pradeéjusi naudoti daugkartinio
naudojimo puodelius sumazintas
vienkartiniy popieriniy gaminiy
vartojimas.

Isigytas elektriniy golfo veziméliy
parkas ir iki minimumo sumazintas
benzininiy transporto priemoniy
naudojimas

|diegus tvaraus judumo strategijq,
bazéje pradétos naudoti elektrines
transporto priemoneés ir tuo badu

sumazintas kasdienio transporto
naudojimo bazéje poveikis aplinkai.

Kavos kapsuliy perdirbimas ir
panaudojimas
Prie treniruociy bazes atlieky tvarkymo

politikos sékmeés prisidéjo Svietimo kampanija,
skatinanti perdirbti kavos kapsules.

Maisto atlieky valdymas

(informavimo kampanija + vidutinio
maisto atlieky svorio stebésena su
tikslais + panaudojimas biokuro gamybai)
Svietimo strategijy jgyvendinimas
treniruoCiy bazéje, siekiant uztikrinti
geresnj maisto atlieky valdymaq, taip

pat davé naudos bazés naudotojy ir
darbuotojy sveikatai bei gerovei.

Natdraliy valymo priemoniy
naudojimas, kai tik jmanoma Vykdant
tvarig valymo politikg, naudojami
cheminiai produktai, kurie yra maziau
kenksmingi aplinkai ir tuo badu mazinama
vandens tarsa ir atlieky kiekis.
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Autonominiy elektriniy vejapjoviy
naudojimas aikstéms ir zolés plotams
Sios vejapjoves daro mazesnj poveik|
aplinkai ir nereikalauja zmogaus
jsikiSimo. Elektrines vejapjoves-robotus
galima uzprogramuoti pjauti zole tada,
kai objekte nieko nera.

Atskiry duso gelio paketéliy
pakeitimas nefasuota sistema
Sia priemone mazinamas
sunaudojamo duso gelio kiekis ir
pakuociy Salinimo batinybeés.

Bic¢iy aviliai vietinei medaus gamybai
Tai labai nejprasta sporto objekto.
tvarumo strategija, taciau tokia savos
gamybos politika pasiteisina.

Medus - puikus produktas, kuriam
reikia sveikos aplinkos, kad bités
galéty rinkti nektarg. Nors medus
néra pagrindinis produktas, biciy aviliy
turéjimas reiskia rimtq jsipareigojimg
siekti socialinio ir aplinkos tvarumo.

VALDYMAS

Atskiry elektros skaitikliy jrengimas
kiekviename pastate ir programinés
jrangos naudojimas elektros
suvartojimui pagal zonas priziareéti
Atskiry elektros skaitikliy naudojimas
leidzia objektui stebéti kiekvieno
pastato elektros suvartojimq ir

uztikrinti optimaly elektros naudojimg.

Administraciniy pastaty apsvietimo
BMS programavimas

Energijos sutaupyti galima taikant
objekto apsvietimo tvarkarascius.
Galima nustatyti skirtingg ausros

ir saulelydzio laikqg ir iSjungti
Sviesas, kai velai vakare jy nereikia.
Centralizuotai valdant vidaus ir
iSorés apsvietimqg galima sutaupyti
daug lésy. Kiekvienam pastatui
nustatomi Sildymo taskai (maksimali
temperatara).

Judesio jutikliai, kuriais jjungiamas

apsvietimas bendrose gyvenamuyjy
pastaty patalpose

Si sistema jjungia apsvietimgqg tik
tada, kai toje teritorijoje yra zmoniy,
kuriuos galima aptikti pagal judesius.
Apsvietimas nenaudojamas, jei netoli
Sviestuvy néra zmoniy judejimo.
Panaikinus butinybe iSjungti Sviesas
rankiniu btdu, zonos apsvieciamos
tik tada, kai po pastatg ar apzeldintg
teritorijg juda Zzmoneés.

ISoriniy taky apsvietimo
programavimas pagal laikg

Sviesos jjlungiamos ir iSjungiamos
atsizvelgiant j paros laikg, lauko
apsviestumgq ir praeinant Zzmonéms
jsijungiancius judesio jutiklius.
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UEFA, BENDRADARBIAUDAMA SU

PARTNERIAIS, SIEKIA UZTIKRINTI
SAUGIAS, PATIKIMAS IR JAUKIAS
SALYGAS VISOSE EUROPOJE
VYKSTANCIOSE FUTBOLO
RUNGTYNESE.

Daugiau informacijos galima rasti UEFA interneto
svetainéje, kurioje iSsamiai pristatyta Stadiony ir
saugumo strategija ir Plétros programa. Daugiau
informacijos Sia tema taip pat pateikta UEFA saugos ir
saugumo taisyklése. Sio skyriaus turinys skirtas platesnei
auditorijai, o ne sveikatos ir saugos specialistams.
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Il
lEIHATA IR
READE

Visais tvariais projektais siekiama
daug sveikesnés visuomenes, kuri
rapintysi zmonémis ir aplinka.
Tvarumas architekturoje reikalaujaq,
kad pastatai ir jrengimai atitikty
optimalias sveikatos gaires ir baty
uztikrinta, kad ne tik statyba, bet

ir pastatai buty suvokiami kaip
,Sveika architektara”. Siame skyriuje
aptariama:

GERA SVEIKATA IR GEROVE

NEATIDELIOTINOS SVEIKATOS
PRIEMONES

OBJEKTY VALDYMAS
TAIKOMOS PRIEMONES
VERTIKALUSIS JUDEJIMAS
NERUKYMO POLITIKA

GERA SVEIKATA IR GEROVE

Siekiant uztikrinti teigiamas sveikatos
priemones, projektuojant stadionus
badtina atsizvelgti j sveikatos klausimus
ir jtraukti sveiko dizaino priemones.
Siekiant sumazinti sveikatos problemy,
pavyzdziui, astmos ir vézio, rizikg, turi
bUti naudojamos medziagos be toksiny.
Zaliesiems stadionams taip pat taikomas
perdavimo eksploatuoti procesas,
kuriame mazinamas pavojus sveikatai,
pavyzdziui, gaisro rizika.

Architektdrai, ypac sporto architektdrai,
batini nauji iSraiSkos bldai prisitaikant
prie Siuolaikinés visuomenés ir kuriant
sveikus statinius. Pagal §j naujqg pozilrj
architektdros ir pagrjstos metodikos bei
tvarkos priemonémis uztikrinama, kad
objektas arba pastatas buty suvokiamas
kaip sveika aplinka. Architekturoje
visada atsispindi jos karimo laikas.
Daugeliu atvejy matyti, kaip Siuolaikine
architektdra prisitaiké prie pokycCiy, net

-l

ligy ir maro atveju. Siame procese, kai
turime prisitaikyti prie naujy pavojy,
neturétume pamirsti pagrindinio
reikalavimo burti Zmoniy grupes
visuomenéje ir batinybés svarbioms
laisvalaikio praleidimo vietoms,
pavyzdziui, stadionams.

Sveikos medziagos: teisingas
statybiniy medziagy parinkimas yra
svarbus veiksnys kovojant su mikrobais
ir virusais. Tam tikros medziagos
neleidzia virusams islikti ir gali buti
lengvai valomos, tuo tarpu kai kuriose
kitose mikrobai ir virusai islieka ir net
dauginasi. Esmine Siuolaikinio stadiono
projektavimo dalj sudaro tinkamy
medziagy parinkimas ir atitinkamy
valymo priemoniy jtraukimas j patalpy
valdymo tvarkas.

NEATIDELIOTINOS SVEIKATOS
UZTIKRINIMO PRIEMONES

Sidlomi sprendimai neturety kenkti
zmoniy santykiams ir gyventojy

D1. SVEIKATA IR SAUGA
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galimybei naudotis vieSosiomis ir
privaciomis erdvemis. Taip pat turéty
bati pripazintas laisvalaikio poreikis ir
vienas iS mégstamiausiy visuomenés
uzsiemimy, t. y. éjimas j stadiong
palaikyti savo komandos ar Salies.
Judéjimo apribojimai reaguojant |
COVID-19 pandemijg parode, kad
batina palaikyti socialinj rysj tarp
jvairiy tarnyby ir uztikrinti paslaugas
galutiniam vartotojui.

Stadionai turi greitai reaguoti

j naujus visuomenés poreikius
pritaikydami savo konstrukcijas

ir tapdami saugiomis ir sveikomis
lankytinomis vietomis. Tai itin sunku
uztikrinti erdvése, kuriose susirenka
deSimtys tukstanciy zmoniy, taciau
daugelj apgalvoty priemoniy galima
jgyvendinti uz pagrjstg kaing. Sios
priemoneés sustiprins visuomenes ir
dalyviy suvokimg, kad jy apsaugai
nuo visy rusiy infekcijy skiriama daug
démesio.

Tiek naujy, tiek seny stadiony
savininkai turi jgyvendinti sveikos
architektlros priemones, ypac ten,
kur vyks svarbus nacionaliniai ir
tarptautiniai renginiai.

OBJEKTY TVARKYMO TAISYKLES
Sporto objektuose butina uztikrinti,
kad visos erdveés buty valomos taip,
kad tarp varzyby ar renginiy buty
pasalinti visi mikrobai ir virusai.

Valytojai privalo naudoti tvarias,
aplinkai nekenksmingas valymo
priemones, kurios baty labai

veiksmingos sSalinant pavojy sveikatai.

Siy taisykliy taikymo sritys:

Maitinimas ir maistas

Bus butina parengti naujus
socialinius kriterijus maitinimo
zonoms ir komercineés prekybos
vietoms. Turety bati iSspresta eiliy
ir zmoniy susiburimo saléje per
rungtyniy pertraukqg problema. Tai

jmmanoma stadione taikant naujus
eiliy sudarymo ir pardavimo metodus,
kuriais bdty sumazinta Zzmonéms
galinti Kilti sveikatos rizika. Teikiant
maitinimo paslaugas, sveikatos rizikg
patiriantiems ziGrovams maistas
galéty bati pristatomas j vietas arba
gali buti sudaromos specifinés eiles
atokiau nuo minios.

Maistas gali buti uzsakomas telefonu
ir pristatomas. Jeiti ir iSeiti galima
pagal nurodymus, pateikiamus |
Zidrovy telefonus.

Technologijos bus pagrindiné
priemoné naudojantis Siuolaikiniais
pastatais ir gali bati sudarytos
galimybés be prisilietimy naudotis
daugeliu stadionuose esanciy
jrenginiy.

Batinybé islaikyti atstumg

Sveikata daro didele jtakg zmoniy
psichologijai. Zmoniq manymu,

D1. SVEIKATA IR SAUGA
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gerokai iSsiplété jy komforto zona.
Vienas is pagrindiniy sveikos
architektdros principy yra ,artumo”
santykio, t. y. atstumo, kuriuo

zmogus jauciasi patogiai, pakeitimas.

Tai viena i$ pagrindiniy problemy, dél
kuriy reikia koreguoti sveikg stadiony
ir sporto objekty architektdrq.

Erdves turi bati ne tik sveikos, bet ir
suvokiamos kaip sveikos.

Atstumo tarp zmoniy iSlaikymas
turés jtakos architektarai, lifty
dydziui ir naudojimui, laipty

plociui, tribGny dizainui - visos

Sios aplinkybés daro jtakg artumui
iki nepazjstamo zmogaus, taigi ir
patogumo jausmui. Architektdra
turés buti pritaikyta taip, kad buty
sukurta reikiaoma komforto zona,
arba tai, kg baty galima pavadinti -
,Sveika zona” kiekvienam asmeniui.

Svaros batinybé
Svara yra saugumo ir sveiko

komforto pagrindas. Kontaktas

su pavirSiais pastatuose yra
neiSvengiamas, todél medziagos

ir apdaila, prie kuriy prisilieCia
zmones, turi buti Svarios ir saugios.
Kad pastatas baty sveikas, batinas
kruopstus valymas. Siekiant pasalinti
mikrobus ir virusus, valymas turi bGti
vykdomas grieztomis sqglygomis.

- Tualetai

Tai - viena isS pagrindiniy virusy
plitimo viety, todél butina elgtis
atsargiai ir nieko neliesti. Praustuvy
Ciaupai ir klozety nuleidimo jtaisai
gali buti valdomi automatiskai.
Sviesa gali bati jjungiama ir
iSjungiama buvimo jutikliais ir gali
bati jrengtos savaime atsidarancios
durys; technologija Siems
sprendimams jau egzistuoja.

- Pirstinés ir kaukés
Dabar néra nejprasta, jei masiniuose
renginiuose stadione dalyvaujantys

zmonés dél didesnés asmeninés
apsaugos dévi veido kaukes arba
pirstines. Jrodyta, kad veido kaukés
deéveéjimas sumazina per org
plintancios infekcijos tikimybe.

Po COVID-19 pandemijos pozilris j
norinCius dévéti kaukes ir pirstines
pasikeité. Jei anksciau veido kaukés
dévéjimas buvo laikomas nejprastu,
dabar j jg ziGrimg kaip j asmeninj
ziGrovo sprendimg.

Stadione jos netgi gali bati dalinamos
kaip prekés zenklo strategijos

dalis, kuriant sveikumo, saugumo ir
asmeninio komforto jausma.

Batinybé liesti

Pavojus sveikatai gali buti
nematomas; uzkrato Saltiniais gali
bati visi pavirsiai ir erdvés. Kuo
maziau daikty lieCiama, tuo geriau,
tacCiau tai pastatuose neiSvengiama.
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A microphone, in the flash
zone, is sanatised during an
UEFA Futsal Euro 2022 match

Jjungiant Sviesq, nuleidziant vanden;
tualete, spaudziant lifto mygtukg,
laikantis uz turékly ar atidarant
duris lieCiamas pavirsius, ant kurio
gali bati uzkratas. Architektdra yra
susijusi su lytéjimu ir pojaciais, o
naudojantis pastatu nuolat tenka jj

liesti. Todél pastatuose butinybe liesti

labai svarbu mazinti tiek aktyviai
(pasitelkiant technologijas), tiek
pasyviai (maziau dury, atviry erdviy).

Tai ypac svarbu tose erdvése, kuriose

lietimas gali buti rizikingas.

AktyvUs budai iSvengti lietimo

gali bati jgyvendinami naudojant
technologijas durims atidaryti,
vandeniui tualetuose nuleisti ir
praustuvy Ciaupams jjungti. Lietimo
butinybe mazina bekontaktis
jéjimas j stadionus naudojantis
technologijomis ir mobiliaisiais
telefonais, automatinés turnikety
atidarymo sistemos, atviros salés, ir
galimybé patekti j sédimgsias vietas.
Taikant pasyvigsias priemones,
stadionai gali buti projektuojami su
mazesniu dury ir varty skaiciumi,
sudarant galimybe j atviras erdves
patekti nelieCiant pavirsiy.

Visos Sios galimybés yra tinkamos

sveikatai palankiam sporto objekto
dizainui.

VERTIKALUSIS JUDEJIMAS

Laiptais arba liftais juda tdkstanciai
zmoniy. Rizika uzsikresti virusais ar
kitomis bakterijomis Siose uzdarose
patalpose yra didesng, todel siekiant
iSvengti uzkrato, vertikaliam zmoniy
judeéjimui gali buti batinos srauto ir
minios valdymo strategijos.

BUtina perzidréti vertikaliojo judéjimo
galimybes: pakeitimus galima atlikti
padidinant laipty plotj arba ant vieny
laipty uztikrinant viepusj zmoniy
judéjimqg aukstyn arba zemyn ir
iSvengiant jy susidirimo. Mazesnese
erdvése, pavyzdziui, liftuose, blty
galima padidinti lifty skaiciy arba
talpq. Tai gali apsunkinti pastato
projektavimg ir padidinti iSlaidas. Dar
viena alternatyva - skirti specialius
vertikaliojo judéjimo jrenginius (liftus
ir laiptus) prastesnés sveikatos
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zmoneéms, kaip tai jau daroma
zilrovams su negalia.

TribGnos yra pagrindinis stadiono
elementas, iS kurio Zmonés stebi
rungtynes. Siekiant sveikatai
palankesnés aplinkos, stadionuose
buty galima Siek tiek padidinti
atstumq tarp zmoniy sédimyjy viety,
nors deél to gali Siek tiek sumazeti
stadiono talpa. Alternatyva -

sukurti specialias zonas Zzmonéms,
kuriems kyla didesne rizika sveikatai:
vyresniems nei 65 mety asmenims
arba kity sveikatos problemy
turintiems ir minioje negalintiems
bdty asmenims. TribUnose gali buti
rezervuojama nedidelé erdve, kaip
tai jau daroma zidGrovams su negaliq,
ir sukuriama ,,sveika zona”. Tai

netgi galéety bati laikoma komercine

galimybe reklomuojant sedimuyjy viety

pasirinkimo galimybes.

NERUKYMO POLITIKA

Kuriant sveikg infrastruktirg sporto
objektuose, galima imtis priemoniy
kovojant su zalingais jprociais ir
elgsenaq, pavyzdziui, rGkymu.

Tai reiskia, kad infrastruktdros
planavimo ir kGrimo etape nebuty
numatytos rakymo vietos ir jrenginiai,
pavyzdziui, peleninés. RUkymas kelia
didelj pavojy sveikatai, todel sporto
objektuose turety bati uztikrinta, kad
Zzaidéjai ir zidrovai stadione ar futbolo
objekte nerukyty.

Daugiau informacijos su tabaku
susijusiomis temomis rasite
Rekomendacijose dél stadiony be
tabako.

ROkyti draudziantys
zenklai UEFA Tauty lygos
pusfinalio rungtynése

D1. SVEIKATA IR SAUGA
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PRAKTINIS PAVYZDYS

STUTGARTO ARENA,
VOKIETIJA

| tvarias priemones atsizvelgiama Vokietijos

Stutgarto arenoje. Joje taikoma griezta nertkymo

politika. NerGkymo zonos naudingos ziurovams ir

darbuotojams, o cigaretes ir kitus tabako gaminius
leidziama pardavinéti tik labai ribotose vietose.

- Nertkymo zonos visose kainy kategorijose.

- I8sami tvarka, pagal kurig apsaugos darbuotojai ir
tvarkg palaikantys darbuotojai jspéja pazeidéjus ir
galiausiai juos pasalina is stadiono.

- Parengtas zenklinimo vadovas, padedantis EURO
2024 stadionams laikytis atitinkamy taisykliy.

- Tabako gaminiai parduodami tik sveciy priémimo
zonose.

D1. SVEIKATA IR SAUGA
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A
lUGUNIZ

Siame skyriuje i§samiai
apzvelgiamos UEFA saugos ir
saugumo taisyklés, todel skaitytojui
rekomenduojame su iSsamiu
aprasymu susipazinti pateiktoje
nuorodoje.

Aptariami:
SAUGUMO REIKALAVIMAI

GALIMYBE PATEKTI |
SPORTO OBJEKTA

SAUGUMO REIKALAVIMAI IR
TVARUMAS

Saugumas ir tvarus dizainas yra
visiskai suderinami, nes siekiama
to paties tikslo - taupyti iSteklius.
Tvarumo atveju demesys skiriamas
aplinkai, o saugumo atveju -
zmonemes.

Kai kuriais atvejais saugumo ir
tvarumo vertybés gali viena kitai
prieStarauti, kaip neseniai buvo
pastebéta per COVID-19 pandemijg.
Grieztas reikalavimas dél asmeninés
izoliacijos, kaip sveikatos apsaugos
priemoneés, nesuderinamas su
naudojimusi vieSuoju transportu
kuriame artimas kontaktas gali
padidinti ligos plitimg. Sveikatos
argumentai gali bati svarbesni uz
tvarumgq, taciau tik kaip laikina
priemone kritinio pavojaus sveikatai
atvejais. Naudojimasis vieSuoju
transportu itin svarbus tvariam
pasauliui. Batina semtis patirties,
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kaip diegti sveikg poziurj j viesqjj
transportq, arba kurti veiksmingas
saugias ir patogias asmeninio
transporto priemones.

Tvariai gaminant maistqg, batina
naudoti pakuotes kurios uztikrina
higieng gamyboje ir vartotojui.
Siekiant tvarumo, bitina mazinti
pakuociy kiekj ir laikytis ziedinés
ekonomikos. principy. Siekiant
uztikrinti tvarumo ir saugos vertybiy
suderinamumgq, vertéty atlikti tyrimus
ir siekti pusiausvyros tarp sveiko
maisto uztikrinimo vartotojams ir

maisto apsaugos.

Rakymui - ne: rukymas kelia pavojy
ne tik rikanciajam, bet ir aplinkiniams.
Cigareciy salinimas kelia atlieky
tvarkymo nes uzdegta cigarete gali
sukelti gaisrqg Siuksliy dézéje.
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GALIMYBE PATEKTI | STADIONA AR
SPORTO OBJEKTA

Galimybé patekti j stadionus turéty
bati regulivojama pagal laikg.

Jeinant | stadiong atliekami sveikatos
patikrinimai, pavyzdziui, ziGrovy
temperatliros matavimas naudojant
temperatlrai jautrias kameras.
Visuotinai pripazjstama, kad saugumas
yra esminé bet kurio sporto objekto

ar stadiono saugos dalis, ir néra jokiy
socialiniy prieStaravimy dél saugumo
patikrinimy. Todel Sis poziuris gali
bati taikomas ir geresnei sveikatos
kontrolei, pavyzdziui, paprastam
temperatdros patikrinimui jeinant |
stadionq.

Be apsaugos darbuotojy jéjimo vietose
gali prireikti ir naujy sveikatos kontrolés
darbuotojy, kurie uztikrinty saugiqg
jeigq ir, prireikus, nukreipty Zzmones
papildomiems sveikatos patikrinimams.
Tai labai paprasta ir ekonomiska

priemoné. Jqg taikant galima nustatyti,
ar j stadiong jeinantys Zzmoneés nesergaq,
ir taip iSvengti infekcijos plitimo jiems
patektus j tribdnas.

Turi bati perziarétos VIP ir svecliy
priémimo erdveés siekiant brangesnéms
stadiono vietoms sudaryti saugias ir
sveikas poilsio zonos. Pagrindiné jeigos
kontrolés priemoné - temperatadros
kontrolé atvykus. Gali buti tikslinga
jrengti pertvaras tarp tam tikry
sédimuyjy viety ir netgi sumazinti

jy skaiciy. VIP ir sveciy priemimo
zonose, skirtose sveikatos rizikos
grupéms priskiriamiems ziGrovams ir
lankytojams, gali prireikti pertvary, kad
buty sumazinta galimo uzkrato rizika.

Zaidéjams ir delegatams taikytinos
didesnio atstumo uztikrinimo
priemoneés, pavyzdziui, didesni
persirengimo kambariai ir atskiri
tualetai bei dusai. Stadionuose gali

bati naudojami du iStraukiami praéjimo
] aikste koridoriai, kad buty iSvengta
varzovy komandy kontakto uzdarose
zonose, nors komandos j aikste gali
patekti ir per tq patj nuolatinj jéjimo
koridoriy, jei jis jrengtas.
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INFORMAGIIOS
SILTININN

SU UEFA STADIONAIS SUSIJE LEIDINIAI

2019-2024 m. UEFA strategija ,,Drauge dél futbolo ateities”
2030 m. UEFA futbolo tvarumo strategija ,Stipras kartu”
UEFA kokybisky stadiony vadovas

UEFA stadiony infrastruktiros taisyklés

UEFA Ziedinés ekonomikos gairés

UEFA treniruociy centry statybos ir valdymo gerosios praktikos

vadovas
UEFA aikstés kokybés gairés

UEFA stadiono aps$vietimo vadovas

UEFA saugos ir saugumo taisyklés

UEFA ir CAFE , Prieiga visiems: pasiekiamy stadiony ir rungtyniy

dienos patirties gerosios praktikos vadovas”

Stadiony be tabako rekomendacijos

UEFA rySiy su sirgaliais palaikymo vadovas

EUROPOS KOMISIJOS LEIDINIAI

Tvaraus sporto infrastruktdra
(rengiama, numatoma isleisti 2023 m.)
Tvarus sporto renginys

(rengiama, numatoma isleisti 2023 m.)
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SAVDHY ZODVHELIS

AKTYVIOSIOS PRIEMONES:
priemonés, kuriomis siekiant pakeisti naudotojy
komfortqg pastatuose, batina naudoti energijqg.

ORO JUDEJIMAS:
oro judéjimas aplink arba per pastatg ar statinj.

DIRBTINES DANGOS AIKSTES:
aiksté, kurios pavirsius, skirtas zaidimui,
pagamintas i$ sintetinio pluosto imituojant
natdralios Zolés dangaq.

BIOLOGINE |VAIROVE:
jvairios konkrecios vietoves gyvybés rasys:
gyvunai, augalai ar net mikroorganizmai.

ZALIOJ! / MELYNOJI INFRASTRUKTURA:
projektavimo filosofija, pagrjsta tvaria
zmonéms skirta architektdra, kurioje
akcentuojama Zmogaus gerove, daugiausia
démesio skiriant psichologiniam, kultGriniam ir
socialiniam pastato kontekstui.

ANGLIES DIOKSIDO ISMETIMAS:
anglies dioksidas, susidarantis iSkastinj kurg
deginant transporto priemonése energijos
gamybai, pramoniniuose procesuose ir pan.

GRYNYJY PINIGY NENAUDOJIMAS:
daugiausia skaitmenineémis priemonéemis
vykdomas keitimasis |éSomis be fizinés valiutos
mainy.

JKROVIMO PUNKTAS:
elektros energijos taskas, skirtas jkrauti
elektrines transporto priemones ir kitus
elektros prietaisus.

ZIEDINE EKONOMIKA:
gamybos ir vartojimo modelis, pagal kurj
produkty naudojimo ciklas pratesiamas
juos pakartotinai naudojant, atnaujinant,
perdirbant, dalijantis, taisant ir taip mazinant
atlieky kiekj.

KLIMATO KAITA:
ilgalaikis vidutiniy ory pokytis, turintis didel;
poveikj pasauliniam, regioniniam ir vietiniam
klimatui.

KOGENERACIJA:
Silumos ir elektros energijos gamyba vienu
metu i$ vieno energijos Saltinio.

PRAEJIMAS:
vieSa erdve stadione uz triblny ir po jomis,
per kurig ziGrovai eina j savo vietas, tualetus,
komercinés prekybos vietas ir kitus judéjimo
taskus.

VESINIMAS:
veésinant aktyviais arba pasyviais metodais
vykdomas aplinkos temperatlros sumazinimas
iki Zmonéms patogaus lygio.

-l

SKERSINIS VEDINIMAS:
pastatuose naudojamas buddas, kuriuo per
vienoje puséje esanciq aukstesnio slégio ertme
grynas oras, véjas arba véjelis yra jleidziamas,
juda per vidine erdve ir iSeina pro ertme
prieSingoje puséje, kur oro slégis yra mazesnis,
taip sukuriant vésaus oro srautq.

DEKARBONIZACIJA:
zodis , dekarbonizacija” reiSkia visas priemones,
kuriomis verslo sektorius arba subjektas
(vyriausybé, organizacija), siekdamas sumazinti
savo poveikj klimatui, mazina iSmetamg anglies
dioksido kiekj, visy pirma Silthamio efektg
sukelianciy dujy kiek|.

ISMONTUOJAMAS:
Pastatai, suprojektuoti taip, kad juos bty
galima iSardyti ir sandeliuoti arba perkelti |
kitas vietas.

|VAIROVE:
zmoniy skirtumai, kurie gali bGti susije su rase,
lytimi, etnine kilme, amziumi, socialine klase ir
nacionaline kilme.

EKOLOGISKAS TRANSPORTAS:
transporto rGsis, kurios kurui naudojamas ne
iSkastinis kuras, o tvari energija, pavyzdziui,
saulés, véjo ar hidrauliné energija.

ENERGIJOS KAUPIMO SPRENDIMAI:
energijos saugojimas, kol jos prireiks, elektros
akumuliatoriuose ar baterijose arba vandens
rezervuaruose.
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APLINKOS, SOCIALINIS IR EKONOMINIS
TVARUMAS:

tvarumo vertinimas, atsizvelgiant j planetos,
zmogaus ir finansinio gyvybingumo aspektus.

APLINKOS (BIOSFEROS) TVARUMAS:
bet kurios sausumos ar vandenyny teritorijos,
kurioje egzistuoja gyvybé, tvarumas
apibréziamas kaip biosfera.

ERGONOMIKA:
Zmogaus patogumui, saugumui ir nasumui
skirty daikty kdrimo ir iSdéstymo mokslas.

TRASOS:
produktas, kurio sudétyje yra natdraliy arba
cheminiy elementy augaly augimui skatinti ir
dirvozemiui gerinti.

MAISTO BANKAI:
ne pelno siekian&ios organizacijos, kurios
surenka ir paskirsto paaukotg maistqg jo
stokojantiems Zmonéms arba subjektams.

ISKASTINIS KURAS:
angliavandeniliniai junginiai, susidare
skaidantis augalams ir gyvinams, kurie gali
blti deginami energijai gauti.

GEOTERMINIS:
Silumos energija, kuri natdraliai susidaro
Zemeje ir gali bGti panaudota Zmoniy
reikmems.

ZALIOJI SIENA:
pastatyta vertikali konstrukcija, padengta
augmenija ir drékinama, kad suformuoty

zaligjg sieng.

SVEIKATA IR GEROVE:
sistema arba aplinka, palaikanti fizineg, psichine
ir socialine gerove.

AUSINIMAS:
Silumos judéjimas tolyn nuo Saltinio j aplinkg
laidumo, spinduliavimo arba konvekcijos budu.

SILUMOS DIDINIMAS / MAZINIMAS:
vésinimo sistemos galimybé aktyviai arba
pasyviai pasalinti nepageidaujamg Silumgq is
pastato j iSore.

SILUMOS GAMYBA:
energijos (elektros, cheminés arba
branduolinés energijos) pavertimas Silumine
energija (Silumos energija).

HIBRIDINES DANGOS AIKSTES:
aiksté, kurioje, siekiant sudaryti galimybé Zaisti
futbolg saugiomis ir sveikomis sglygomis,
integruota natdrali Zolé ir dirbtinis pluostas.

IZOLIACIJA:
medziagos, neleidziancios sklisti Silumai,
garsui ar elektrai ir naudojamos energijos
suvartojimui mazinti.

LAISTYMAS:
autonomiska kontroliuojamo vandens
padavimo | Zzeme sistema, padedanti auginti
zole ir pasélius.

ZEMES UZTERSTUMAS:
pavojingy medziagy, tokiy kaip nafta, cheminés
medziagos, dujos ir kt., buvimas dirvozemyje
potencialiai pavojingais kiekiais, galinciais kelti
pavojy Zzmoniy sveikatai.

LED:
Sviesos diodas - Sviesos Saltiniai, kurie Zymiai
sumazina energijos suvartojimag.

LED EKRANAI:
reklaminiai ekranai, sudaryti is daugelio LED
diody, kuriuose gali buti rodomi statiski arba
judantys vaizdai ir tekstas.

SVIESOS TARSA:
rySkaus iSorinio sporto objekto aiks&iy
apsvietimo neigiamas poveikis aplinkinei
teritorijai.

TIESINE EKONOMIKA:
tradicinis gamybos modelis, kai produktai
gaminami i$ Zaliavy, po to naudojami
ir iSmetami kaip atliekos, nesirGpinant
pasekmémis aplinkai ar bisimu panaudojimu.

MAZAS VANDENS SUVARTOJIMAS:
sistemos, kurios sumazina vandens naudojimg
pastatuose arba apzeldintose teritorijose.

DAUGIAFUNKCIS STADIONAS:
modernus stadionas, kuriame gali vykti jvairios
sporto ir komercinés veiklos.

]VAIRIY SPORTO SAKY OBJEKTAS:
sporto objektas, kurio aikStése gali vykti
daugelio sporto Saky veiklos.
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NATURALUS VESINIMAS:
pagrindinis tvaraus dizaino elementas,
sudarantis galimybe nattraliai vésinti patalpas
pasyviais architektlriniais metodais.

NATURALUS VEDINIMAS:
gryno oro tiekimas j pastatg ar patalpg
pasyviuoju blidu (nenaudojant energijos),
pasinaudojant véjo ar slégio skirtumais.

NAUJA STATYBA:
stadionai arba statiniai, pastatyti vietose,
kuriose anksciau nebuvo jokiy statiniy.

TRIUKSMO TARSA:
stadiony arba sporto objekty skleidziamas
pernelyg didelis triuk§mas miesto ar priemiescio
aplinkoje, darant neigiamgq poveikj aplinkinei
teritorijai.

EKOLOGISKAS MAISTAS:
maistas, uzaugintas dirvozemyje be dirbtiniy
arba cheminiy medziagy, pavyzdziui, trgsy
ir pesticidy. Natdraliai uzauginti maisto
produktai.

EKOLOGISKOS ATLIEKOS:
bet kokia medziaga, kuri yra biologiskai skaidi,
gaunama i$ augaliniy arba gyvaniniy Saltiniy ir
kuri skyla j anglies dioksidg, metang arba kitas
organines molekules.

PAKUOTE:
gaminiy apsaugos arba uzdarymo priemoneg,
skirta jy saugiam ir sveikam platinimui,
pardavimui ir naudojimui uztikrinti.

AUTOMOBILIY STATYMO IR |JKROVIMO AIKSTELE:
jrenginys, kuriame galima pastatyti ir palikti
jkrauti elektrines transporto priemones, pvz.,
automobilius ar dviracius.

AUTOMOBILIY STOVEJIMO AIKSTELES SU
VISUOMENINIO TRANSPORTO PRIEIGA:
eismo spuUsciy mazinimo sistema, kai vairuotojai
automobilius stato miesto ar miestelio pakrastyje
esancioje automobiliy stovejimo aiksteléje, o |
paskirties vietg vyksta vieSuoju transportu arba
naudodamiesi pervezimo paslaugomis.

PASYVIOSIOS PRIEMONES:
tvarumo priemonés, kurios pacios nevartoja
energijos.

FOTOVOLTINES (PV) PLOKSTES:
saulés baterijy tipas, naudojamas elektros
energijai i$ saulés Sviesos gaminti naudojant
mazus, tarpusavyje sujungtus elementus
kiekvienoje baterijoje.

AIKSTE:
vieta su natlralia arba hibridine Zole, kurioje
zaidziamas futbolas.

AKYTAS PAVIRSIUS:
kietas pavirsius, pagamintas i$ vandeniui
pralaidziy medziagy.

VIESASIS TRANSPORTAS:
bet kurios rGsSies transportas, skirtas vieSajam
kolektyviniam naudojimui ir valdomas bei
priklausantis nacionalinéms ar vietos jmonéms
(pvz., autobusai, metro, traukiniai ir t. t.).

EILIY VALDYMAS:
eiléms taikomi procesai, kuriais siekiama
sutrumpinti galutinio vartotojo laukimo laikg,
padidinti naSumgq ir pan.

PERDIRBIMAS:
medziagy surinkimas ir perdirbimas j naujus
produktus uzuot iSmetus jas kaip atliekas.

PERDIRBAMY ATLIEKY KONTEINERIAI:
konteineris, | kurj, prie§ perduodant j perdirbimo
centrus, yra dedamos skirtingy kategorijy
atliekos (pvz., plastikas, popierius, organinés
atliekos ir t. t.).

RENOVACIJA:
pastato atnaujinimo, valymo, rekonstravimo ir
naujos jrangos diegimo procesas, kurio metu
pratesiamas pastato eksploatavimo laikas tai
paciai arba kitai paskirciai.

ATSINAUJINANCIOJI ENERGIJA:
energija, gaminama i$ neiSsenkanciy istekliy, o
ne is iSkastinio kuro.

PAVESIS:
natdralios (pvz., medziai) arba dirbtinés (pvz.,
pavésiné) priemonés tiesioginiam saulés poveikiui
pastatuose arba miesto teritorijoje mazinti.

VIENKARTINIS PLASTIKAS:
gaminiai i$ plastiko, kurie naudojami trumpg
laikg ir iSmetami, o ne grgzinami atgal j Ziedine
ekonomikag.

ISMANUSIS STATINYS:
statinys, kurio techninés inZzinerinés sistemos
gali reguliuoti jo aplinkg ir veikimg.
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DIRVOZEMIO KOKYBE:
dirvozemio gebéjimas funkcionuoti natdralioje
ekosistemoje ir palaikyti sveikus augalijg bei
gyvunijq.

SAULES KOLEKTORIAI:
plokstés su integruotomis sistemomis, kurios
gamina energijq i$ jas pasiekiangios saulés
Silumos ar Sviesos.

SPORTO OBJEKTAS:
patalpa arba lauko teritorija, skirta sportuoti ar
Zaisti.

STADIONO TRIBUNOS:
stadiono centriné dalis, supanti aikste ir
pakreipta tokiu kampu, kad visi ziGrovai galéty
gerai matyti aikste.

STADIONO ORIENTACIJA:
stadiono aikstés kryptis, pageidautina Siaurés-
piety kryptimi.

LIETAUS VANDENS SURINKIMAS:
lietaus nuoteky surinkimas ant pastato
stogo arba kitose vietose ir jo saugojimas
rezervuaruose bdsimam naudojimui.

PRIEMIESTINIS:
teritorijos, miesty ar miesteliy pakrasciuose,
kuriose gyvena, dirba ir pramogauja Zzmonés.

SAULES JUDEJIMO TRAJEKTORIJA:
saulés judéjimo per dangy lankas nuo saulétekio
iki saulélydzio sukantis zemei.

TVARIOS MEDZIAGOS:
naudojamos medziagos, kurios gali bati
gaminamos neeikvojant neatsinaujinanciy
iStekliy, taip iSlaikant tinkamg gamtos istekliy
pusiausvyrgq, ir medziagos, kurios gali bati
perdirbamos arba pakartotinai panaudojamos
jy naudojimo laikui pratesti.

TVARUS JUDUMAS:
visa judumo sistema, vystoma laikantis tvaraus
projektavimo ir priezitros formy.

TVARI MIESTY PLETRA:
visuomeneés siekis link ekonominiy, socialiniy ir
aplinkosaugos poreikiy pusiausvyros.

TVARIOS TRANSPORTO PRIEMONES:
transporto priemonés, varomos Svariomis
ir tvariomis energijos rusimis, kurios néra
priklausomos nuo iSkastinio kuro.

BE TOKSINY:
produktas, sukurtas nenaudojant toksisky ar

nuodingy medziagy, galinciy kelti pavojy zmoniy

sveikatai ir saugumui.

MIESTO SILUMOS PEDSAKAS:
antropogeniniy padariniy poveikis miesto
aplinkos temperatdrai, pavyzdziui, Zzmoniy,
automobiliy, autobusy, keliy ir net pastaty
skleidziama Siluma.

MIESTO KOMUNALINES PASLAUGOS:
kanalizacija, elektra, dujos, vanduo, telefonija
ir visos kitos paslaugos, batinos, kad pastatai
baty tinkami gyventi.

ATLIEKY TVARKYMAS:
teisingas budas organizuoti objekte
susidaranciy atlieky Salinimo, mazinimo,
pakartotinio naudojimo ir atlieky prevencijos
strategijqg.

NUOTEKOS:
vanduo, kuris naudojamas ir patenka j bet kurio
objekto nuoteky sistemaq.

VANDENS SURINKIMAS:
vandens surinkimas nuo pastaty stogy, keliy ir
kity ploksciy ploty bei surinkto lietaus laikymas
rezervuaruose ir naudojimas reikiamais atvejais.

KELIO NUORODOS:
Zzenklai ir kitos priemonés, sudarancios
Zmonéms galimybe judéti po objektqg
vadovaujantis teisinga informacija ir gairémis.

VEJO ENERGIJA:
tvari energija, gaminama vejo jegainémis,
pavyzdziui, véjo mallnais.
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ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS:

Siose gairese pateiktg informacijg pateiké UEFA ir ji nebuvo
nepriklausomai patikrinta. Nors gairés parengtos sqgziningai, jokia
UEFA jmoniy grupeés ar jos atitinkamy pareigtny, darbuotojy ar
atstovy garantija, patikinimas ar jsipareigojimas (aiskiai iSreikstas
arba numanomas) néra ir nebus teikiamas, taip pat nebus prisimama
jokia atsakomybeé ar jsipareigojimas del jokios informacijos (rasytines
ar zodinés), pranesimo ar dokumento, kokiam nors asmeniui pateikto
del UEFA ar kurio nors naudotojo dalyvavimu tvarumo projekte,
tinkamumo, tikslumo, iSsamumo ar pagrjstumo. Tokios atsakomybes
ir jsipareigojimy aiskiai atsisakoma. Gavéjas pripazjsta ir sutinka,

kad joks asmuo neturi teises ir néra laikomas turinciu teise UEFA
vardu duoti kokig nors su projektu susijusig garantijg, patvirtinimg,
patikinimg ar prisiimti jsipareigojimg.

Jokios atskiros gairés savaime nepakanka visiskai tvariai futbolo
infrastruktdrai sukurti. Ta¢iau visos gairés prisideda prie Sios vizijos
jgyvendinimo ir bendrai yra svarbus ir batinas zingsnis j priekj. Sios
gaires turety bati laikomos minimumu. Visos suinteresuotosios Salys
raginamos imtis papildomy ir ambicingesniy veiksmy prisidedant
prie Sio tikslo jgyvendinimo. Sie minimalus reikalavimai bus reguliariai
perziarimi ir, prireikus, po konsultacijy gali buti padidinti.
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Thierry Favre, Nacionaliniy asociacijy direktoriaus pavaduotojas, Nacionaliniy asociacijy pléetros vadovas
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UEFA specialistai
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