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Dél Individualiy antidopingo mokymy ir tvarkos
Gerb. kluby vadovai,

Primename, jog visiems TOPsport A lygos €empionate rungtyniaujantiems Zaidéjams yra
privalomi individualds antidopingo mokymai. Sie mokymai organizuojami nuotoliniu badu.
Siuo informuojame, jog kluby Zaidéjai jau gali naudotis antidopingo mokymy platforma
lietuviy kalba, kuri pasiekiame Siuo adresu: (https.//www.bedopingo.lt/login/). Mokymo
kursas angly kalba taip pat pradeés veikti artimiausiu metu.

Registruojant Zaidéjg COMET sistemoje, atitinkamo Zaidéjo individualiy antidopingo
mokymy sertifikatas privalo bati jkeltas j Zaidéjo aktyvios registracijos skiltj - Dokumentai.

Zaidéjq patikrinimus rungtyniy metu vykdo Lietuvos Antidopingo agentira, savo nuoZidra
pasirinktu badu ir priemonémis.

Klubas, kurio Komanda yra aikstés ,Seimininke” privalo paruosti ir uztikrinti infrastruktGra,
remiantis LFF kluby licencijavimo taisyklemis.

Stadione turi bati dopingo patikros patalpa, kuri turi bati atlaisvinta ir paruosta, kad ja galéty
naudotis tik dopingo kontroleés pareigtinas, likus maziausiai 1 (vienai) valandai iki rungtyniy
pradzios ir iki bet kokio meéginio paémimo pabaigos.

Dopingo patikros patalpa privalo atitikti UEFA Antidopingo taisykles ir Siuos LFF kluby
licencijavimo taisykliy reikalavimus:

- Si patalpa turi bati arti komandy ir teisejy patalpy, j ja negali patekti ZziGrovai ir Ziniasklaidos
atstovai.

- Sudaryta iS Salia esantiy laukiamaojo, testavimo ir tualeto erdviy.

- Laukiamajame turi bati sedimos vietos 8 (astuoniems) Zmonéms, pakabos ar spintelés
ribams, saldytuvas.
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- Testavimo erdveje turi b(ti stalas, 4 kédés, kriaukle, rakinama spintelé.

- Tualeto erdve su klozetu bei kriaukle turi bati Salia testavimo patalpos arba pacioje
patalpoje.

- Patalpoje privalo veikti belaidis interneto tinklas, o tinklo pavadinimas ir slaptaZodis turi
bati aiskiai matomi patalpoje.

Dopingo kontrolés pareigiing skiria Lietuvos Antidopingo agentdra, savo nuoZildra. Sis
pareigunas atlieka dopingo kontrole rungtynese, kurioms yra paskirtas ir taip pat sprendzia
visus klausimus, susijusius su bet kokiomis dopingo proceddromis.

Dopingo kontrolés proceduros visada yra konfidencialios ir apie jas i$ anksto nepranesama.

Atvykusj dopingo kontroles pareigling (likus 1valandai iki rungtyniy pradZios) privalo pasitikti
ir lydeti abiejy rungtynése dalyvaujanciy kluby atstovai bei supazindinti pareigling su
komandy gydytojais. Dopingo kontrolés pareiglnas pateikia visg informacijg lydintiems
asmenims bei nurado bisimo proceso eiga.

Lietuvos Antidopingo agentdra, savo nuoZiura, nurodo dopingo kontrolés pareiglnui, Kiek
Zaidéjy reikia istirti ir kokius méginius paimti. Dopingo kontrolei atlikti i$ kiekvienos
komandos atsitiktine tvarka pasirenkami 4 Zaidgjai, jrasyti j rungtyniy protokola.

Komandos atstovams prie$ pat rungtyniy pabaiga yra pateikiamaos atrinkty Zaidéjy pavardes.
Komandos atstovai yra atsakingi uz atitinkamy Zaidéjy informavima, kad jie buvo atrinkti
dopingo kontrolei, ir uztikrinti, kad Sie Zaidéjai patekty j dopingo kontrolés patalpa tiesiai i$
aikstés, kai tik rungtynés pasibaigs.

Visi zaidegjai, jtraukti j rungtyniy protokolg ir pasirinkti dopingo kontrolei turi likti stadione po
rungtyniy pabaigos, kad buty galima paimti méginius, jskaitant tuos Zaidéjus, Kurie buvo
traumuoti arba gavo raudong kortele. Jei Zaidéjas yra traumuotas pries rungtynes arba per
rungtynes, dopingo kontrolés pareigtinas turi jvertinti traumos sunkuma. Jis turi nuspresti,
ar Zaidéjas gali palikti stadiong ir vykti j ligonine, ar jis turi pasilikti, kad galety bati atlikta
dopingo kontrole.

Pasirinkty zaidejy gali bOti paprasyta pateikti: tik Slapimo meginiai, tik kraujo méginiai,
Slapimo ir kraujo méginiai. Tuo atveju, jei Lietuvos Antidopingo agentdra paprasé paimti
Slapimo ir kraujo meginius, rungtynems gali bati paskirti 2 (du) dopingo kontrolés pareiginai.
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Dopingo kontrolei pasirinktiems Zaidéjams leidZziama atsiimti troféjus ar medalius, Svesti
pergale aikStéje ir duoti greitus interviu aik3téje arba tunelyje, taciau jiems neleidziama grjzti
j persirengimo kambarj.

Dopingo kontrolés metu bdtinas komandy gydytojy dalyvavimas, kad padéty Zaidéjams
uZpildyti dopingo kontrolés forma. Pasirinkti Zaidejai gali palikti dopingo kontrolés patalpg
tik esant ypatingoms aplinkybémis (pvz. gydytis patirta traumg medicinos kabinete arba
oficialiai Ziniasklaidos veiklai], bet tik tuo atveju, jei dopingo kontrolés pareiginas leidZia tai
daryti, ir tik tuo atveju, jei Zaidejg nuolat lydi ir stebi paskirtas klubo atstovas.

Bet kokiu atveju, Ziniasklaidos atstovas turi gauti dopingo kontrolés pareigino patvirtinima,
kad galety pasirinktg Zaidéja su paskirtu lydinciu klubo atstovu pakviesti i§ dopingo
kontrolés patalpos. Nuo to laiko, kai dopingo kontrolés pareigiinas davé Zaidejui leidimg
palikti dopingo kontrolés patalpg, paskirtas klubo atstavas privalo lydeti ir visg laikg stebéti
Zaidéjg. Paskirtas klubo atstovas negali perduocti Sios uZduoties niekam kitam. Po
Ziniasklaidos veiklos, paskirtas klubo atstovas turi asmeniskai palydéti Zaidejg atgal j dopingo
kontroles patalpa.

Kontaktinlai asmenys:

Individualis antidopingo mokymai — Regimantas Vasiliauskas, r.vasiliauskas@IfF.It;
LFF licencijavimo taisykliy reikalavimas — Karolis Dieninis, k.dieninis@Lff.lt;
Antidopingo mokymy sertifikato jkelimas j COMET — Donaldas Urniezius, d.urniezius@IFE.lt

Pagarbiai

LFF prezidentas Edgaras Stankevicius

STADIONO G.2 | LT-021064 VILNIUS, LIETUVA | TEL.+37052638741 | FAX.+370 5 263 8740 | INFOBLFFLT |  WWWLFFLT
IMONES KODAS 190729624 | PVM MOKETDJO KODAS LT907296219 | A/5LT027180 3000 0060 6678 | AB SIAULIJ BANKAS, KODAS 71803V



