LIETUVOS MOTERU FUTBOLO ASOCIACIJA

2025 m. LIETUVOS MOTERU REGIONINES FUTBOLO LYGOS
RYTU-PIETY REGIONO
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

Skatinti jvairaus amZiaus merginas ir moteris uzsiimti aktyvia fizine veikla bei
populiarinti motery futbolg regionuose.

Suteikti galimybe dalyvauti futbolo varZybose, kurios nepriskiriamos auksto sportinio
meistriSkumo kategorijai.

Skatinti naujy komandy, norin¢iy dalyvauti organizuotoje futbolo veikoje, formavimasi.
Skatinti bendruomene aktyviai praleisti laisvalaikj.

2. VarZzybu vykdymas

2.1.

2.2.
2.3.
24.

Regioniné lyga — 2025 mety sezono Lietuvos motery regioninés lygos varZybos,
vykdomos $iy nuostaty numatyta tvarka.

VarZybas organizuoja Lietuvos motery futbolo asociacija (LMFA).

VarZybas vykdo paskirti regiony koordinatoriai.

Regioninés lygos sezonas — nuo 2025 m. geguZes 1 d. iki 2025 m. lapkri¢io 1 d. imtinai.

3. Komandu ir dalyviu registracija

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Regioninés lygos varZybose gali dalyvauti jvairios motery futbolo komandos (dalyvauti
gali Lietuvos sporto mokykly, bendrojo lavinimo mokykly, sporto centry, Kity sporto
mokymo jstaigy, sporto kluby ir kitos savarankiskai susiformavusios komandos).
Komanda, norinti dalyvauti 2025 m. Lietuvos motery regioninés lygos varZybose
kreipiasi j savo regiono koordinatoriy ir teikia prayma.

Regionines lygos dalyviy — komandy ir Zaidéjy — registracija vyksta pateikiant popiering
paraigka regiono koordinatoriui.

Regioningje lygoje dalyvaujancios komandos paraidkoje leidziama jraSyti ne daugiau 40
7aidéju, ne jaunesniy negu 2012 m.g., ir 5 oficialius asmenis.

Regioningje lygoje dalyvaujangios komandos likus 5 dienoms iki pirmujy savo komandos
rungtyniy privalo uZpildyti paraiSkas ir atsiysti pasirasyts paraiskos variantg savo regiono
koordinatoriui ir el.padto adresu lmfa@Ifflt. Atspausdinty paraiskg turi pasiraSyti
komandos atstovas ir kiekviena uZregistruota Zaidéja (uZ nepilnametes Zaidéjas pasiraSo
ju tevai/globéjai ar komandos atstovas).

Zaidéjas registruoti ir paraika papildyti galima viso sezono metu (Zaidéjy skaic¢ius negali
virgyti 40). PapildZius parai$ka nauja/-omis 7aidéjomis biitina atnaujinta paraiSkos kopija
atsiysti savo koordinatoriui ir el.paSto adresu Imfa@Iff.lt. I3braukti i§ paraiskos jau
uregistruotas Zaidéjas draudZiama. Naujas 7aidéjas registruoti galima ne véliau nei 3
dienos iki artimiausiy kity komandos ZaidZiamy rungtyniy.



3.7.
3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

Viena Zaidé¢ja gali biti registruojama tik vienoje komandoje.

Regioningje lygoje dalyvaujancios komandos paraiskoje negali biiti jraSytos Zaidéjos,
kurios 2025 m. yra registruotos motery A lygos futbolo ¢empionate (yra itrauktos j
komandy paraiskas).

Ryty-Piety regione dalyvaujanc¢ios Komandos paraiskoje gali biti jrasyta ne daugiau
kaip 5 (penkios) Zaidéjos, kurios 2025 m. yra registruotos I lygos pirmenybése (yra
jtrauktos j Komandos paraiska), taciau aikstéje vienu metu gali biti tik 3 (trys).

Varzyby dalyviai visy rungtyniy metu privalo turéti asmens tapatybg patvirtinancius
dokumentus su nuotrauka, kad esant biitinybei buty galima nustatyti varZyby dalyvio
tapatybe. Esant jtarimams dél Zaidéjy/-os tinkamumo dalyvauti varZybose, teiséjas ir/arba
regiono koordinatorius turi teis¢ paprasyti pateikti dokumentus bet kada, varzyby metu.
Regioninés lygoje dalyvaujan¢iy komandy paraiSkoje jrasytos Zaidéjos patvirtina, kad
atsako uz savo sveikatos biikle visy varzyby metu, neprieStarauja, varZyby metu biti
filmuojamos, fotografuojamos, o varzyby populiarinimo tikslais, filmuota ir/ar kita
medZiaga biity vie§inama internetingje erdvéje (nepilnameciams dalyviams reikalingas
tévy sutikimas), nepriestarauja, kad dalyviy vardai ir pavardés bity naudojami COMET
sistemoje varZyby statistikai, yra susipaZinusios su nuostatais ir jsipareigoja laikytis
garbingo Zaidimo taisykliy.

4. _Varzybu vykdymo sistema ir nugalétoju nustatymas

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
4.7.

4.8.

UZsiregistravusios komandos yra suskirstomos j atskirus regionus pagal geografine
padetj. Galutinj sprendimg dél regiony paskirstymo priima Regioninés lygos vyr. teiséjas.
Regioninés lygos varZybos vykdomos turais pagal i§ anksto regiono koordinatoriaus
sudaryta ir patvirtinta tvarkarastj (atskiry regiony varzyby sistema gali skirtis
priklausomai nuo dalyvaujanciy komandy skaifiaus ir kity aplinkybiy). Kiekvieno
regiono koordinatoriai paruostus tvarkara$¢ius derina su Regioninés lygos vyr. teiséju.
Regioninés lygos varzybose Zaidziama 8x8 arba 7x7 formatu (kiekvieno regiono varzyby
fomatas nustatomas prie§ patvirtinant tvarkarastj). Vis délto, vienai i§ komandy atvykus
su maziau zaidéjy, varZybos gali biiti vykdomos ir 6x6 arba 5x5 formatu.

Regioninés lygos rungtynése ZaidZiami 2 kéliniai po 20 min. su ne ilgesne nei Smin.
trukmeés pertrauka. Viename ture komanda zaidZia ne daugiau 3 rungtyniy.

Zaidéjy keitimy skaicius neribojamas, galimi atgaliniai keitimai.

UzZ pergale Komandai skiriami 3 taskai, uz lygiasias — 1 takas, uz pralaiméjima — 0 tasky.
Rungtynéms, kuriose biitina iSaiskinti nugalétoja (atkrintamosiose ir/ar rungtynése dél
viety) pasibaigus lygiu rezultatu, muSami 9 m baudiniai. Baudiniy mu$imo tvarka
aprasyta skyriuje “Zaidimo taisyklés®.

Regioninés lygos varzyby (regiony, pogrupiy) nugalétojai nustatomi pagal didZiausig
surinkty tasky suma visuose susitikimuose. Dviem ar daugiau komandy surinkus vienodai
taSky, vieta turnyrinéje lenteléje nustatoma pagal tarpusavio susitikimy rezultatus (eilés
tvarka): surinktus taSkus, jvar¢iy skirtumag, didesnj jmusty jvaréiy skaifiy, didesnj
pergaliy skai¢iy. Jei $ie rodikliai vienodi, tai vieta lemia:

4.8.1. bendras jmusty bei praleisty jvar¢iy skirtumas;

4.8.2. didesnis jmusty jvar¢iy skailius;

4.8.3. didesnis pergaliy skai¢ius;

4.8.4. burtai (jei yra galimybe, papildomoje baudiniy serijoje).



4.9.

Regioninés lygos Rungtyniy tvarkarai¢io pakeitimai galimi tik juos suderinus su
Regioninés lygos vyr. teis¢ju. Visos Regioninés lygos varZybos turi buti suzaistos iki
lapkricio 1 d.

4.10. Regioninés lygos varZybas vykdantys koordinatoriai yra atsakingi uz teis€jy paskyrimg

ir budintj medicinos personalg visy rungtyniy metu. Taip pat privalo suvesti Regioninés
lygos varZyby statistikg ( rezultata) | COMET sistemos duomeny bazg ne veliau kaip per
24 valandas nuo suZaisty rungtyniy pabaigos.

4.11. Iglaidas, susijusias su dalyvavimu Regioninés lygos varZybose (keliones, maitinimo,

nakvynés ir kitas) apmoka dalyvauj anti komanda.

4.12. Regioninés lygos rungtyniy teis¢javimo ir koordinavimo paslaugas apmoka LMFA.

5. Zaidimo taisvklés
5.1 Zaidziama su 5 dydZio futbolo kamuoliu.

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

5.9.

5.9.

5.10.
5.11.
5.12.

5.13.

5.14.

Rekomenduojama Zaisti 1/2 standartines futbolo aikstés dydzio plote (rekomenduojami

aikstes i¥matavimai yra 40-45 x 50-60 metry).

Rekomenduojamo dydZio vartai 2x5 metry.

Ryty regione ZaidZiama 8x8 formatu (arba kiekvieno regiono varZyby fomatas nustatomas

prie¥ patvirtinant tvarkarastj).

Keitimai galimi bet kuriuo metu, o keitimy skaidius neribojamas. Keitimo metu, visy pirma

raidéja turi iseiti i§ aikstés, o tik tada gali jeiti kita Zaidéja.

Atliekant baudos smuigj ar i$spiriant kamuolj i3 uZribio, varzoviy Zaidéjos turi atsitraukti nuo

kamuolio ne maziau kaip 5 metrus.

Pradedant Zaidima i§ naujo (t.y. po jvarcio ar kéliniy pradZioje) i§ aikstes vidurio galima

tiesiogiai smugiuoti ] vartus.

Kamuolys i§ oninio uZribio jZaidZiamas tik koja.

I§spiriant kamuolj i§ uZribio ir:

1. Kamuoliui atsidiirus vartuose ji prilietus bent vienai bet kurios komandos Zaidéjai,
uzskaitomas jvartis.

7 Kamuoliui atsidiirus vartuose prie$ tai niekam jo nelietus, jvartis néra uZskaitomas ir
kamuolys jZzaidZiamas nuo varty.

Nuosalés taisyklé netaikoma.

Baudiniai smilgiuojami nuo 9 m. Zymos.

Pries baudiniy serija komanda atrenka 7 arba 8 7aidéjas (priklausomai nuo to, kokiu formatu

vyksta rungtynés konkreciame regione), kurios atliks baudinius.

Baudiniy serijos metu kiekviena komanda smiigiuoja po 5 baudinius. Jei po Sios serijos

rezultatas lygus, toliau komandos smiigiuoja po vieng baudinj, kol i%aiskinama komanda

nugalétoja. Baudinius musti gali tik tos padios atrinktos 7 arba 8 7aidéjos ta padia eilés tvarka,

kaip ir pradéjo baudiniy serija.

Baudiniy serijoje vartininkg bet kuriuo metu gali pakeisti bet kuri kita Zaidéja i$ 7 arba 8

aidéjy, atrinkty musti baudinius.



6. Drausminés nuobaudos

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
6.7.

Zaidéja, paZeidusi taisykles ir gavusi raudong kortele (arba dvi geltonas vieny rungtyniy
metu), yra $alinama i$ aik§tés be teisés j ja sugrjZzti. Komanda iki rungtyniy pabaigos ZaidZia
mazumoje. I$skirtiniais atvejais varZyby organizatoriai gali skirti didesn¢ sankcija.

Grieztai draudziama rungtyniy metu vartoti necenzirinius ZodZius ar kitaip jZeidinéti
rungtyniy dalyves ir kitus, su rungtynémis susijusius asmenis. Tai darantis asmuo — grieZtai
ispéjamas. Pasikartojus — $alinamas i$ aiks$tés, o i$skirtiniais atvejais ir i§ rungtyniy vietos.
Komandai, be pateisinamos prieZasties neatvykus j Regioninés lygos rungtynes, jskaitomas
techninis pralaiméjimas rezultatu 0:3. Uz antrg neatvykimg be pateisinamos prieZasties gali
biiti skiriama bauda nejvykusiy varZzyby ir su tuo susijusiems kaStams padengti ir galima
Komandos diskvalifikacija — pasalinimas i§ Regioninés lygos varZyby. Apie tai, kad komanda
negali atvykti j rungtynes dél pateisinamy prieZas¢iy, prie§ protinga laiko tarpa turi biti
informuotas regiono koordinatorius ir kitos komandos dalyves.

Jei Komandoje ZzaidZia Zaidéja, neuZregistruota parais$koje, Komandai jskaitomas
pralaiméjimas rezultatu 0:3.

Jei Komanda laiku nepateikia paraiskos, jai gali biiti neleidZiama dalyvauti Regioninés lygos
varzybose.

Kitos drausminés nuobaudos gali biti skiriamos varZyby organizatoriy sprendimais.
Organizatoriai pasilieka teis¢ skirti drausmines nuobaudas nuostatuose nenumatytais atvejais.

7. _Protestu padavimo tvarka

7.1.

7.2.

Komanda, norinti pateikti protestg, privalo tuoj pat po rungtyniy apie tai jspéti aik§tés teiséja,
regiono koordinatoriy ir varZovy komanda. Trumpi protesto motyvai el. pastu atsiunCiami
regiono koordinatoriui. Jei protestas paduodamas dél Zaidéjy, kurios nebuvo ar negaléjo biti
registruotos, privaloma pirmiausia telefonu, véliau el. pastu apie tai informuoti Regioninés
lygos vyr.teiséja.

Protestai dél teiséjy techniniy klaidy néra teikiami.

8. _Apdovanojimai

8.1.
8.2.

8.3.

Regioninéje motery lygoje uZsiregistravusi komanda gauna po 2 futbolo kamuolius (5 dydis).
Regioninés lygos regiony apdovanojimus organizuoja atitinkamos apskrities futbolo
federacija ar federacijos.

Prizines vietas (I-I1I vietas) uzémusios komandos apdovanojamos medaliais ir komandinémis
taurémis. Apskrities futbolo federacijy nuoziiira gali biiti skiriami ir papildomi prizai.

9. Nenumatvti atvejai

9.1

Kontaktai:

. Visus nuostatuose nenumatytus atvejus sprendZia varzyby organizatoriai.

Vyr. teis¢ja Milda LiuZinaité tel. 8 8042589, m.liuzinaite@Iff.1t
Koordinatorius Ariinas Rastenis tel. 8 612 49532, utenos.vilkai(@'gmail.com




