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Nacionalinio fizinio aktyvumo programa 2025-2028 m.
LFF Nacionalinio fizinio aktyvumo programos santrauka

Projektu siekiama ugdyti reguliaraus sportavimo jgidj, skatinti vaikus rinktis sporto
uzsiemimus, aktyviai plétoti sveikos gyvensenos principus bei kurti jdomias ir jtraukias
Zaidynes skirtas visiems.

Projekto metu bus vykdoma plati komunikacija apie fizinio aktyvumo naudg per
Zaidynes. Sportas puiki priemoné siekti permainy ir jgyvendinti ir valstybés iSsikeltus tikslus
didinant sportuocjantiy vaiky skaiciy.

Projekta sudaro Sios dalys:

- ikimokyklinio ugdymo jstaigy Zaidynes;

- moksleiviy iki 16 mety zaidyneés;

- pedagogy seminarai pasitelkiant aktualia metodika.

Projekto metu, pareiSkéjas aktyviai jtrauks savo narius j projekto jgyvendinima,
pletos bendradarbiavimg su LTOK, LSFS, komandiniy sporto Saky asociacija ir kitomis
sporto Saky federacijomis.

Projekto eigoje tikimagsi augancio dalyviy skaiciaus ir populiarumo, taip pat vaiky ir
jaunimo prisijungimo prie reguliariy uzsiemimy sporto saky bdreliuose.

LFF Nacionalinio fizinio aktyvumo programos tikslas

Plétoti vaiky ir jaunimo jtraukimg j aktyvig fizine veiklg per skirtingas sporto Sakas
pasitelkiant geraja ir ilgalaike masiskiausios sporto Sakos patirtj.

LFF Nacionalinio fizinio aktyvumo programos uzdaviniai

1. Skatinti ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinj aktyvuma ir sveikos gyvensenos jprocius,
jgyvendinant nuolatines fizinio aktyvumo ir edukacines veiklas bei organizuojant
regioninius ir nacionalinius festivalius.

2. Skatinti pradiniy klasiy moksleiviy domeéjimasi futbolu ir kitomis sporto Sakomis,
ugdant jy fizinj aktyvumg bei sportinj rastinguma per nuotolines edukacines
priemones, kdrybines uzduotis ir finalinius renginius, suteikiant vaikams galimybe
isbandyti jvairias sporto Sakas.

3. Organizuoti seminarus ikimokyklinio ugdymo pedagogams, stiprinant jy Zinias apie
3-7 mety vaiky fizinj rastinguma, jtraukyjj ugdyma ir sportinio aktyvumo skatinimo
metodus, organizuojant reguliarius kontaktinius seminarus jvairiose savivaldybese.
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4. Organizuoti seminarus bendrojo lavinimo mokykly pedagogams, stiprinant jy Zinias
apie vaiky fizinj rastinguma, jtraukyjj ugdyma ir sportinio aktyvumo skatinimo
metodus, organizuojant reguliarius kontaktinius seminarus jvairiose savivaldybese.

5. Skatinti 5-10 klasiy moksleiviy jsitraukima j futbolg ir kitas sporto sSakas,
jgyvendinant metines Zaidynes ,MrGolas” ir ,LadyGolas” bei papildomas varzybas, |
kurias planuojama jtraukti viso 20 skirtingy sporto Saky. Uztikrinti jvairiy sporto saky
programy ir nuostaty parengimg bendradarbiaujant su federacijomis ir sporto
organizacijomis, organizuojant Zaidynes savivaldybiy, regiony/apskriciy lygiu, taip
sudarant galimybe mokiniams iSbandyti tiek individualias, tiek komandines sporto

Sakas per visus mokslo metus.

Veiklos uzdaviniams jgyvendinti ir tikslams pasiekti 2025 - 2028 m.

Veiklos pavadinimas
Ikimokykliniy ugdymo jstaigy veikla - "Futboliukas"

Pradiniy klasiy veikla - "Pradinuky lyga - iSSOkiy
menuo”

Seminarai ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogams
Seminarai mokytojams iS bendrojo lavinimo mokykly
5-10 klasiy skirtingy sporto Saky Zaidyneés

moksleiviams

Patvirtinta:
2025 m. RugpjGcio men. 13 d.

Lietuvos futbolo Federacu S
Prezidentas

Edgaras Stankevnuus& 4/

Terminai Rodikliai
2025 m. spaliom. - ki 80 000
2028 m. spalio m. dalyviy

2025 m. lapkricio m. - 1ki30 000
2028 m. gruodzio m. dalyviy
2025 m. gruodziom.-  |ki 900
2028 m. lapkricio m. pedagogy
2025 m. lapkricio m. - Nuo 60 iki 180
2028 m. lapkricio m. pedagogy
2025 m. lapkriciom.- |ki15 000
2028 m. lapkricio m. dalyviy
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