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Lietuvos futbolo federacijos AuksSto meistriSkumo sporto programa — 2026 m.

LFF auksSto meistriSkumo sporto programos santrauka

2026-2029 m. m. LFF auksto meistriSkumo sporto programa siekiama uztikrinti, kad
Lietuvos nacionalines futbolo rinktines, atstovaudamos Lietuvg tarptautines varzybose
siekty maksimaliy sportiniy tiksly ir baty masy Salies ambasadoriais. Programa parengta,
remiantis LFF Strategija nuo 2025 - “Futbolas visiems ir kiekvienam 2025-2030".
Programoje akcentuojama butinybe rinktinéms Zaisti kuo daugiau tarptautiniy rungtyniy,
kuriy trOkumas, deja, daugeliui Lietuvos Zaidejy tapo klidtimi tobuléti ir demonstruoti
konkurencinga futbola. Kontrolinése ir oficialiose rungtynese rinktiniy zaidéjai/os jgauna
rungtyniy patirties, reikalingos jy tarpusavio supratimui, pasitikéjimui savimi  bei
motyvacijai. Daug demesio skiriama jauniy ir jaunimo rinktiniy Zaidejy integracijai j vyry bei
jaunimo rinktines, kas leidzia objektyviai jvertinti Zzaidéjy galimybes ir perspektyvas, bei
sudaro salygas tobuléti perspektyviems zaidéjams. Dalyvavimui oficialiose FIFA ir UEFA
varzybose LFF formuoja nacionalines vyry ir motery rinktines, vaikiny iki 21 m. rinktine,
vaikiny ir merginy iki 19 m., iki 17 ir iki 15m. rinktines, vyry ir motery sales futbolo rinktines,
vaikiny iki 19 m. sales futbolo rinktine bei papludimio futbolo rinkting. Siekiant neprarasti
nei vieno talentingo zaidejo, dalyvavimui treniruociy stovyklose, kontrolinese rungtynese
bei talenty turnyruose periodiskai buriamos U-13/U14/U-15/ U-16/U-18 ir kitos rinktines.

LFF strategija numato, kad auksto meistriSkumo sportui vystyti reikalingas rungtyniy
ir treniravimo kokybe garantuojantys standartai ir stabilumas. Tuo tikslu LFF taiko klubu
licencijavimo ir futbolo akademijy sertifikavimo procedidras, numatancias reikalavimus
klubo ir akademijy vadybai, treneriy kvalifikacijai, infrastruktdrai, medicininei priezidrai. LFF
auksto meistriSkumo programos sudetine dalis yra treneriy kvalifikacijos kelimas ir
moderniy treniravimo metodiky diegimas futbolo akademijose (bendras projektas su
Belgijos "Anderlecht" akademija). Visy futbolo Zzaidejy kelias j tvarius rezultatus ir pergales
labai priklauso nuo individualiy zaidejy pasiekimy jiems Zaidziant klubuose todel pagal LFF
auksto meistriskumo programa auksto meistriSkumo jauniy ir jaunimo komandoms
organizuojamos Elitines lygos varzybos, komandose, dalyvaujanciose nacionaliniy lygy
varzybose, numatytas minimalus privalomas Lietuvoje gimusiy Zaidejy skaicius bei
finansiskai skatinama galimybe Lietuvoje isugdytiems jauniems zaidejams integruotis j vyry
komandas, dalyvaujancias nacionalinese varzybose. Be to, siekiant uztikrinti talentingy
zaidejy tolesnj ugdyma, LFF auksto meistriSkumo programa numato aktyvig perspektyviy
Zaidejy stebeseng klubuose, kurig atlieka nacionaliniy rinktiniy treneriai ir jy asistentai, o
talentingiems Zaidejams ieSkoma galimybiy tobuléeti aukstesnio lygio uzsienio klubuose.

LFF auksto meistriSkumo programa numato duomenimis pagrista atrankos sistema,
todél rinktinese pasirengimo metu naudojamos pazangios technines priemones - VEO
vaizdo fiksavimo jranga, Polar ir Catapult individualaus stebejimo sistemas, jvairios zaidimo
analizes programos ir kt. Auksto meistriSkumo sportui ypatingai svarbus yra treneriy,
mokslinio-medicininio ir aptarnaujancio personalo profesionalumas. LFF Techniniam
skyriui, atsakingam uz auksto meistriSkumo programos jgyvendinimg, vadovauti kvieciami
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aukstos kvalifikacijos, patirtj turintys specialistai. Visose Lietuvos rinktinese dirba aukstos
kvalifikacijos vyr. treneriai ir jy asistentai, analitikai, kinezioterapeutai, medicinos
specialistai bei profesionalus aptarnaujantis personalas. LFF Techninis skyrius ir rinktiniy
treneriai akcentuoja nuaolatinio darbo su kandidatais | Lietuvos futbolo rinktines butinybe -
Zaidejai stebimi jiems zaidziant kluby komandose, periodiskai kvieciami | rinktiniy
treniruociy stovyklas, kuriy metu objektyviai jvertinami ju Ffizinio bei techninio-taktinio
pasirengimo duomenys, derinamas komandinis Zaidimas, taktika ir deriniai. Siekiant
identifikuoti naujus talentingus Zaidejus, LFF Techninis skyrius kartu su rinktiniy treneriais
periodiSkai organizuoja parodomasias treniruotes, seminarus bei mokymus akademijy,
kluby treneriams bei regioniniy rinktiniy turnyrus, kuriuose dalyvauti turi galimybe jaunieji
sportininkai iS visy Lietuvos regiony. Jgyvendindamas LFF aukSto meistriSkumo programa
LFF Techninis skyrius nuolat bendradarbiauja su kluby ir futbolo akademijy techniniais
direktoriais, teikia rekomendacijas ir padeda jtvirtinti nuosekly pozidrj j auksto
meistriskumo futbolininky ugdyma visose Lietuvos futbolo grandyse ir padeti Lietuvos
futbolui pasiekti strategijoje numatytus tikslus.

LFF auksSto meistriSkumo sporto programos tikslai

LFF auksto meistriSkumo sporto programos tikslas yra tinkamai paruosti ir garbingai
atstovauti Lietuva vyry, motery, jaunimo iki 21 m., vaikiny ir merginy iki 17 m. ir 19 m., vyry,
motery ir jaunimo sales futbolo rinktiniy bei vyry paplddimio rinktinés tarptautinese
futbolo rungtynese bei varzybose 2024-2027 metais.

LFF auksto meistriSkumo sporto programos uzdaviniai

1. Gerinti rinktiniy Zaidimg ir rezultatus tarptautinése rungtynese ir varzybose.

2. Uztikrinti rinktinéms tinkamas treniruociy proceso salygas, treneriy, analitiky, mediky bei
kito reikalingo personalo aukstos kokybes paslaugas.

3. Integruoti geriausius/as jaunimo rinktiniy futbolininkus/es j nacionalines vyry/motery
rinktines.

4. Nuolatos vykdyti perspektyviy futbolininky/iy stebeseng Lietuvos ir uzsienio klubuose ir
ju atranka j rinktines.

5. Suteikti rinktiniy futbolininkams/éms kuo daugiau tarptautiniy rungtyniy patirties.

6. Gerinti talenty atranka, uztikrinti, kad talentingiausi/ios jauniy ir jaunimo Zzaidejai/os
bdty identifikuoti/os, suburti/os | atitinkamo amziaus rinktines ir padeti jiems tobuléti.

7. Integruoti geriausius jauniy rinktiniy futbolininkus/es | Lietuvos jaunimo rinktines.

8. Uztikrinti rinktinems galimybes atlikti reguliarius sporto, fizinio pajegumo testavimus,
sudarant salygas naudatis reikalingu sporto ir testavimo inventoriumi bei technologijomis.
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Priemones uzdaviniams jgyvendinti ir tikslams pasiekti 2026 m.

Lietuvos nacionalines vyry rinktinés pasirengimas treniruociy stovyklose,
kontrolinése rungtynése bei turnyruose, dalyvavimas 2026 m. UEFA Tauty
lygos varzybose. Planuojama uzimti 1 vieta grupeéje.

2026 m. kovo
- lapkricio
men.

Lietuvos nacionalines motery rinktines pasirengimas treniruociy stovyklose, 2026 m.

kontrolinése rungtynese, turnyruose, dalyvavimas 2027 m. UEFA atrankos
varzybose j pC. Planuojama uzimti vieta: 2-3 vieta grupéje.

Lietuvos vaikiny iki 21 m. rinktinés pasirengimas treniruociy stovyklose,
kontrolinése rungtynese bei turnyruose, dalyvavimas UEFA Europos 2027
m. U -21 cempionato atrankos varZzybose. Planuojama uzimti vieta: 40-45.
Lietuvos U-19 vaikiny ir merginy rinktiniy pasirengimas treniruociy
stovyklose, kontrolinese rungtynese bei turnyruose, dalyvavimas UEFA
atrankos varzybose. Planuojama uzimti vieta: 29-35.

Lietuvas U-17 vaikiny ir merginy rinktiniy pasirengimas treniruociy
stovyklose, kontrolinese rungtynese bei turnyruose, dalyvavimas UEFA
atrankos varzybose. Planuojama uzimti vieta: 29-35.

Lietuvos U-14/U-15/U-16 vaikiny ir merginy rinktiniy pasirengimas
treniruociy stovyklose, kontrolinese rungtynese bei turnyruose.

Lietuvos salés futbolo (Futsal]) (motery ir jaunimo) bei paplddimio futbolo
rinktiniy pasirengimas treniruociy stovyklose, kontrolinese rungtynese
turnyruose, dalyvavimas UEFA ir FIFA turnyry atrankos varzybose.
Planuojama uzimti vieta: futsal - 42-45, paplidimio futbolas — 5-8 vieta A
divizione, PC atrankoje - 1-2 vieta.

Lietuvos salés futbolo (Futsal) vyry rinktinés pasirengimas treniruociy
stovyklose, kontrolinese rungtynese, dalyvavimas finaliniame UEFA Futsal

sausio -

gruodzio men.

2026 m. kovo
- spalio men.

2026 m.
vasario -
lapkricio men
2026 m.
vasario -
lapkricio men
2026 m.
vasario -
lapkri¢io men
2026 m.
sausio -

gruodzio men.

2026 m.
sausio -

Europos ¢empionato etape, atrankos j PC rungtynese. EC planuojama uZimti lapkricio men

7-8 vieta. Atrankoj pC planuojama uzimti 1-2 vieta.
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4 treniruociy
stovyklos, 8
rungtynes

5 treniruociy
stovyklos, 8
rungtynes

4 treniruociy
stovyklos, 8
rungtynes

10 treniruociy
stovykly, 14
rungtyniy

10 treniruociy
stovykly, 20
rungtyniy

20 treniruociy
stovykly, 12
rungtyniy

12 treniruociy
stovykly, 12
rungtyniy

4 treniruociy
stovyklos, 11
rungtyniy
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