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Trenerio elgesys

Korekcijos

Trenerio  ƣǎƛƪƛǑƛƳŀǎ

ÁYǊŜƛǇǘƛ ŘŤƳŜǎƣ
Á[ŀƛƪȅƪƛǘŤǎ ǇŀǎƛǊƛƴƪǘǽ 
ǘƛƪǎƭǽ όƧŜƛ ǘƛƪǎƭŀǎ ȅǊŀ 
atakos veiksmai treneris 
komentuoja ir taiso tik 
atakos veiksmus

ÁWǳŘŤǘƛ ŀƛƪǑǘŤƧŜΣ Ǌŀǎǘƛ 
ǘƛƴƪŀƳƛŀǳǎƛŀ ǇƻȊƛŎƛƧŊ 
ǎǘŜōŤƧƛƳǳƛ

ÁaƻǘȅǾǳƻǘƛ ȌŀƛŘŤƧǳǎ
Á{ǘŜōŤǘƛ
Á Taisyti

Á bŜƪǊŜƛǇƪƛǘŜ ŘŤƳŜǎƛƻ ƣ ǇŜǊ 
ŘŀǳƎ ƪƭŀƛŘǽ ǘǳƻ Ǉŀőƛǳ ƳŜǘǳ

Á {ǳǘŜƭƪƛǘŜ ŘŤƳŜǎƣ ƣ ǇŀƎǊƛƴŘǳǎ 
(o tai gali nuvesti prie 
ǎŜƪƳŤǎ)

Á .ǹƪƛǘŜ ƣǘƛƪƛƴŀƳƛΣ ǘŜƛǎƛƴƎƛ ƛǊ 
ǘƛƪǎƭǹǎ

Á  Taisykite teigiamomis 
emocijomis

Á  {ǳǘŜƛƪƛǘŜ ǇŀǎƛǘƛƪŤƧƛƳƻ 
ȌŀƛŘŤƧŀƳǎ

Á tŀƪŜƛǎƪƛǘŜ ōŀƭǎƻ ǘƻƴŊ 
komentaruose

Á  {ƪŀǘƛƴƪƛǘŜ ȌŀƛŘŤƧǳǎ ƣǎƛǾŜǊǘƛƴǘƛ 
patiems

Á Kiekviena intervencija 
reikalauja improvizacijos ir 
ǾŀƛȊŘǳƻǘŤǎΦ

Á YŀŘŀ ƛǊ ƪŀƛǇ ƣǎƛƪƛǑǘƛΚ όōŜƴŘǊŀ 
veiksmo vizija, tada konkreti 
vizija)

Á YŀŘŀ ǘŀƛǎȅǘƛΚ όLǑƪŀǊǘ Ǉƻ 
veiksmo ar po jo ?)

Á Yƻƪƛƻǎ ƪƻǊŜƪŎƛƧƻǎ ǇǊƛŜƳƻƴŤǎΚ
ω ¿ƻŘȌƛŀƛ
ω DŜǎǘŀƛ
ω ǘƛŜǎƛƻƎƛƴƛǎ ƣǎƛǘǊŀǳƪƛƳŀǎ

Á  UǘǊŀǳƪǘƛ ȌŀƛŘŤƧǳǎ
ω ǇǊƛǎƛƳƛƴǘƛ ƛǑƪŜƭǘŊ ǘƛƪǎƭŊ
ω ǎǳǘŜƭƪǘƛ ŘŤƳŜǎƣ ƣ ǇǊƻōƭŜƳŊ 
ω ƪƭŀǳǎƪƛǘŜ ȌŀƛŘŤƧƻ ό-ǽύΣ 
ω ƪƭŀǳǎȅƪƛǘŜ Ƨǽ
ωǎƪŀǘƛƴǘƛ ōŜƴŘǊŀŘŀǊōƛŀǾƛƳŊ

Á  tŀƪŀǊǘƻƪƛǘŜ ǇŀŀƛǑƪƛƴƛƳŊΣ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǾƛƳŊΣ ǾȅƪŘȅƳŊΣ 
ŜƛƎŊΦ



REGIONINIAI TALENT°CENTRAI

GŀƛǊŤǎ ¢ǊŜƴŜǊƛǳƛ



DUEL 1/1

OFFENSIVE
MOVEMENT 

in air 
COORDINATION

SCORE:
Shot/Head
Bilaterally

TIMING

SHORT/LONG
/

CHIP/CROSS
BALLCONTRO

L: Low 
ball/High ball/

Bilaterally
ORIENTATION

TECHNIC

DRIBBLE:
200/300 
touches

Bilaterally 
CREATIVITY 

PASSING FINISHING

SPEED
In all 

directions
Bilaterally
Change of 
RHYTHM

DRIBBLE

SCORE, 
BIG- SMALL 
SIDE GAMES

GAMECORDINATION SKILLS

CHALLENGES
200/300 
touches
jugling

CREATIVITY 

MOVEMENT
Body 

preparation
CREATIVITY 

REGIONAL TALENT PROMOTION

Training Structure 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

10 minutes 40 minutes 20 minutes



REGIONAL TALENT PROMOTION
#1 Training Session 
1x1 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

3x3 zone game

1x1 turnsDribbling

Dribbling preparation

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƭŀƛǎǾŀƳŜ ǇƭƻǘŜ 
ǾŀƭŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ƣǾŀƛǊƛŀƛǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

ƪƻƴǘǊƻƭŤǎ ōǹŘŀƛǎΦ tƻ ǘǊŜƴŜǊƛƻ ǾŀƛȊŘƛƴƛƻΣ 
ƎŀǊǎƛƴƛƻ ǎƛƎƴŀƭƻ ȌŀƛŘŤƧǽ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƣ 

ǇŀȌȅƳŤǘŊ ǇƭƻǘŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Reakcija, orientacija, pakelta galva
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ǇǊŀŘƛƴŤ ǇŀŘŤǘƛǎ ŀƴǘ ƎŀƭƛƴŤǎ ƭƛƴƛƧƻǎΦ 
WǳƻŘŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǇǊŀŘŜŘŀ ǾŜƛƪǎƳŊΣ ƎŜƭǘƻƴŀǎ 

reaguoja ir pats pradeda.
¿ŀƛŘŤƧŀǎ ǾŀǊƻǎƛ όǾƛǎǳƻƳŜǘ ǘƻƭƛƳŀ ƪƻƧŀύ ƪŀƳǳƻƭƣ 
ƭƛƴƪ ǎǘƻǾŜƭƛƻ όǾŀǊȌƻǾŀǎύ ƛǊ ǎǳǎƛƭȅƎƛƴťǎ ǎǳ Ƨǳƻ 
ŀǘƭƛŜƪŀ ǇƻǎǹƪƣΦ ¢ƻƭƛŀǳ varymosi ƪŀƳǳƻƭƣ ƭƛƴƪ 
ŀƴǘǊƻ ǎǘƻǾŜƭƛƻ ƛǊ ŀǘƭƛŜƪŀ Ǉƻǎǹƪƣ ǘƛŜǎ ƧǳƻΦ !ǘƭƛƪťǎ 
Řǳ Ǉƻǎǹƪƛǳǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀ ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ !ōǳ ȌŀƛŘŤƧŀƛ 

veiksmus atlieka tuo pat metu.
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ όƴŜŀǘǎƛƭŜƛǎǘƛ ƴǳƻ ǎŀǾťǎύΦ
Kamuolio varymas tolima koja.

DŀƭǾƻǎ ƪŤƭƛƳŀǎ ǾŀǊŀƴǘƛǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǊ ŀǘƭƛƪǳǎ 
ŘǊƛōƭƛƴƎŊ.

¢ŜƳǇƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΥ deseleracija ǇǊƛŜǑ ƛǊ 
akseleracija Ǉƻ ǇƻǎǹƪƛƻΦ

¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎΦ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǳƛ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ŀƪǘȅǾŀǾǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ όŀǘƭƛƪǳǎ 

ƭƛŜǘƛƳŊύΣ ǇǊŀǎƛŘŜŘŀ ǾŜƛƪǎƳŀǎΦ
DŜƭǘƻƴŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ όŀǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎύ ŀǘǑƻƪƛƴŤƧŀ ƣ ƪŀƳǳƻƭƣΦ 
¢ǳƻ ƳŜǘǳ ƧǳƻŘŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ όōŜǎƛƎƛƴŀƴǘƛǎύ ōŤƎŀ ŀǇƭƛƴƪ 
ǾƛŜƴŊ ƛǑ ǎǘƻǾǽΦ ¿ŀƛŘŤƧŀǎ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ŀǘƭƛŜƪŀ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ƣ 
ǾŀǊǘŜƭƛǳǎΦ !ǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǇŀǎƛǘƛƪŘŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƣ 
ǘǳǊƛ ǇŀǎƛȌƛǹǊŤǘƛ ǇŜǊ ǇŜǘƣ όǎƪŜƴŀǾƛƳŀǎύ ƪǳǊƛƻƧŜ ǇǳǎŤƧŜ ȅǊŀ 
ŘŀǳƎƛŀǳ ƭŀƛǎǾƻǎ ŜǊŘǾŤǎ ƛǊ ƣ ƧŊ ǇǊƛƛƳƛƴŤǘƛ ƪŀƳǳƻƭƣΦ tƻ 
ǇǊƛŤƳƛƳƻ ǎƳǹƎƛǳƻǘƛ ƣ ǾŀǊǘǳǎ όƧŜƛ ȅǊŀ ƎŀƭƛƳȅōŤύ ŀǊōŀ 

Ȍŀƛǎǘƛ мǾм ƛǊ ǎǳǎƛƪǳǊǘƛ ƎŀƭƛƳȅōť ǎƳǹƎƛǳƛΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
9ǊŘǾŤǎ ǎƪŜƴŀǾƛƳŀǎ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣΦ

DŜǊŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎΦ
{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ ŀǊōŀ ȌŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ǎǳǎƛƪǳǊƛŀƴǘ ƳƻƳŜƴǘŊ 

ǎƳǹƎƛǳƛΦ
wŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǇǊŀǊŀǎǘŊκǇŜǊƛƳǘŊ ƪŀƳǳƻƭƣ

Pratimo eiga:
Cǳǘōƻƭŀǎ оǾоΦ tƻ ǾƛŜƴŊ ƛǑ ŀǘƪǳƻƧŀƴőƛƻǎ ir 
ōŜǎƛƎƛƴŀƴőƛƻǎ ƪƻƳŀƴŘǽ ȌŀƛŘŤƧŊ ǇǊŀŘŜŘŀ 

ϦƎŀƭƛƴŤƧŜ ȊƻƴƻƧŜϦΦ
¿ŀƛŘȌƛŀƳŀ нǾн ǎǳ ƎŀƭƛƳȅōŜ ǇŜǊŜƛǘƣ ƣ оǾоΦ 
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƳŜǘǳ ȌŀƛŘŤƧǳƛ ƣ Ǝŀƭƛƴť ȊƻƴŊ ƧƛŜ 

yra aktyvuojami.
UǾŀǊǘƛǎ ǇŜƭƴƻƳŀǎ ǘƛƪ ƛǑ ƎŀƭƛƴŤǎ ȊƻƴƻǎΦ

YŀƳǳƻƭƛǳƛ ƛǑŤƧǳǎ ƛǑ ȌŀƛŘƛƳƻ ǇǊŀŘƛƴŤ ǇŀŘŤǘƛǎ 
2v2.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
WǳŘŤƧƛƳŀǎ ŜǊŘǾŤƧŜ ǎǳǎƛƪǳǊƛŀƴǘ ǎŀǳ 
ǇŜǊŘŀǾƛƳƻ ƭƛƴƛƧŀǎ ƛǊ ǇǊŀƴŀǑǳƳŊ ǇǊƛŜǑ 

ǾŀǊȌƻǾŊΦ
Vertikamus ȌŀƛŘƛƳŀǎ ƛǊ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

pasitikimas.
±ƛǎƻ ŀƛƪǑǘŤǎ Ǉƭƻőƛƻ ƛǑƴŀǳŘƻƧƛƳŀǎΦ

¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ŀǊōŀ нǾм ǎƛǘǳŀŎƛƧǽ ǎǳƪǹǊƛƳŀǎΦ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#2 Training Session 
Dribling/Turning/1x1 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

3x3 zone game

1x1 with turnsDribbling/Turning

Dribbling preparation

Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ǾŀƭŘȅƳŀǎΣ ŘƛŘŜƭƛǎ ƭƛŜǘƛƳǽ 

ǎƪŀƛőƛǳǎΣ sinchronas.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
!ǊǘƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΣ ǘƛƴƪŀƳŀǎ 

atstumas iki manekeno norint 
ǎǳŦƻǊƳǳƻǘƛ ƣƎǹŘƣΣ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƣ ƪŀƛǊť ƛǊ 
ŘŜǑƛƴťΣ Sinchronas, timingasΣ ƣƎǹŘȌƛǳƛ 
ƎŜǊŤƧŀƴǘ ƎǊŜƛőƛƻ ŘƛŘƛƴƛƳŀǎ ǘƻōǳƭŤƧŀƴǘ
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Pratimo eiga:
DŜƭǘƻƴŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǇǊŀŘŜŘŀ ǾŜƛƪǎƳŊΣ 

juodas reaguoja ir pats pradeda.
!ǘƭƛŜƪŀƳŀǎ ƪƭŀƛŘƛƴƎŀǎ ƧǳŘŜǎȅǎ ǇǊƛŜǑ 
ǇƛǊƳŊ ǎǘƻǾŜƭƣ όǾŀǊȌƻǾŊύ ƛǊ Řǳ Ǉƻǎǹƪƛŀƛ 

skirtingomis kojomis.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ όƴŜŀǘǎƛƭŜƛǎǘƛ ƴǳƻ 

ǎŀǾťǎύΦ
Kamuolio varymas tolima koja.
DŀƭǾƻǎ ƪŤƭƛƳŀǎ ǾŀǊŀƴǘƛǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǊ 

atlikus ŘǊƛōƭƛƴƎŊ.
¢ŜƳǇƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΥ deseleracija ǇǊƛŜǑ ƛǊ 
akseleracija po klaidingo judesio ir 

ǇƻǎǹƪƛƻΦ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧŀƛ ōŜ ƪŀƳǳƻƭƛƻ όŀǘŀƪǳƻƧŀƴǘȅǎύΣ ŀǇƛōŤƎƛƴŤƧŀ 

ǾƛŘǳǊƛƴƣ ǎǘƻǾŊ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣΦ
¢ǳƻ ƳŜǘǳ ȌŀƛŘŤƧŀƛ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ŀǘƭƛŜƪŀ 

ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ǎŀǾƻ ƪƻƳŀƴŘƻǎ ŘǊŀǳƎǳƛ ƛǊ ōŤƎŀ 
ǎǇŀǳǎǘƛ ǾŀǊȌƻǾŊ мǾмΦ

±ƛŜƴŀƛ ƛǑ ǇƻǊǽ ǳȌōŀƛƎǳǎ ŀǘŀƪŊ ǇƛǊƳƛŀǳΣ 
ǇŜǊŜƛƴŀƳŀ ƣ ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ нǾнΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ όƴŜŀǘǎƛƭŜƛǎǘƛ ƴǳƻ ǎŀǾťǎύ ƛǊ 

kamuolio varymas tolima koja.
Yǹƴƻ ǇŀŘŤǘƛǎ ƛǊ ŀƛƪǑǘŤǎ ƳŀǘȅƳŀǎ όǎƪŜƴŀǾƛƳŀǎύ 

ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀǘ ƪŀƳǳƻƭƣΦ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǇŀǳŘƛƳŀǎ ƴŜŘǳƻŘŀƴǘ ǾŀǊȌƻǾǳƛ ƭŀƛƪƻ 

ǇǊƛƛƳǘƛ ǎǇǊŜƴŘƛƳŊΦ
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾмΦ wŜŀƪŎƛƧŀ ƛǊ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ǇŜǊŜƛƴŀƴǘ ƣ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ нǾнΦ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ оǾо ǎǳ ƎŀƭƛƴŤƳƛǎ ȊƻƴƻƳƛǎΦ
U ƎŀƭƛƴŜ ȊƻƴŊ ƎŀƭƛƳŀ ǇŀǘŜƪǘƛ ǎƪƛǊǘƛƴƎŀƛǎ 
ōǹŘŀƛǎΥ ƴŜŀǇǊƛōƻƧŀƴǘΣ ƣŘǊƛōƭƛƴƎǳƻƧŀƴǘ, 
ŀǘƭƛŜƪŀƴǘ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ōŤƎŀƴőƛŀƳ ƣ ȊƻƴŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
WǳŘŤƧƛƳŀǎ ŜǊŘǾŤƧŜ ǎǳǎƛƪǳǊƛŀƴǘ ǎŀǳ 
ǇŜǊŘŀǾƛƳƻ ƭƛƴƛƧŀǎ ƛǊ ǇǊŀƴŀǑǳƳŊ ǇǊƛŜǑ 

ǾŀǊȌƻǾŊΦ
±ƛǎƻ ŀƛƪǑǘŤǎ Ǝȅƭƛƻ ƛǊ Ǉƭƻőƛƻ ƛǑƴŀǳŘƻƧƛƳŀǎΦ

¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ŀǊōŀ нǾм ǎƛǘǳŀŎƛƧǽ 
ǎǳƪǹǊƛƳŀǎΦ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#3 Training Session 
Dribling/feint 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

4x4; 5x5 
Game form

Dribling/FeintDribling/Feint

Dribling/Feint

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƭŀƛǎǾŀƳŜ ǇƭƻǘŜ 
ǾŀƭŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ƣǾŀƛǊƛŀƛǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƪƻƴǘǊƻƭŤǎ ōǹŘŀƛǎΦ tƻ ǘǊŜƴŜǊƛƻ 
ǾŀƛȊŘƛƴƛƻΣ ƎŀǊǎƛƴƛƻ ǎƛƎƴŀƭƻ ȌŀƛŘŤƧǽ 
ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǇŀȌȅƳŤǘŊ ǇƭƻǘŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Reakcija, orientacija, pakelta galva

1
0

 m
in

u
te

s

Pratimo eiga:
4 skirtingos kamuolio valdymo 
ǎǘƻǘŜƭŤǎΦ ¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǊŀǘǳΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Reakcija, orientacija, pakelta galva
ŀōƛŜƧǽ ƪƻƧǽ ǾŀƭŘȅƳŀǎΣ ŘƛŘŜƭƛǎ ƭƛŜǘƛƳǽ 
ǎƪŀƛőƛǳǎΣ ƎǊŜƛǘƛǎΣ ƪƭŀƛŘƛƴŀƳƛ ƧǳŘŜǎƛŀƛΣ 

ǇƻǎǹƪƛŀƛΦ

Pratimo eiga:
(25 x 40)

¿ŀƛŘŤƧŀƛ driblinguos  ƛǑ ǾƛŜƴƻǎ ǎǊƛǘƛŜǎ ƣ ƪƛǘŊΣ ƻ 
ǾƛŘǳǊƛƴƛŀƛ ȌŀƛŘŤƧŀƛ ǎǘŜƴƎƛŀǎƛ ǇŜǊƛƳǘƛ ƴƻǊǎ ǾƛŜƴƻ 
ȌŀƛŘŤƧƻ ƪŀƳǳƻƭƣΦ ¿ŀƛŘŤƧǽ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ǘƛƪǎƭŀǎ 
ǇǊŀǾŀǊȅǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ƣ ƪƛǘŊ ŀƛƪǑǘŤǎ Ǉǳǎť ǇǊƻ 

ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ ƛǊ ǳȌōŀƛƎǘƛ ŀǘŀƪŊΦ
Progresija -  ŘŀǳƎƛŀǳ ōŜǎƛƎƛƴŀƴőƛǽ ȌŀƛŘŤƧǽΣ ƭŀƛƪƻ 

limitas, tam tikras varymo - driblingo  
parinkimas.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Reakcija, orientacija, pakelta galva

ŀōƛŜƧǽ ƪƻƧǽ ǾŀƭŘȅƳŀǎΣ ŘƛŘŜƭƛǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎΣ 
ƎǊŜƛǘƛǎΣ ƪƭŀƛŘƛƴŀƳƛ ƧǳŘŜǎƛŀƛΣ Ǉƻǎǹƪƛŀƛ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǎǳ ŀǇǊƛōƻƧƛƳǳΣ ƪŀŘ ǇǊƛŜǑ 
ƳǳǑŀƴǘ ƣ ǾŀǊǘǳǎ ǊŜƛƪƛŀ driblingu  

ǇǊŀǎƛǾŀǊȅǘ ǇǊƻ ǾŀǊǘǳǎΦ YƛŜƪ ƪƻƳŀƴŘŊ 
ǾŀǊǘǽ ǇŀƴŀǳŘƻǎ driblingo  metu tiek 
ƛƳǳǑǳǎ ƣǾŀǊǘƣ ǎƪŀƛőƛǳƻǎƛǎ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜΦ
н ǾŀǊǘŀƛ Ґ н ƣǾŀǊőƛŀƛ όƧŜƛ ƣƳǳǑǘƛύ

о ǾŀǊǘŀƛ Ґ о ƣǾŀǊőƛŀƛ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Reakcija, orientacija, pakelta galva
ŀōƛŜƧǽ ƪƻƧǽ ǾŀƭŘȅƳŀǎΣ ŘƛŘŜƭƛǎ ƭƛŜǘƛƳǽ 
ǎƪŀƛőƛǳǎΣ ƎǊŜƛǘƛǎΣ ƪƭŀƛŘƛƴŀƳƛ ƧǳŘŜǎƛŀƛΣ 

Ǉƻǎǹƪƛŀƛ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#4 Training Session 
2x1/3x2 with majority 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

4x4; 5x5 
Game form with majority

1x1/2x1 game form2x1/3x2 transition

Warmup with ball

Pratimo eiga:
Kamuolio valdymas, perdavimas, 
ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƪŜƛőƛŀƴǘƛǎ ǾƛŜǘƻƳƛǎΦ 
¦ȌōŤƎƛƳŀǎ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Stiprus tikslus perdavimas ŀōŤƧƻƳƛǎ 

kojomis
¢ƛƴƪŀƳŀǎ ǇƛǊƳŀǎ ƭƛŜǘƛƳŀǎ ƣ ǇƭƻǘŊ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
WǳŘŤƧƛƳŀǎ ƛƳƛǘǳƻƧŀƴǘ ȌŀƛŘƛƳŀ atakoje 

оΦ ǳȌōŤƎƛƳŀǎ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊ
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ нȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳ ƛǊ tranzicija 

3x2 (ataka- ginyba)

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
LƴƛŎƛŀǘȅǾŀΣ ŘǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ

Tinkama ir geras pirmasis lietimas i 
prieky

{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ǾŜƛƪǎƳǳǎ
tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ 

susikurti ploto kitoje
¦ȌōŤƎƛƳŀǎ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊΦ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǎǳ ȌŀƛŘȅōƛƴŜ ǇŜǊǎǾŀǊŀ ŀǘŀƪƻƧŜ нȄмΦ
5Ǿƛ ŀǊ ǘǊȅǎ ŀƛƪǑǘŜƭŤǎ ǇŀƎŀƭ ȌŀƛŘŤƧǽ ǎƪŀƛőƛǽΦ
Atakuojantys ǇŜǊŤƧŜ ƣ ǾŀǊȌƻǾǳ ǇǳǎŜ ȌŀƛŘȌƛŀ 

visad 2x1

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
LƴƛŎƛŀǘȅǾŀΣ ŘǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ

Tinkama ir geras pirmasis lietimas i prieky
{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ǾŜƛƪǎƳǳǎ
tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ ǎǳǎƛƪǳǊǘƛ 

ploto kitoje
¦ȌōŤƎƛƳŀǎ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊΦ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǎǳ ȌŀƛŘȅōƛƴŜ ǇŜǊǎǾŀǊŀ 

atakoje 3x2;4x3.
Atakuojantys ǇŜǊŤƧŜ ƣ ǾŀǊȌƻǾǳ ǇǳǎŜ 
ȌŀƛŘȌƛŀ ǾƛǎŀŘ ǎǳ ȌŀƛŘȅōƛƴŜ ǇŜǊǎǾŀǊŀ 

4x3

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
LƴƛŎƛŀǘȅǾŀΣ ŘǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ

Tinkama ir geras pirmasis lietimas i 
prieky

{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ 
veiksmus

tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ 
susikurti ploto kitoje
¦ȌōŤƎƛƳŀǎ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊΦ

4
0

 m
in

u
te

s

2
0

 m
in

u
te

s

SCAN 
ME



REGIONAL TALENT PROMOTION
#5 Training Session 
Passing/Receiving 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Game form 
with tasks

Rondo with directionPassing/Receiving

Passing/Receiving

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƭŀƛǎǾŀƳŜ 

perduodant  ƪŀƳǳƻƭƣ ǎŀǾƻ ǎǇŀƭǾƻǎ ŀǊ 
poros draugui. Po trenerio vaizdinio, 
ƎŀǊǎƛƴƛƻ ǎƛƎƴŀƭƻ ȌŀƛŘŤƧǽ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƛǊ 

perdavimas draugui  ƣ ǇŀȌȅƳŤǘŊ ǇƭƻǘŊ
.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
Tikslus stiprus kamuolio perdavimas

Tinkamas pirmasis lietimas
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Reakcija, orientacija, pakelta galva

Lenktyniavimas, konkurencija
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Pratimo eiga:
Perdavimo atsidengimo pratimas, kur 

duodu ten einu

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
Tikslus stiprus kamuolio perdavimas

Tinkamas pirmasis lietimas
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀ

Reakcija, orientacija, pakelta galva, 
timingas

Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤǎ ǇǊŀǘƛƳŀǎ ǎǳ ƪǊȅǇǘƛƳƛΦ

¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ
¿ŀƛŘȌƛŀƳŀ флǎΦ ǇŀǳȊŤ слǎΦ р-т ǎŜǊƛƧƻǎ ǇŀƎŀƭ ȌŀƛŘŤƧǽ 

ƭȅƎƣ ƛǊ ǇŀǎƛǊǳƻǑƛƳŊ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳƻƧŀƳƛ 
ƪŀƛǇ ƣǾŀǊőƛŀƛ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ
ǘƛƪǎƭǳƳŀǎΣ ǎǘƛǇǊǳƳŀǎΣ ǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛΣ Ǉƻ ǘŀƳ 
ǘƛƪǊƻ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ǎƪŀƛőƛŀǳǎ ŀǘǎƛǊŀƴŘŀ ƎŀƭƛƳȅōŤ 

ǳȌōŀƛƎǘ ƣǾŀǊőƛǳ

Pratimo eiga:
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ȌŀƛŘƛƳŀǎ ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳƻ Ȋƻƴŀ Ҍ 

2 joker
¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

wŜƛƪŀƭƛƴƎŀǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ 
ǎƪŀƛőƛǳǎ ŘŤƭ ƎŀƭƛƳȅōŤǎ ƣŜƛǘ ƣ ǳȌōŀƛƎƛƳƻ 
ȊƻƴŊΦ ƎŀǾǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ȊƻƴƻƧŜ 

ǎƪŀƛőƛǳƻƧŀƳŀǎ ƣǾŀǊǘƛǎ
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 

dalimi)
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ 

ƎŀƭƛƳŀ ƣŜƛǘ ƛǊ ǇŜǊŘǳƻǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ƣ ǳȌōŀƛƎƛƳƻ 
ȊƻƴŊ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#6 Training Session 
Passing/Receiving 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Game form 
with tasks

Rondo 4x4+4Passing/Receiving

Passing/Receiving

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƭŀƛǎǾŀƳŜ ǇƭƻǘŜ ǾŀƭŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ ƣǾŀƛǊƛŀƛǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤǎ 
ōǹŘŀƛǎ ƛǊ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀƛǎΦ tƻ ǘǊŜƴŜǊƛƻ 

ǾŀƛȊŘƛƴƛƻΣ ƎŀǊǎƛƴƛƻ ǎƛƎƴŀƭƻ ȌŀƛŘŤƧǽ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƣ 
ƪŀƳǳƻƭƛǽ ǇŀǎƛƪŜǘƛƳŊ.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 

dalimi)
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣ
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Pratimo eiga:
Perdavimo atsidengimo pratimas, kur 

duodu ten einu

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
Tikslus stiprus kamuolio perdavimas

Tinkamas pirmasis lietimas
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀ

Reakcija, orientacija, pakelta galva, 
timingas

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ пȄп ҌнҌн joker
¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

wŜƛƪŀƭƛƴƎŀǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ ŘŤƭ 
ƎŀƭƛƳȅōŤǎ ǳȌōŀƛƎǘ smugiu ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ ƎŀǾǳǎ 
ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ȊƻƴƻƧŜ ǎƪŀƛőƛǳƻƧŀƳŀǎ ƣǾŀǊǘƛǎΦ 

tŜǊŘŀǾǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ǎŀǾƻ ǎǇŀƭǾƻǎ joker Ƨƛǎ ƣŜƛƴŀ ƣ 
ȌŀƛŘƛƳŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ƎŀƭƛƳŀ 

ǳȌōŀƛƎǘ ǎƳǹƎƛǳ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ пȄп ҌнҌн joker
¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

wŜƛƪŀƭƛƴƎŀǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ 
ŘŤƭ ƎŀƭƛƳȅōŤǎ ǳȌōŀƛƎǘ smugiu ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ 
ƎŀǾǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ȊƻƴƻƧŜ ǎƪŀƛőƛǳƻƧŀƳŀǎ 
ƣǾŀǊǘƛǎΦ tŜǊŘŀǾǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ǎŀǾƻ ǎǇŀƭǾƻǎ 

joker Ƨƛǎ ƣŜƛƴŀ ƣ ȌŀƛŘƛƳŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ƎŀƭƛƳŀ 

ǳȌōŀƛƎǘ ǎƳǹƎƛǳ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#7 Training Session 
Passing/Receiving 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Game form 
with tasks

Passing/Receiving with opponentPassing/Receiving

Gates game

Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ŜǊŘǾŤƧŜΥ

ŀύ ǇŜǊ ƭŀƛƪƻ ŀǘƪŀǊǇŊ pradriblinguoti  per 
ƪǳƻ ŘŀǳƎƛŀǳ ǾŀǊǘŜƭƛǽΦ

b) per laiko atkarpa atlikti kuo daugiau 
ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ ǎŀǾƻ ƪƻƳŀƴŘƻǎ ŘǊŀǳƎŀƳǎ 

per vartelius.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
Orientacija erdvyje.

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣΦ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΦ
¢ƛƪǎƭǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
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Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾť ōŜƛ 
Ǉƻǎǹƪƛǎ ŀǊōŀ ƪƭŀƛŘƛƴƎŀǎ ƧǳŘŜǎȅǎ ƛǊ 

ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎΦ
¿ŀƛŘŤƧŀǎ ōŜ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƣōŤƎŀ ƣ ǇŀȌȅƳŤǘŊ 
ŜǊŘǾťΣ ǘǳƻ ƳŜǘǳ ǇǊƛƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǑ 

ǇǊƛŜǑ Ƨƣ Ŝǎŀƴőƛƻ ȌŀƛŘŤƧƻΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YƭŀƛŘƛƴƎŀǎ όƪǹƴǳύ ƧǳŘŜǎȅǎ ǇǊƛŜǑ 

ƪŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŊΦ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ǾŜƛŘǳΦ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΦ

YƭŀƛŘƛƴƎŀǎ ƧǳŘŜǎȅǎ ŀǊōŀ ǇƻǎǹƪƛǎΦ
tŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ όǘƛƪǎƭǳƳǳƛύ

Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾť ōŜƛ Ǉƻǎǹƪƛǎ ŀǊōŀ 
ƪƭŀƛŘƛƴƎŀǎ ƧǳŘŜǎȅǎ ƛǊ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎΦ
¿ŀƛŘŤƧŀǎ ōŜ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƣōŤƎŀ ƣ ǇŀȌȅƳŤǘŊ ŜǊŘǾťΣ 
ǘǳƻ ƳŜǘǳ ǇǊƛƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǑ ǇǊƛŜǑ Ƨƣ Ŝǎŀƴőƛƻ 

ȌŀƛŘŤƧƻΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YƭŀƛŘƛƴƎŀǎ όƪǹƴǳύ ƧǳŘŜǎȅǎ ǇǊƛŜǑ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

ǇǊƛŤƳƛƳŊΦ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ǾŜƛŘǳΦ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΦ

YƭŀƛŘƛƴƎŀǎ ƧǳŘŜǎȅǎ ŀǊōŀ ǇƻǎǹƪƛǎΦ
tŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ όǘƛƪǎƭǳƳǳƛύ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ оǾоΦ

hǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ŜǊŘǾŤƧŜΦ
UǾŀǊǘƣ ƎŀƭƛƳŀ ǇŜƭƴȅǘƛ ǘƛƪ ƛǑ ǳȌōŀƛƎƛƳƻ 

zonos.
U ǳȌōŀƛƎƛƳƻ ȊƻƴŊ ƣŜƛǘƛ skirtigais ōǹŘŀƛǎ 

(driblingas, perdavimas...)

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
{ƛǘǳŀŎƛƧǽ мǾм ǎǇǊŜƴŘƛƳŀǎΦ
{ƛǘǳŀŎƛƧǽ нǾм ǎǳŘŀǊȅƳŀǎΦ

!ƛƪǑǘŤǎ ϦŘƛŘƛƴƛƳŀǎϦ ŀǘŀƪǳƻƧŀƴǘ ƛǊ 
ϦƳŀȌƛƴƛƳŀǎϦ ƎƛƴŀƴǘƛǎΦ

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊŀǑŀƴǘ ƛǊ ŀǘƭƛŜƪŀƴǘ 
ǇŜǊŘŀǾƛƳŊΦ

wŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǇŜǊƛƳǘŊ ŀǊōŀ ǇǊŀǊŀǎǘŊ 
ƪŀƳǳƻƭƣΦ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#8 Training Session 
Passing/Receiving 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Free football

2x2+2 with directionPassing/Receiving

Passing/Receiving

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƭŀƛǎǾŀƳŜ ǇƭƻǘŜ ǾŀƭŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ ƣǾŀƛǊƛŀƛǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤǎ 
ōǹŘŀƛǎ ƛǊ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀƛǎΦ tƻ ǘǊŜƴŜǊƛƻ 
ǾŀƛȊŘƛƴƛƻΣ ƎŀǊǎƛƴƛƻ ǎƛƎƴŀƭƻ ȌŀƛŘŤƧǽ 
ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ƪŀƳǳƻƭƛǽ ǇŀǎƛƪŜǘƛƳŊ.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
Tikslus, stiprus perdavimas (vidine 

ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ 

ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ
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Pratimo eiga:
A-  YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ǑƻƴǳΦ

¿ŀƛŘŤƧǽ ǇǊŀŘƛƴŤ ǇŀŘŤǘƛǎ ǇŀȌȅƳŤǘƻƧŜ 
ȊƻƴƻƧŜΦ WƛŜ ŀǘǑƻƪŀ ƛǑ ǇŀȌȅƳŤǘƻǎ Ȋƻƴƻǎ ƛǊ 
Ǒƻƴǳ ǇǊƛǎƛƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǑ ƪƻƳŀƴŘƻǎ 

ŘǊŀǳƎƻ ōŜƛ ȌŀƛŘȌƛŀ ǇƛǊƳȅƴΦ
B-  YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ǑƻƴǳκƴǳƎŀǊŀΦ
¿ŀƛŘŤƧǽ ǇǊŀŘƛƴŤ ǇŀŘŤǘƛǎ ǇŀȌȅƳŤǘƻƧŜ 
ȊƻƴƻƧŜΦ Wƛǎ Ǉŀǎƛǘƛƴƪŀ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊΣ ǘƛƪǎƭŀǎ 
ƛǑǎƛǾŜǎǘƛ ƪŀƳǳƻƭƣ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ŜǊŘǾť ǇŜǊ 

galinius vartelius.
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

tŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ŀƴǘ ŀǘŀƪǳƻƧŀƴőƛƻǎ ƪƻƧƻǎΦ
Orientacija (scaningas) ir susigrupavimas 
όƪǹƴƻ ǇŀŘŤǘƛǎύ ǇǊƛŜǑ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŊΦ

YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ 
ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύΦ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ нǾн ǎǳ н ǇŀƎŀƭōƛƴƛŀƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀƛǎ 

(horizontaliai).
tŀƎŀƭōƛƴƛŀƛ ȌŀƛŘŤƧŀƛ ǘǳǊƛ м ƭƛŜǘƛƳŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
WǳŘŤƧƛƳŀǎ ŜǊŘǾŤƧŜ ƴƻǊƛƴǘ Ǝŀǳǘƛ ƪŀƳǳƻƭƣΦ
¿ŀƛŘȅōƛƴƛǽ ŀǘǎǘǳƳǽ ƣǾŜǊǘƛƴƛƳŀǎΣ ŀƛƪǑǘŤǎ 

Ǉƭƻőƛƻ ƛǑƴŀǳŘƻƧƛƳŀǎΦ
!ǘŀƪǳƻƧŀƴǘ Ƴƻƪƛƴǘƛ Ȍŀƛǎǘƛ ǎƛŜƴŜƭťΦ

Pratimo eiga:
Laisvas kiemo futbolas

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
[Ŝƛǎǘƛ ƭŀƛǎǾŀƛ ƳŤƎŀǳǘƛǎ ŦǳǘōƻƭǳΦ

Netaisyti, nekoreguoti
tŀƎƛǊǘƛ ǳȌ ǘǊŜƴƛǊǳƻǘŤƧŜ Ƴƻƪƛƴǘǳǎ 

veiksmus (tinkamas perdavimas, geras 
ǇƛǊƳŀǎ ƭƛŜǘƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾťύ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#9 Training Session 
Passing/Receiving 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Free football

2x2 with direction (deep pass)Passing in majority

Rondo 4x2 

Pratimo eiga:
Kvadratas 4x2/ 5x2
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

tŜǊŤƳǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ƎǊŜƛǘŀǎ ǳȌōŀƛƎƛƳŀǎ ƣ 
ǾŀǊǘǳǎ ƛǊ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ǇǊŀǊŀŘǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ

tŜǊŤƳǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ƎǊŜƛǘŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƛǊ 
ǳȌōŀƛƎƛƳŀǎ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ оȄнΣ ŀǇȌŀƛŘƛƳŀǎ ǇŜǊ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
ǾŜǊǘƛƪŀƭǳǎ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǎǳ ǘƛƪǎƭǳ ǳȌōŀƛƎǘƛ 

ƣǾŀǊőƛǳ
¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ ǘƛƪ ƣȌŜƴƎǳǎ ƣ ƴǳǊƻŘȅǘŊ ȊƻƴŊ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ нȄнΣ ǎǳ ƎŀƭƛƳȅōŜ Ǝƛƭŀǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳƻ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
ǾŜǊǘƛƪŀƭǳǎ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǎǳ ǘƛƪǎƭǳ ǳȌōŀƛƎǘƛ ƣǾŀǊőƛǳ
¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ ǘƛƪ ƣȌŜƴƎǳǎ ƣ ƴǳǊƻŘȅǘŊ ȊƻƴŊ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ

Pratimo eiga:
Laisvas kiemo futbolas

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
[Ŝƛǎǘƛ ƭŀƛǎǾŀƛ ƳŤƎŀǳǘƛǎ ŦǳǘōƻƭǳΦ

Netaisyti, nekoreguoti
tŀƎƛǊǘƛ ǳȌ ǘǊŜƴƛǊǳƻǘŤƧŜ Ƴƻƪƛƴǘǳǎ 

veiksmus (tinkamas perdavimas, geras 
ǇƛǊƳŀǎ ƭƛŜǘƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾťύ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#10 Training Session 
1x1; 2x2, use majority 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

3x3 zone game

1x1/2x1 transition game1x1

Dribling preparation

Pratimo eiga:
DŜƭǘƻƴŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǇŀǎƛǊŜƴƪŀ ƪǊȅǇǘƣ 
όƳŤƭȅƴƛ ŀǊōŀ ǊŀǳŘƻƴƛ ǾŀǊǘŜƭƛŀƛύΣ ƧǳƻŘŀǎ 

reaguoja.
!ǘƭƛŜƪŀƳŀǎ ǾŀǊȅƳŀǎ ǘŀǊǇ ǎǘƻǾŜƭƛǽ ƛǊ 

ǎƳǹƎƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ
tŜƭƴƛǳǎ ƣǾŀǊǘƣ ŀǘŀƪŀ ōŀƛƎƛŀǎƛΣ ƻ ǾŀǊǘƛƴƛƴƪǳƛ 

ǇŀƎŀǾǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ȌŀƛŘȌƛŀƳŀ мǾмΦ
{ƳǹƎƛŀǾťǎ Ǉƻ ŀǘŀƪƻǎ ǘŀƳǇŀ ǾŀǊǘƛƴƛƴƪǳΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ǾŀǊŀƴǘƛǎ όŀǘǎǘǳƳŀǎ 

nuo kojos).
YŀƳǳƻƭȅǎ ǾŀƭŘƻƳŀǎ ƛǑ őƛǳǊƴƻǎΣ ƻ ƴŜ ƪŜƭƛƻ 

ar klubo.
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ
wŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ мǾмΦ

.
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ǎǳ tranzicijomis .

!ǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǾƛǎǳƻƳŜǘ ǇŀǎƛǊŜƴƪŀ 
ǾƛŜƴǳǎ ƛǑ ǾŀǊǘŜƭƛǽΣ ǇǊƛƪƭŀǳǎƻƳŀƛ ƪǳǊ 
ŘŀǳƎƛŀǳ ŜǊŘǾŤǎ ƴǳƻ ƎȅƴŤƧƻΦ

!ǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ Ǉƻ ǎƳǹƎƛƻ ǘŀƳǇŀ ƎȅƴŤƧǳ ƛǊ 
ōŤƎŀ Ǝƛƴǘƛǎ мǾм ǇǊƛŜǑ ƴŀǳƧŊ ȌŀƛŘŤƧŊΦ
WŜƛ ƎȅƴŤƧŀǎ ǇŜǊƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƣΣ ǘŀƳǇŀ 

ǇǳƻƭŤƧǳΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ǾŀǊŀƴǘƛǎ όŀǘǎǘǳƳŀǎ ƴǳƻ 
kojos, varymas kolima koja, blokavimas).
9ǎŀƴǘ ƎŀƭƛƳȅōŜƛ ǎƳǹƎƛǳƻǘƛΣ ƳǳǑǘƛ ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ
Neesant ƎŀƭƛƳȅōŜƛ ǎƳǹƎƛǳƻǘƛΣ Ȍŀƛǎǘƛ мǾм ƛǊ 

ǎƳǹƎƛǳƻǘƛΦ
hǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ƣ ƴŀǳƧŊ ȌŀƛŘȅōƛƴť ǎƛǘǳŀŎƛƧŊΦ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ нǾм ǎǳ tranzicijomis.

!ǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ όǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳύ ǾƛǎǳƻƳŜǘ 
ǇŀǎƛǊŜƴƪŀ ǾƛŜƴǳǎ ƛǑ ǾŀǊǘŜƭƛǽ ŀǘŀƪƻǎ ǇǊŀŘȌƛŀƛΦ

!ǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ όōŜ ƪŀƳǳƻƭƛƻύ ǘǳǊƛ ǎǳŘŀǊȅǘƛ 
ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ нǾм ŀǘǎƛŘŜƴƎƛƴŤŘŀƳŀǎ ƣ ŀƪƭŊ ȊƻƴŊΦ

¿ŀƛŘŤƧŀǎ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ǇǊƛƛƳŀ ǎǇǊŜƴŘƛƳŊ ƪŀƛǇ ǘťǎǘƛ 
ŀǘŀƪŊΦ

YƛǊǘǳǎ ǾƛŘǳǊƛƻ ƭƛƴƛƧŊ ƪǳǊƛŀƳŀ ƴŀǳƧŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ нǾмΦ
DȅƴŤƧŀƳǎ ǇŜǊŤƳǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ŀǘŀƪǳƻƧŀƳŀ ƣ ƪƛǘŊ 

ǇǳǎťΦ
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ǾŀǊŀƴǘƛǎ όŀǘǎǘǳƳŀǎ ƴǳƻ ƪƻƧƻǎύΦ
Situacijos 2v1 sudarymas ir sprendimas.

9ǎŀƴǘ ƎŀƭƛƳȅōŜƛ ǇŜƭƴȅǘƛ ƣǾŀǊǘƣΣ neesant susikurti 
ƎŀƭƛƳȅōť ǎƳǹƎƛǳƻǘƛΦ

hǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ƣ ƴŀǳƧŊ ȌŀƛŘȅōƛƴť ǎƛǘǳŀŎƛƧŊΦ

Pratimo eiga:
Cǳǘōƻƭŀǎ оǾоΦ tƻ ǾƛŜƴŊ ƛǑ ŀǘƪǳƻƧŀƴőƛƻǎ ir 
ōŜǎƛƎƛƴŀƴőƛƻǎ ƪƻƳŀƴŘǽ ȌŀƛŘŤƧŊ ǇǊŀŘŜŘŀ 

ϦƎŀƭƛƴŤƧŜ ȊƻƴƻƧŜϦΦ
¿ŀƛŘȌƛŀƳŀ нǾн ǎǳ ƎŀƭƛƳȅōŜ ǇŜǊŜƛǘƣ ƣ оǾоΦ 
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƳŜǘǳ ȌŀƛŘŤƧǳƛ ƣ Ǝŀƭƛƴť ȊƻƴŊ ƧƛŜ 

yra aktyvuojami.
UǾŀǊǘƛǎ ǇŜƭƴƻƳŀǎ ǘƛƪ ƛǑ ƎŀƭƛƴŤǎ ȊƻƴƻǎΦ
YŀƳǳƻƭƛǳƛ ƛǑŤƧǳǎ ƛǑ ȌŀƛŘƛƳƻ ǇǊŀŘƛƴŤ 

ǇŀŘŤǘƛǎ нǾнΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
WǳŘŤƧƛƳŀǎ ŜǊŘǾŤƧŜ ǎǳǎƛƪǳǊƛŀƴǘ ǎŀǳ 
ǇŜǊŘŀǾƛƳƻ ƭƛƴƛƧŀǎ ƛǊ ǇǊŀƴŀǑǳƳŊ ǇǊƛŜǑ 

ǾŀǊȌƻǾŊΦ
Vertikamus ȌŀƛŘƛƳŀǎ ƛǊ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

pasitikimas.
±ƛǎƻ ŀƛƪǑǘŤǎ Ǉƭƻőƛƻ ƛǑƴŀǳŘƻƧƛƳŀǎΦ
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ŀǊōŀ нǾм ǎƛǘǳŀŎƛƧǽ 

ǎǳƪǹǊƛƳŀǎΦ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#11 Training Session 
1x1; 2x2, use majority 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Game with majority

1x1/2x1/2x2 transition game1x1

Dribling preparation

Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ōŜƛ ƪǹƴƻ ǾŀƭŘȅƳŀǎΦ 

±ŜŘŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭȅǎ ǇǊƛŜǑ ƛƳƛǘǳƻƧŀƴǘƣ 
ƎȅƴȅōŊ ȌŀƛŘŤƧŊΦ ¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ŀǘǎǘǳƳŀǎ ŀǊ 
laikas poto  Ǿȅƪǎǘŀ ȌŀƛŘŤƧǽ pasiketimas

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
5ƛŘŜƭƛǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

YƭŀƛŘƛƴŀƳǽ ƧǳŘŜǎƛǽ ŀǘƭƛƪƛƳŀǎ 
όǘƛƴƪŀƳŀǎ ŀǘǎǘǳƳŀǎ ƴǳƻ ƎȅƴŤƧƻύ

{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ǾŜƛƪǎƳǳǎ
tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ 

susikurti ploto kitoje
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ǾŜƛŘǳκǑƻƴǳΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
DȅƴŤƧŀǎ ŀǘƭƛŜƪŀ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ ǇǳƻƭŤƧǳƛ ƛǊ 

ōŤƎŀ Ƨƣ ǎǇŀǳǎǘƛΦ
tǳƻƭŤƧŀǎ ǇŀǘƻƎƛŀƛ ǇǊƛƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǊ 
ōŀƴŘƻ ǎǳƪƭŀƛŘƛƴǘƛ ƎȅƴŤƧŊ ǇǊƛŜǑ 
ǇǊŀǎƛǾŀǊŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ǇŜǊ ǾƛŜƴǳǎ ƛǑ 

ǊŀǳŘƻƴǽ ǾŀǊǘŜƭƛǽΦ
tǊŀǎƛǾŀǊƛǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ƎŀƭƛƳŀ ǇŜƭƴȅǘƛ 

ƣǾŀǊǘƣΦ
DȅƴŤƧǳƛ ǇŜǊŤƳǳǎ όǇǳƻƭŤƧǳƛ ǇǊŀǊŀŘǳǎύ 
ƪŀƳǳƻƭƣ ǇŀǎƛƪŜƛőƛŀƳŀ ǊƻƭŤƳƛǎ ƛƪƛ 

ƣǾŀǊőƛƻ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мǾм ǎǳ ǇŜǊŤƧƛƳŊ ƣ нǾнΦ

DŜƭǘƻƴŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ǇŀǎƛǊŜƴƪŀ 
όǊŀǳŘƻƴŀκƳŤƭȅƴŀύ ǎǘƻǾŜƭƣ ǇŜǊ ƪǳǊƛŀ Ǉǳǎť ǇǊŀŘŜŘŀΦ 

Juodas su kamuoliu atkartoja.
Atliekamas perdavimas savo komandos draugui (jis 
ŀǘŀƪǳƻǎύ ƛǊ ōŤƎŀƳŀ ǎǇŀǳǎǘƛ ǾŀǊȌƻǾŊ ǎǳ ƪŀƳǳƻƭƛǳ ƣ 

ǇǊƛŜǑƛƴƎŊ ǇǳǎťΦ
tŜǊŤƳǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ƣ ǇǳƻƭƛƳŊΣ ǇǊŀǊŀŘǳǎ 

ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ƣ ƎȅƴȅōŊΦ
WŜƛ ǾƛŜƴŀ ǇƻǊŀ ōŀƛƎƛŀ ŀǘŀƪŊ ŀƴƪǎőƛŀǳΣ ǇŜǊŜƛƴŀƳŀ ƣ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ нǾнΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ŀƴǘ ŀǘŀƪǳƻƧŀƴőƛƻǎ ƪƻƧƻǎΦ

Yǹƴƻ ǇŀŘŤǘƛǎ ǇǊƛŜǑ Ǝŀǳƴŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ƛǊ ƎŜǊŀǎ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎΦ
5ǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ мǾмΦ

hǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ƣ ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ нǾнΦ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǎǳ ȌŀƛŘȅōƛƴŜ ǇŜǊǎǾŀǊŀ ŀǘŀƪƻƧŜ 

2x1.
5Ǿƛ ŀǊ ǘǊȅǎ ŀƛƪǑǘŜƭŤǎ ǇŀƎŀƭ ȌŀƛŘŤƧǽ 

ǎƪŀƛőƛǽΦ
Atakuojantys ǇŜǊŤƧŜ ƣ ǾŀǊȌƻǾǳ ǇǳǎŜ 

ȌŀƛŘȌƛŀ ǾƛǎŀŘ нȄм

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
LƴƛŎƛŀǘȅǾŀΣ ŘǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ

Tinkama ir geras pirmasis lietimas i 
prieky

{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ǾŜƛƪǎƳǳǎ
tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ ǎǳǎƛƪǳǊǘƛ 

ploto kitoje
¦ȌōŤƎƛƳŀǎ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊΦ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#12 Training Session 
1x1; 2x2, use majority 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Free football

1x1/2x1/2x2/3x2 transition game1x1

Dribling preparation

Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ǾŀƭŘȅƳŀǎΣ ŘƛŘŜƭƛǎ ƭƛŜǘƛƳǽ 

ǎƪŀƛőƛǳǎΣ sinchronas.

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
!ǊǘƛƳŀ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΣ ǘƛƴƪŀƳŀǎ 

atstumas iki manekeno norint 
ǎǳŦƻǊƳǳƻǘƛ ƣƎǹŘƣΣ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƣ ƪŀƛǊť ƛǊ 
ŘŜǑƛƴťΣ Sinchronas, timingasΣ ƣƎǹŘȌƛǳƛ 
ƎŜǊŤƧŀƴǘ ƎǊŜƛőƛƻ ŘƛŘƛƴƛƳŀǎ ǘƻōǳƭŤƧŀƴǘΦ

1
0

 m
in

u
te

s

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳ ƛǊ tranzicija 

(ataka- ginyba)

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
LƴƛŎƛŀǘȅǾŀΣ ŘǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ

Tinkama ir geras pirmasis lietimas i 
prieky

{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ǾŜƛƪǎƳǳǎ
tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ 

susikurti ploto kitoje

Pratimo eiga:
Tranzicijos ȌŀƛŘƛƳŀǎ1x0;2x1;3x2;4x3;4x4 su 
ǳȌōŀƛƎƛƳǳ ƛǊ tranzicija (ataka- ginyba)

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
LƴƛŎƛŀǘȅǾŀΣ ŘǊŊǎǳǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ

Tinkama ir geras pirmasis lietimas i prieky
{ǘŜōŤǘƛ gynejo ƪǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ǾŜƛƪǎƳǳǎ

tŀǊƻŘȅǘƛ ƴǳŤƧƛƳŊ ƣ ǾƛŜƴŊ Ǉǳǎť ƛǊ ǎǳǎƛƪǳǊǘƛ Ǉƭƻǘƻ 
kitoje

LǑƴŀǳŘƻǘƛ ƪƛŜƪȅōƛƴť ǇŜǊǎǾŀǊŊ

.ŤƎƛƳŀǎ ǇǊƻ ƴǳƎŀǊŊ

Pratimo eiga:
Laisvas kiemo futbolas

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
[Ŝƛǎǘƛ ƭŀƛǎǾŀƛ ƳŤƎŀǳǘƛǎ ŦǳǘōƻƭǳΦ

Netaisyti, nekoreguoti
tŀƎƛǊǘƛ ǳȌ ǘǊŜƴƛǊǳƻǘŤƧŜ Ƴƻƪƛƴǘǳǎ 

veiksmus (tinkamas perdavimas, geras 
ǇƛǊƳŀǎ ƭƛŜǘƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾťύ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#13 Training Session 
Finishing 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Football

1x1; FinishingFinishing

Finishing preparation

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘŤƧǽ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ƭŀƛǎǾŀƳŜ ǇƭƻǘŜ 
ǾŀƭŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ ƣǾŀƛǊƛŀƛǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

ƪƻƴǘǊƻƭŤǎ ōǹŘŀƛǎΦ tƻ ǘǊŜƴŜǊƛƻ ǾŀƛȊŘƛƴƛƻΣ 
ƎŀǊǎƛƴƛƻ ǎƛƎƴŀƭƻ ȌŀƛŘŤƧƻ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƛǊ 

ǳȌōŀƛƎƛƳŀǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ƣǾŀƛǊǹǎ ōǹŘŀƛ 

(greitis,atstumas,krypties  keitimas)
¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎΣ ǘƛƪǎƭǳƳŀǎΣ ǘƛƴƪŀƳŀ 

technika
Reakcija, orientacija, pakelta galva
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Pratimo eiga:
{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ Ǉƻ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳƻ
Savalaikis atsidengimas bei 

perdavimas
LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
ŘŀƭƛƳƛ ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎ

¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ ƣ ƳŀȌǳǎ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ ŀǊ 
ƪƻƪƛ ƪƛǘŊ ƪƻƴƪǊŜǘǽ ŘŀƛƪǘŊ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ

Timing. Savalaikis atsidengimas, 
savalaikis perdavimas

Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 

dalimi
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ

Intensyvumas

Pratimo eiga:
wŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǘǊŜƴŜǊƛƻ ǎƛƎƴŀƭŊ ŀǊ ƪŀƳǳƻƭƣΦ
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳ ƣ ǾŀǊǘǳǎ

LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ 
ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎ ƛǊ ǾŀǊȌƻǾŊ

¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
wŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǎƛƎƴŀƭŊΦ

Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ 
ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ

Online modeΦ ǾƛǎŀŘ ǇŀǎƛǊǳƻǑťǎ ǎŜƪŀƴőƛŀƳ 
veiksmui.

¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳΦ
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ

Intensyvumas

Pratimo eiga:
Cǳǘōƻƭŀǎ ǎǳ ǳȌŘǳƻǘƛƳ

¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ 
ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ 
ƎŀƭƛƳŀ ǳȌōŀƛƎǘ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣ
Yǳƻ ŘƛŘŜǎƴƛǎ ƪƛŜƪƛǎ ǎƳǹƎƛǽ ƣ ǾŀǊǘǳǎΗ
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#14 Training Session 
Finishing 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Cognitive Football

1x1; FinishingFinishing

Finishing preparation

Pratimo eiga:
о ƎǊǳǇŤǎκ о ǎǘƻǘŜƭŤǎ

tŜǊŘŀǾƛƳŀǎκ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎκ ǳȌōŀƛƎƛƳŀǎ
Po tam tikro laiko galima konkurencija, 
ōŜƛ ƭŜƴƪǘȅƴƛŀǾƛƳŀǎ ǘŀǊǇ о ƎǊǳǇƛǽ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ

Timing. Savalaikis atsidengimas, 
savalaikis perdavimas

Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 

dalimi
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ

Intensyvumas
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Pratimo eiga:
{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ ƛǑ о ǎǘƻǘŜƭƛǽΣ ōŜƛ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

ƛǑǎƛǾŜŘƛƳǽ
Savalaikis atsidengimas bei perdavimas
LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ 

ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎ
¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ ƣ ƳŀȌǳǎ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ ŀǊ ƪƻƪƛ 

ƪƛǘŊ ƪƻƴƪǊŜǘǽ ŘŀƛƪǘŊ
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ
Timing. Savalaikis atsidengimas, 

savalaikis perdavimas
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ

¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ
Intensyvumas

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм Ǉƻ ǇƛǊƳƻƧƻ ƭƛŜǘƛƳƻ ƴǳǎǘŀǘŀƴǘ ƪǊȅǇǘƣ
{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ ƛǑ о ǎǘƻǘŜƭƛǽΣ ōŜƛ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳǽ

Savalaikis atsidengimas bei perdavimas
LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ 
ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎ ƛǊ ǾŀǊȌƻǾŊ
ȌŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳ

¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ
Timing. Savalaikis atsidengimas, savalaikis 

perdavimas
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ 

ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ
Online modeΦ ǾƛǎŀŘ ǇŀǎƛǊǳƻǑťǎ ǎŜƪŀƴőƛŀƳ ǾŜƛƪǎƳǳƛΦ

¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳΦ
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ

Intensyvumas

Pratimo eiga:
YƻƎƴƛǘȅǾƛƴƛǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ рȄрΤ сȄс
п ǾŀǊǘŀƛ ŀƛƪǑǘŤǎ ƪŀƳǇǳƻǎŜ

Vienos komandos vartai yra diagonaliai 
ǇŀȌȅƳŤǘƛ ǾƛŜƴŀ ǎǇŀƭǾŀΦ

Futbolas ŀǘǇŀȌȅǎǘŀƴǘ situacijas, bei 
ƴǳƻƭŀǘ ƎŀƭǾƻƧŀƴǘ ƪǳǊ ǘǳǊƛǳ ǳȌōŀƛƎǘ ŀǘŀƪŊΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ

Timing. Savalaikis atsidengimas, 
savalaikis perdavimas

Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ

Online modeΦ ǾƛǎŀŘ ǇŀǎƛǊǳƻǑťǎ 
ǎŜƪŀƴőƛŀƳ ǾŜƛƪǎƳǳƛΦ

¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳΦ
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ

Intensyvumas
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REGIONAL TALENT PROMOTION
#15 Training Session 
Finishing 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Football

1x1; FinishingFinishing

Finishing preparation
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Pratimo eiga:
{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ ƛǑ ƣǾŀǊƛǽ ǇŀŘŤőƛǽΣ ōŜƛ 

ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳǽ
Savalaikis atsidengimas bei perdavimas
LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ 

ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎ
¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ

tƻ ǎƳǹƎƛƻΣ ǘŀƳǇƛ ǾŀǊǘƛƴƛƴƪǳ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ

Timing. Savalaikis atsidengimas, savalaikis 
perdavimas

Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ

¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ
Intensyvumas

Pratimo eiga:
{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ ƛǑ ƣǾŀǊƛǽ ǇŀŘŤőƛǽΣ ōŜƛ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 

ƛǑǎƛǾŜŘƛƳǽ
Savalaikis atsidengimas bei perdavimas

LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ 
ƣ ǾŀǊǘǳǎ

¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ
±ŜƛƪǎƳŀǎ Ǉƻ ǾŜƛƪǎƳƻ ό ǎŜƪŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƛǊ ȌŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ 

ǳȌōŀƛƎƛƳǳύ
tƻ ǎƳǹƎƛƻΣ ǘŀƳǇƛ ǾŀǊǘƛƴƛƴƪǳ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
Timing. Savalaikis atsidengimas, savalaikis 

perdavimas
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ 

ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ

Intensyvumas
Online modeΦ ǾƛǎŀŘ ǇŀǎƛǊǳƻǑťǎ ǎŜƪŀƴőƛŀƳ ǾŜƛƪǎƳǳƛΦ

¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳΦ
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Pratimo eiga:
DŜƭǘƻƴŀǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǇŀǎƛǊŜƴƪŀ ƪǊȅǇǘƣ 
όƳŤƭȅƴƛ ŀǊōŀ ǊŀǳŘƻƴƛ ǾŀǊǘŜƭƛŀƛύΣ ƧǳƻŘŀǎ 

reaguoja.
!ǘƭƛŜƪŀƳŀǎ ǾŀǊȅƳŀǎ ǘŀǊǇ ǎǘƻǾŜƭƛǽ ƛǊ 

ǎƳǹƎƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎΦ
tŜƭƴƛǳǎ ƣǾŀǊǘƣ ŀǘŀƪŀ ōŀƛƎƛŀǎƛΣ ƻ ǾŀǊǘƛƴƛƴƪǳƛ 

ǇŀƎŀǾǳǎ ƪŀƳǳƻƭƣ ȌŀƛŘȌƛŀƳŀ мǾмΦ
{ƳǹƎƛŀǾťǎ Ǉƻ ŀǘŀƪƻǎ ǘŀƳǇŀ ǾŀǊǘƛƴƛƴƪǳΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ǾŀǊŀƴǘƛǎ όŀǘǎǘǳƳŀǎ 

nuo kojos).
YŀƳǳƻƭȅǎ ǾŀƭŘƻƳŀǎ ƛǑ őƛǳǊƴƻǎΣ ƻ ƴŜ ƪŜƭƛƻ 

ar klubo.
¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ
wŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ мǾмΦ

.

Pratimo eiga:
Cǳǘōƻƭŀǎ ǎǳ ǳȌŘǳƻǘƛƳ

¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ 
ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ 
ƎŀƭƛƳŀ ǳȌōŀƛƎǘ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣ
Yǳƻ ŘƛŘŜǎƴƛǎ ƪƛŜƪƛǎ ǎƳǹƎƛǽ ƣ ǾŀǊǘǳǎΗ



REGIONAL TALENT PROMOTION
#16 Training Session 
Finishing/Majority 

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Football

1x1/3x2 with finishing in majorityFinishing

Passing Warm- up
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Pratimo eiga:
3 variacijos

{ƳǹƎƛŀǾƛƳŀǎ ƛǊ Ƨƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀ
Savalaikis atsidengimas bei perdavimas
LǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ 

ŦƻƪǳǎǳƻƧŀƴǘƛǎ ƣ ǾŀǊǘǳǎ
¢ƛƪǎƭǳǎ ǎƳǹƎƛǎ ƣ ƳŀȌǳǎ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ ŀǊ 

ŀǇƭŜƴƪƛŀƴǘ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǇƭƻǘŊΦ ƴǳƻǊƻŘŀ ƪǳǊ 
ǘǳǊƛƳŀ ǳȌōŀƛƎǘΦ

{ǘƛǇǊǳǎ ǾƛŘƛƴŜ ŀǊ ŎŜƴǘǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ƪƻƪȅōŤ

Timing. Savalaikis atsidengimas, savalaikis 
perdavimas

Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀΣ ōŜƛ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ƪŀƳǳƻƭƛƻ 
ƛǑǎƛǾŜŘƛƳŀǎ ǾƛŘƛƴŜκ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛ

¢ƛƪǎƭǳƳŀǎ ǎƳǹƎƛǳƻƧŀƴǘΦ
Intensyvumas

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄм ǎǳ ǳȌōŀƛƎƛƳǳ ƛǊ ƎǊŜƛǘŀ tranzicija ir 

ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƣ ƎȅƴȅōŊΦ
¿ŀƛŘƛƳŀǎ оȄнΣ ǎǳ ǳȌōŤƎƛƳǳ ǇŜǊ ƴǳƎŀǊŊ

LǑƴŀǳŘƻǘƛ ŀƛƪǑǘŤǎ Ǉƭƻǘƣ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

ǾŜǊǘƛƪŀƭǳǎ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǎǳ ǘƛƪǎƭǳ ǳȌōŀƛƎǘƛ ƣǾŀǊőƛǳ ƣ ǾŀǊǘǽ 
kampus.

¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ ƛƪƛ ǊŀǳŘƻƴƻǎ Ȋƻƴƻǎ
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ

Greita oriantacija ƣ ǘǊŀƴȊƛŎƛƧŊ
LǑƴŀǳŘƻǘƛ ŀǘŀƪƻǎ Ǉƭƻǘƣ ƛǊ ƛǑƭŀƛƪȅǘƛ ƳŀƪǎƛƳŀƭǽ ƎǊŜƛǘƣ

atakos laikas 5- 7s.
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Pratimo eiga:
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ ƛǊ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ 

ŜǊŘǾť
¿ŀƛŘŤƧŀǎ ǇŜǊŘŀǾťǎ ƪŀƳǳƻƭƣΣ ōŤƎŀ ƣ ǾƛŘǳǊƣ 

ir oriantuojasi  ƪŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳǳƛΦ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
Tikslus ir stiprus kamuolio perdavimas 

(variacijos dviem lietimais/ vienu 
lietimu)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ Ǉǳǎƛŀǳ ǑƻƴǳΦ 
όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳΣ ƛǑƻǊƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳύ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤΦ
±ƛǎŀŘŀ ǇŀǎƛǊǳƻǑťǎΣ ǎǘŜōƛǳ ƛǊ ƭŀǳƪƛǳ ǎŀǾƻ 

ŜƛƭŤǎ
.

Pratimo eiga:
Cǳǘōƻƭŀǎ ǎǳ ǳȌŘǳƻǘƛƳ

¢ŀƳ ǘƛƪǊŀǎ ƭƛŜǘƛƳǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ 
ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

!ǘƭƛƪǳǎ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ǎƪŀƛőƛǽ ǇŜǊŘŀǾƛƳǽ 
ƎŀƭƛƳŀ ǳȌōŀƛƎǘ ƣ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣ
Yǳƻ ŘƛŘŜǎƴƛǎ ƪƛŜƪƛǎ ǎƳǹƎƛǽ ƣ ǾŀǊǘǳǎΗ



REGIONAL TALENT PROMOTION
#17 Training Session 
Passing/ receiving- playing in 
majority

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Football

4x2 direction game1x1 + 2N (wallpass)

Passing Warm- up
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄмҌнb ŀǇȌŀƛŘƛƳŀǎ ǇŜǊ 

ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ κ ƛŜǑƪƻƳŜ ǎƛŜƴŜƭŤǎ ǎǳȌŀƛŘƛƳƻ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

ǾŜǊǘƛƪŀƭǳǎ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǎǳ ǘƛƪǎƭǳ ǳȌōŀƛƎǘƛ 
ƣǾŀǊőƛǳ

¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ ǘƛƪ ǎǳȌŀƛŘǳǎ ǎƛŜƴŜƭť

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 
dalimi)

YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ
Reakcija, orientacija, pakelta galva

YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 
ƪŀƳǳƻƭƣ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ пȄнΣ ŀǇȌŀƛŘƛƳŀǎ ǇŜǊ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
ǾŜǊǘƛƪŀƭǳǎ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǎǳ ǘƛƪǎƭǳ ǳȌōŀƛƎǘƛ ƣǾŀǊőƛǳ
¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ ǘƛƪ ƣȌŜƴƎǳǎ ƣ ƴǳǊƻŘȅǘŊ ȊƻƴŊ

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ

¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ ƪŀƳǳƻƭƣ
ƛǑŤƧƛƳŀǎ ƣ ƪƛǘŊ ȊƻƴŊ ǇŜǊ ƪǊŀǑǘƛƴƛǳǎ ȌŀƛŘŤƧǳǎ
.ŜǎƛƎƛƴŀƴǘƛ ƪƻƳŀƴŘŀ ȌŀƛŘȌƛŀ ŀǎƳŜƴƛǑƪŀƛ мȄм
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Pratimo eiga:
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ǇǊƛŤƧƛƳƻ ǘƻōǳƭƛƴƛƳŀǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ŀǘƭƛƪƛƳŀǎΣ ǎǳƪǳǊƛŀƴǘ ƣǇǊƻǘƣ 

ƛŜǑƪƻǘƛ Ǉƭƻǘƻ ǎǳȌŀƛǎǘ ǎƛŜƴŜƭť

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
¢ƛƪǎƭǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

Orientacija erdvyje.
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣΦ
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀ ƛǊ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ŀǘǎƛŘŜƴƎƛƳŀǎ
¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǾƛŜƴǳ ŀǊ ŘǾƛŜƳ ƭƛŜǘƛƳŀƛǎ -  

ǎƛŜƴŜƭŤƧŜ.

Pratimo eiga:
Laisvas kiemo futbolas

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
[Ŝƛǎǘƛ ƭŀƛǎǾŀƛ ƳŤƎŀǳǘƛǎ ŦǳǘōƻƭǳΦ

Netaisyti, nekoreguoti
tŀƎƛǊǘƛ ǳȌ ǘǊŜƴƛǊǳƻǘŤƧŜ Ƴƻƪƛƴǘǳǎ ǾŜƛƪǎƳǳǎ 

(tinkamas perdavimas, geras pirmas 
ƭƛŜǘƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾťύ



REGIONAL TALENT PROMOTION
#18 Training Session 
Passing/ Playing in majority

ACTIVISATION FIRST MAIN PART SECOND MAIN PART

Football

3x2/4x3 direction game2x1/2x2

Passing short/deep
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Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ мȄмκнȄмκнȄн ǎǳ tranzicija

!ǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ ǾƛǎǳƻƳŜǘ ǇŀǎƛǊŜƴƪŀ ǾƛŜƴǳǎ ƛǑ 
ǾŀǊǘŜƭƛǽΣ ǇǊƛƪƭŀǳǎƻƳŀƛ ƪǳǊ ŘŀǳƎƛŀǳ ŜǊŘǾŤǎ ƴǳƻ 

ƎȅƴŤƧƻΦ
.ŜǎƛƎƛƴŀƴǘƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀǎ Ǝŀƭƛ ƣōŤƎǘ ƣ ȊƻƴŊ ǘƛƪ ƪŀƛ 
ŀǘŀƪǳƻƧŀƴǘƛǎ ǇǊŀǎƛǾŀǊŤ ǾŀǊǘŜƭƛǳǎκ ōŤƎŀƳŜ ƣ 
ǇǊƛŜǑƛƴƎƻǎ spallvos vartelius nei atakuojantis 

ȌŀƛŘŤƧŀǎ
DǊŜƛǘŀǎ ȌŀƛŘƛƳŀǎ нȄм ƪƻƭ ƴŜǇŀǎƛǊƻŘŤ ŀǘōŤƎŀƴǘƛǎ 

ǾŀǊȌƻǾŀǎ
WŜƛ ƎȅƴŤƧŀǎ ǎǇŤƧŀ ǎǘƻǘƛ ƣ Ǝȅƴȅōƛƴƛ ōƭƻƪŊΣ Ǿȅƪǎǘŀ 

ȌŀƛŘƛƳŀǎ нȄн

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
DǊŜƛǘŀǎ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻǎ ǎǳǇǊŀǘƛƳŀǎ ƛǊ ȌŀƛŘƛƳŀǎ нȄмΣ ƧŜƛ 

tolimas gynejas ǎǇŤƧŀ -  ȌŀƛŘƛƳŀǎ нȄн
YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ǾŀǊŀƴǘƛǎ όŀǘǎǘǳƳŀǎ ƴǳƻ ƪƻƧƻǎΣ 

varymas kolima koja, blokavimas).
DǊŜƛǘŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƛǊ ƛǑƴŀǳŘƻƧƛƳŀǎ ƪƛŜƪȅōƛƴť ǇŜǊǎǾŀǊŊ 

ǘǊǳƳǇŊ ƭŀƛƪŊΦ
hǊƛŜƴǘŀŎƛƧŀ ƣ ƴŀǳƧŊ ȌŀƛŘȅōƛƴť ǎƛǘǳŀŎƛƧŊ

Pratimo eiga:
¿ŀƛŘƛƳŀǎ оȄнΣ ŀǇȌŀƛŘƛƳŀǎ ǇŜǊ ǇŜǊŘŀǾƛƳŊ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
ǾŜǊǘƛƪŀƭǳǎ ƧǳŘŤƧƛƳŀǎ ǎǳ ǘƛƪǎƭǳ ǳȌōŀƛƎǘƛ ƣǾŀǊőƛǳ
¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ ǘƛƪ ƣȌŜƴƎǳǎ ƣ ƴǳǊƻŘȅǘŊ ȊƻƴŊ

YƛǘƻƧŜ ȊƻƴƻƧŜ ȌŀƛŘƛƳŀǎ пȄо

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

YŀƳǳƻƭƛƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ
¢ƛƪǎƭǳǎΣ ǎǘƛǇǊǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ 

dalimi)
YŀƳǳƻƭƛƻ ǎǘŀōŘȅƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

Reakcija, orientacija, pakelta galva
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣ
aŊǎǘȅƳŀǎ-  veiksmas po veiksmo -  tranzicijos
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Pratimo eiga:
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ǇǊƛŤƧƛƳƻ ǘƻōǳƭƛƴƛƳŀǎΥ
tŜǊŘŀǾƛƳƻ ŀǘƭƛƪƛƳŀǎΣ ǘƛƴƪŀƳŀ ƪǹƴƻ 

pozicija
Trumpas- Ilgas Trumpas- Ilgas 

ǇŜǊŘŀǾƛƳƻ ƣǇǊƻǘƛǎ
¦ȌōŀƛƎƛƳŀǎ
¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ

¢ƛƪǎƭǳǎ ǇŜǊŘŀǾƛƳŀǎ όǾƛŘƛƴŜ ǇŤŘƻǎ ŘŀƭƛƳƛύ
YŀƳǳƻƭƛƻ ǇǊƛŤƳƛƳŀǎ ƣ ƭŀƛǎǾŊ ǇƭƻǘŊόŜǊŘǾťύ

Orientacija erdvyje.
YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇǊƛŜǑ ǇǊƛƛƳŀƴǘ ǇŜǊŘǳƻŘŀƴǘ 

ƪŀƳǳƻƭƣΦ
Yǹƴƻ ǇƻȊƛŎƛƧŀ ƛǊ ǘƛƴƪŀƳŀǎ ŀǘǎƛŘŜƴƎƛƳŀǎ
¿ŀƛŘƛƳŀǎ ǾƛŜƴǳ ŀǊ ŘǾƛŜƳ ƭƛŜǘƛƳŀƛǎ

Pratimo eiga:
Laisvas kiemo futbolas

¦ȌŘǳƻǘȅǎΥ
[Ŝƛǎǘƛ ƭŀƛǎǾŀƛ ƳŤƎŀǳǘƛǎ ŦǳǘōƻƭǳΦ

Netaisyti, nekoreguoti
tŀƎƛǊǘƛ ǳȌ ǘǊŜƴƛǊǳƻǘŤƧŜ Ƴƻƪƛƴǘǳǎ ǾŜƛƪǎƳǳǎ 

(tinkamas perdavimas, geras pirmas 
ƭƛŜǘƛƳŀǎ ƣ ŜǊŘǾťύ


