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LIETUVOS FUTBOLO FEDERACIJOS
TRENERIY IR SPORTININKY ATRANKOS MODELIS

Sis Lietuvos futbolo federacijos treneriy ir sportininky atrankos modelis taikomas
isskirtiniy sportiniy gabumy turinciy jaunuciy, jauniy, jaunimo amziaus grupity asmenty
atrankos ir rengimao procese.

1. Sportininky atranka

1.1 Fiziniai gebejimai. Vertinama:

Greitis ir pagreitejimas l Vikrumas ir koordinacija
1.2.  Techniniai gebéjimai. Vertinama:
Kamuolio Perdavimo ir Dvikovy Zaidimas Technikos atlikimas

valdymas | priemimo kokybe | technika | abiem kojomis | Zaidybinegje situacijoje
13.  Taktiniai gebejimai. Vertinama:

Zaidimo situacijy | Sprendimy priemimo Pozicinis Gebejimas prisitaikyti prie
suvokimas greitis Zaidimas skirtingy zaidimo modeliy
14. Psichologiniai gebejimai. Vertinama:

Motyvacija | Disciplina Gebejimas dirbti Pasitikejimas savimi | Lyderyste

komandoje
15.  Pasiekimai ir potencialas. Vertinama:
Individuali Gebejimas Ilgalaikis Treniruociy lankomumas ir
pazanga suprasti vystymosi jsitraukimas futbolo akademijose
B informacija potencialas

2. Treneriy atranka

21 Kvalifikacija ir patirtis. Vertinama:
UEFA trenerio Darbo Darbas su skirtingo amziaus ir |  Sportininky ugdymo
licencijos patirtis meistriSkumao sportininkais rezultatai

2.2. Profesines kompetencijos. Vertinama:

Futbolo technikas | Treniruotiy | Gebéjimas individualizuoti | Siuolaikiniy analizés
ir taktikos planavimas ir sportininky ugdymo ir technologijy
iSmanymas periodizacija procesa praktiky taikymas

23. Lyderyste ir komunikacija. Vertinama:
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Bendravimas su | Bendradarbiavimas Motyvavimo | Konflikty Teigiamos
sportininkais su specialisty gebejimai valdymas ugdymo
komanda aplinkos
kdrimas

2.4. Trenerio veiklos vertinimas. Vertinama:

progresas

Sportininky | Ugdymo proceso

kokybe

Nuolatinis
profesinis
tobulejimas

Vaiky apsaugos, etikos ir
sgziningo Zaidimo principy
laikymasis

3. Atrankos procesas

3l Testavimas ir vertinimas. Atrankos metu gali bati taikoma:

Fiziniy gebejimy
testai

vertinimas

Techniniy jgldziy

Treneriy rekomendacijos | Vaizdo analize

3.2.

Ilgalaike stebeésena. Sportininky ir treneriy pazanga vertinama periodiskai,
analizuojant:

varzyby ir treniruociy individualy medicininius ir sveikatingumo
vaizdo medziaga progresg rodiklius
3.3.  Atrankos principai. Atranka vykdoma vadovaujantis Siais principais:
skaidrumo | objektyvumo lygiy regioninio Sportininky ugdymosi
galimybiy prieinamumo testinumo atranky
procese

Daugiau informacijos apie isskirtinfy sportiniy 8abumy turinciy jaunuciy, jauniy,
Jaunimo amziaus grupiy asmeny atrankas ir rengimo procesa. hitps.//www.lfEit/techninis-

departamentas/reg / lai-futbolo-talentu-central/.

Prezidentas

Edgaras Stankeviﬁj.us_
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