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LIETUVOS FUTBOLO FEDERACIJOS
NACIONALINE VAIKY FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA
2026-2029 m.

1. BENDROSIOS NUOSTATOS
1.1. Programaos paskirtis

Lietuvos futbolo federacijos (toliau — LFF) Nacionaliné vaiky fizinio aktyvumo programa
(toliau — Programa) yra nacionaliniu mastu jgyvendinama ilgalaike fizinio aktyvumo programa, skirta
didinti vaiky Ffizinj aktyvuma, ugdyti jy fizinj rastinguma, sudaryti salygas pazinti ir isbandyti jvairias
sporto Sakas bei formuoti ilgalaikius fiziSkai aktyvaus gyvenimo jprocius.

Programa jgyvendinama Lietuvos Respublikos teritorijoje ir apima ne maziau kaip 55
Lietuvos savivaldybes. Jos veiklos skirtos dviem pagrindinems vaiky grupems - ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaikams bei bendrojo ugdymo mokykly mokiniams.

Programos jgyvendinimas grindZiamas fizinio rastingumo, jtraukties, lygiy galimybiy,
saugumo, veikly prieinamumo ir testinumo principais. Ypatingas demesys skiriamas tam, kad fizinio
aktyvumo veiklose galety dalyvauti skirtingy gebejimy ir poreikiy vaikai, jskaitant vaikus, turincius
specialiyjy ugdymosi poreikiy.

1.2. Programos tikslas

Programos tikslas - nacionaliniu mastu didinti vaiky fizinj aktyvuma, ugdyti jy fizinj
rastinguma ir sudaryti sglygas reguliariai bei kokybiSkai fizinei veiklai Svietimo jstaigose, kartu
stiprinant su vaikais dirbanciy mokytojy, treneriy ir instruktoriy kompetencijas.

1.3. Programos uzdaviniai

Programos uzdaviniai:

1. sudaryti salygas ikimaokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams reguliariai dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose;

2. ugdyti 3-7 mety vaiky fizinj rastinguma, pagrindinius judejimo gebejimus ir pozityvy santyk;
su fiziniu aktyvumu;

3. stiprinti ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojy kompetencijas vaiky fizinio
rastingumo ir fizinio aktyvumo organizavimo srityse;

4. parengti ir Svietimo jstaigoms suteikti lengvai pritaikomas metodines priemones bei
virtualias fizinio aktyvumo pratybas;

5. organizuoti Svietimo jstaigy ir nacionalinius fizinio aktyvumo festivalius, sudarant vaikams
galimybes praktiskai taikyti jgytus judejimo gebejimus;

6. sudaryti bendrojo ugdymo mokykly mokiniams galimybes iSbandyti jvairias sporto Sakas ir
reguliariai dalyvauti organizuotose fizinio aktyvumo veiklose;

7. nacionaliniu mastu organizuoti Mokiniy sporto Saky zaidynes;

8. stiprinti su mokiniais dirbanciy fizinio aktyvumo ir (arba) aukSto meistriSkumo sporto
treneriy bei instruktoriy kompetencijas;

9. uztikrinti Programos veikly prieinamuma, jtrauktj, sauguma ir kokybe skirtinguose Lietuvos
regionuose;
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10. rinkti ir analizuoti Programos jgyvendinimo duomenis bei grjztamajj rysSj, naudojant
rezultatus Programai nuosekliai tobulinti.

2. PROGRAMOS TIKSLINES GRUPES IR APREPTIS
2.1. IkimokykKlinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai

Pirmajg Programos tiksling grupe sudaro 3-7 mety vaikai, ugdomi pagal ikimokyklinio ir
(arba) priesSmokyklinio ugdymo programas.

Siai tikslinei grupei skirtos veiklos orientuojamos | fizinio rastingumo ugdyma, reguliaraus
fizinio aktyvumo jprociy formavimg, pagrindiniy judéjimo gebejimy lavinima ir pozityvios judejimo
patirties karima.

Kiekvienais maokslo metais numatoma jtraukti 292 Svietimo jstaigas ir ne maziau kaip 29 200
unikaliy vaiky.

2.2. MaokKiniai

Antrgjg Programos tiksline grupe sudaro Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly maokiniai iki 16
mety imtinai, nepriskiriami sportininkams.

Mokiniams skirta Programos dalis orientuojama j reguliaraus fizinio aktyvumo didinima,
fizinio rastingumo ugdyma ir galimybiy iSbandyti skirtingas sporto Sakas sudaryma.

Mokiniy sporto Saky Zaidynese kiekvienais mokslo metais planuojama jtraukti 20 sporto
Saky ir ne maziau kaip 14 600 unikaliy mokiniy.

2.3. Specialistai

Papildoma Programos tiksline grupe sudaro su vaikais dirbantys Svietimo jstaigy mokytojai,
fizinio aktyvumo ir (arba) auksto meistriSkumo sporto treneriai bei instruktoriai.

Kiekvienais mokslo metais numatoma apmokyti 400 ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo mokytojy ir 60 treneriy bei instruktoriy, dalyvaujanciy vaiky fizinio aktyvumo programaos

veikly jgyvendinime.

3. PROGRAMOS |GYVENDINIMO MODELIS

Programaos organizatorius ir pagrindinis vykdytojas - Lietuvos futbolo federacija.

LFF atsako uZz bendrg Programos planavima, koordinavima, dalyviy registracijos
administravima, metodiniy priemoniy rengimg, mokymuy organizavima, fizinio aktyvumo veikly,
festivaliy ir Mokiniy sporto Saky Zzaidyniy koordinavima, komunikacijg, Programos rodikliy
stebeseng, kokybes kontrole, riziky valdyma, rezultaty pasiekiamuma ir vertinima.

Programa jgyvendinama bendradarbiaujant su Lietuvos Svietimo jstaigomis, savivaldybémis,
nacionalinemis sporto Saky federacijomis ir kitomis Programos veikly jgyvendinimui reikalingomis
organizacijomis.

Programos veiklos vykdomos kaip nuoseklus mokslo mety ciklas, kuriame specialisty
kompetencijy stiprinimas siejamas su tiesioginiu jgyty Ziniy taikymu organizuojant vaiky fizinio
aktyvumo veiklas.
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4. VEIKLOS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAMS

4. Svietimo jstaigy jtraukimas

Programoje gali dalyvauti Lietuvos svietimo jstaigos, jgyvendinancios ikimokyklinio ir (arba)
priesmokyklinio ugdymo programas.

Dalyvaujancios jstaigos atrenkamos pagal LFF patvirtintus Programos nuostatus, siekiant
uztikrinti geografine Programos aprept; ir skirtingy Lietuvos savivaldybiy atstovavima.

Kiekviena dalyvaujanti Svietimo jstaiga paskiria ne maziau kaip vieng mokytoja, atsakinga uz
Programos veikly koordinavima jstaigoje.

4.2. Kontaktiniai seminarai mokytojams

Kiekvienais mokslo metais organizuojami keturi kontaktiniai kvalifikacijos tobulinimo
seminarai Kauno, Klaipedos, PaneveéZio ir Alytaus savivaldybese.

Kiekvieno seminaro trukme - 6 valandos, kuriuose pranesimus skaitys 4 lektoriai. Viename
seminare dalyvauja ne daugiau kaip 100 pedagogy, o iS viso per mokslo metus mokymuose
dalyvauja 400 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytoju.

Seminary metu teorines zinios derinamos su praktinémis veiklomis. Mokymuy turinys apima
3-7 mety vaiky fizinio rastingumo teorijg ir praktinj jos taikyma, jtraukiojo ugdyma principus,
Zaidybiniais metodais grjsta fizinj aktyvuma, vaiky motyvacijos stiprinimg ir saugios bei fiziSkai
aktyvios ugdymo aplinkos kirima. Suteikty Ziniy jsisavinimas bus vertinamas grjztamojo rysSio badu.

4.3. Metodines priemones ir virtualios fizinio aktyvumo pratybos

Programos metu parengiama ne maziau kaip 8 virtualiy fizinio aktyvumo pratyby sistema,
skirta 3—-7 mety vaikams.

Virtualios pratybos orientuojamos | pagrindines fizinio rastingumo Kkompetencijas:
lokomocinius judesius, koordinacijg, pusiausvyra, vikrumg, kamuolio valdyma, orientacijg erdveje,
reakcijg bei bendro fizinio aktyvumo ir judéjimo dziaugsmo stiprinima.

Vieny virtualiy pratyby trukme — nuo 20 iki 30 minuciy. Pratybos rengiamos vadovaujantis
Pasaulio sveikatos organizacijos fizinio aktyvumo ir sedimo gyvenimo budo rekomendacijomis,
fizinio rastingumo ir jtraukiojo ugdymo principais. Virtualiy pratyby filmavime dalyvaus ir praktiniy
veikly demonstravimg atliks specialistai, atitinkantys Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 14
straipsnyje nustatytus reikalavimus.

Pratyby veiklos pritaikomos vykdyti sporto salése, grupiy patalpose, lauko erdvese, zaidimy
aikstelese ir kitose vaiky fiziniam aktyvumui tinkamose erdvese.

Metodiné medziaga ir virtualios pratybos dalyvaujancioms Svietimo jstaigoms pateikiamos
elektroniniu  formatu, uztikrinant galimybe pedagogams jomis naudotis viso Programos
jgyvendinimao metu.

4.4. Reguliarios fizinio aktyvumo pratybos Svietimo jstaigose

Kiekvienais mokslo metais Programoje dalyvaujanciose svietimo jstaigose fizinio aktyvumo
pratybos vykdomaos ne trumpiau kaip 8 savaites ir ne reciau kaip 3 kartus per savaite.

Pratybas vykdo Svietimo jstaigy mokytojai, naudodamiesi Programos vykdytojo parengta
metodine sistema ir virtualiomis fizinio aktyvumo pratybomis.
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Veiklos gali bUti pritaikomos pagal vaiky amziy, gebejimus, individualius poreikius ir
konkrecios ugdymo jstaigos aplinka, iSlaikant Programoje nustatytus fizinio rastingumo, saugumo ir
jtraukties principus.

Kiekvienais mokslo metais pratybas vykdo 292 Svietimo jstaigos, o jose dalyvauja ne maZiau
kaip 29 200 unikaliy vaiky.

4.5. Svietimo jstaigy sporto festivaliai

Kiekviena Programoje dalyvaujanti Svietimo jstaiga per mokslo metus organizuoja ne maziau
kaip vieng sporto festivalj.

Festivalis organizuojamas kaip fizinio aktyvumo pratyby ciklg papildanti bendruomeniné
veikla, skirta praktiskai pritaikyti vaiky ugdytus judéjimo gebéjimus ir stiprinti motyvacijg bati
fiziSkai aktyviems.

Kiekvieno festivalio trukmeé — ne trumpesne kaip 60 minuciy, o veiklos apima ne maziau kaip
10 skirtingy fizinio aktyvumo rungciy arba stoteliy.

Festivalyje turi dalyvauti ne maziau kaip 70 proc. pratybose dalyvavusiy vaiky. Atsizvelgiant j
Programos planuojama pratyby dalyviy skaiciy, kiekvienais mokslo metais jstaigy festivaliuose
numatoma jtraukti ne maziau kaip 20 440 vaiky.

4.6. Nacionaliniai sporto festivaliai

Kiekvienais mokslo metais organizuojami penki nacionaliniai sporto festivaliai — Kaune,
Vilniuje, Palangoje, Alytuje ir Siauliuose. Viename nacionaliniame festivalyje dalyvaus ne daugiau
kaip 40 komandy, atvykusiy ne maZziau kaip i$ 5 Lietuvos savivaldybiu.

Nacionaliniuose festivaliuose dalyvaujancios Svietimo jstaigos sudaro 8 asmeny komandas:
6 vaikus — 3 mergaites ir 3 berniukus — bei 2 pedagogus.

Festivaliai organizuojami fizinio aktyvumo stoteliy principu. Veiklos parenkamos taip, kad
joms nereikety specialaus iSankstinio sportinio pasirengimo ir jose galéty dalyvauti skirtingy
gebejimy vaikai.

Pagrindinis  festivaliy akcentas - aktyvus dalyvavimas, judejimo dziaugsmas,
bendradarbiavimas ir pozityvi fizinio aktyvumo patirtis.

5. VEIKLOS MOKINIAMS
5.1. Mokiniy sporto Saky zaidynes

Mokiniy sporto Saky Zaidynes (toliau - Zaidynés] — nacionaliniu mastu jgyvendinama
bendrojo ugdymo maokiniams skirta fizinio aktyvumo veikly sistema.

Zaidyniq tikslas — didinti vaiky fizinj aktyvuma, skatinti reguliariai sportuoti, suteikti galimybe
iSbandyti jvairias sporto Sakas ir formuoti ilgalaikius fiziSkai aktyvaus gyvenimo jprocius.

Zaidynése dalyvauja mokiniai iki 16 mety imtinai, nepriskiriami sportininkams.

Kiekvienais mokslo metais j Zaidyniq sistemg jtraukiama 20 sporto Saky ir planugjama
pasiekti ne maziau kaip 14 600 unikaliy maokiniy. Jeigu tas pats mokinys dalyvaus keliy skirtingy
sporto saky veiklose, kiekvienoje veikloje jis bus laikomas unikaliu dalyviu, kaip ir nurodyta kvietimo
salygose.
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Atsizvelgiant | konkrecios sporto Sakos specifikg, Zaidynés gali buti organizuojamos nuo
vieno iKi trijy etapu:
| etapas - savivaldybiy arba apskriciy;
Il etapas — apskriciy arba regiony;
[l etapas - Lietuvos finalai.
Konkrecios sporto Sakos organizavimo formatas parenkamas atsizvelgiant j jos specifika,
dalyviy amziy, regioninj prieinamuma, infrastruktdra ir dalyvaujanciy Svietimo jstaigy paoreikius.
LFF koordinuoja bendrg Zaidyniq sistemg, o konkreciy sporto Saky turinys jgyvendinamas
pasitelkiant atitinkamy sporto Saky kompetencijas turincias organizacijas ir specialistus.

5.2. Seminarai treneriams ir instruktoriams

Kiekvienais mokslo metais organizuocjami trys kontaktiniai seminarai fizinio aktyvumo ir
(arba) auksto meistriskumo sporto treneriams bei instruktoriams Klaipedoje, Kaune ir Siauliuose,
kuriuos ves du lektoriai, o kiekvieno seminaro trukmeé — ne maziau nei 3 val.

Per mokslo metus seminaruose dalyvauja 60 treneriy ir (arba) instruktoriy.

Seminary turinys siejamas su praktiniu Mokiniy sporto Saky Zaidyniy jgyvendinimu ir apima
saugaus fizinio aktyvumo organizavimo, fizinio kravio planavimo, vaiky raidos, pedagogikos, fizinio
rastingumo ir jtraukiojo ugdymo temas. Suteikty Ziniy jsisavinimas bus vertinamas grjZztamojo rysio
budu.

Mokymais siekiama uztikrinti, kad su mokiniais dirbantys specialistai gebety saugiai ir
pedagogiskai pagrjstai organizuoti veiklas vaikams, turintiems skirtingg fizinio pasirengimo lyg.

6. JTRAUKTIS, LYGIYU GALIMYBIY IR SAUGUMO UZTIKRINIMAS

Visos Programos veiklos jgyvendinamaos vadovaujantis jtraukiojo ugdymo principais.

Rengiant metodines priemones, virtualias pratybas, seminary turinj, festivalius ir kitas fizinio
aktyvumo veiklas numatomos skirtingo sudetingumo uzduotys, jy alternatyvos bei galimybes
veiklas pritaikyti skirtingy gebeéjimy vaikams.

Siekiama sudaryti sglygas Programos veiklose dalyvauti visiems vaikams, nepriklausomai
nuo jy fizinio pasirengimo, individualiy gebéjimy ar specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Veiklos organizuojamos taip, kad bdty mazinamas vaiky eliminavimas iS veiklos, ilgas
laukimas ir kitos aplinkybes, ribojancios aktyvy dalyvavima.

7. PROGRAMOS REZULTATAI IR RODIKLIAI

Pagrindiniai Programos metiniai rezultatai ir rodikliai*:

RODIKLIS PLANUOJAMA REIKSME PER MOKSLO
METUS

Programos geografine apreptis 55 savivaldybes

Ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigos 292 (584 per Programos laikotarpj)
Mokytojy kontaktiniai seminarai 4

Seminaruose dalyvaujantys mokytojai 400 (1200 per Programos laikotarpj)

Virtualios Fizinio aktyvumo pratybos ne maziau kaip 8
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Reguliariy pratyby laikotarpis ne maziau kaip 8 savaites
Pratyby daznumas ne reciau kaip 3 kartus per savaite
3-7 mety vaikai pratybose 29 200 (87 600 per Programos laikotarpj)
|staigy sporto Festivaliai ne maziau kaip 292 (trukmeé 60 min.; ne
maziau kaip 10 rungciy / stoteliy)
Vaikai jstaigy festivaliuose ne maziau kaip 20 440
Nacionaliniai sporto fFestivaliai 5 (viename Ffestivalyje dalyvauja 5
savivaldybes ir ne daugiau kaip 40
komandy])
Mokiniy sporto Saky zaidynése jtraukiamos sporto 20
Sakos
Unikallis mokiniai zaidynése 14 600 (43 800 per Programos laikotarpj)
Seminarai treneriams / instruktoriams 3 (skirtingose savivaldybese)
Seminaruose dalyvaujantys treneriai / instruktoriai 60 (180 per Programos laikotarpj)
Ikimokyklinio amziaus vaiky, dalyvaujanciy Vaiky Ne maziau nei 40% padideéjimas per
fFizinio aktyvumo programoje, programos jgyvendinimo laikotarpj
fFizinis aktyvumas

* Rodikliai pateikti siekiant jgyvendinti (minimalius arba virsyjant] ministro patvirtintus reikalavimus
bei kvietimo salygas.

Programos vykdytojas administruoja dalyviy apskaitg ir reguliariai analizuoja nustatyty
rodikliy pasiekima.

Mokiniy sporto Saky zaidynese tas pats mokinys, dalyvaujantis keliy skirtingy sporto Saky
veiklose, kiekvienoje sporto sSakoje apskaitomas kaip unikalus tos sporto sakos dalyvis, o
pakartotinai toje pacioje sporto Sakoje per tuos pacius mokslo metus dalyvaujantis mokinys
skaiciuojamas vieng karta.

8. PROGRAMOS VALDYMAS IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
8.1. Programos valdymas

Programos valdyma vykdo LFF sudaryta administravimo ir jgyvendinimo komanda.

Projekto vadovas atsako uz Programos planavimg, koordinavimg, rezultaty ir veikly
stebeseng, kokybes kontrole, grjztamojo rysio analize, biudZeto vykdymo kontrole ir riziky valdyma.

Finansininkas uZztikrina Programaos finansine apskaita, islaidy pagrindima, biudzeto vykdymo
kontrole ir finansiniy ataskaity rengima.

Regioniniai veikly koordinatoriai koordinuoja veiklas priskirtose savivaldybese ir regionuose,
bendradarbiauja su Svietimo jstaigomis, administruoja dalyviy jsitraukimo stebeéseng ir renka
Programos jgyvendinimo informacija.

Renginiy koordinatoriai atsako uz festivaliy, Zaidyniy ir kity Programos renginiy planavima,
organizavima, logistika, bendradarbiavimag su paslaugy teikejais ir partneriais, renginiy biudzeto
vykdymo priezitrg, operatyvy sprendimy priemimg nenumatyty situacijy metu, saugy veikly
jgyvendinimo koordinavima, savanoriy koordinavima..

Mokymy koordinatorius atsako uz seminary koordinavimg, mokymy program rengimo
proceso organizavimg, lektoriy atrankg, mokymu dalyviy registracijos administravimg mokymuy
kokybes vertinima ir grjztamojo rysio iS dalyviy vykdyma bei duomeny teikimga projekto vadovui.
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Komunikacijos koordinatorius atsako uz Programos veikly viesinimo plano vykdyma ir
koordinavima, bendradarbiavimg su skirtingomis Salies sklaidos priemonémis, informacijos teikima
apie programos jgyvendinimg, projekto vadovo pavedimy, susijusiy su programos viesinimu
vykdyma.

Viesuyjy pirkimy specialistas atsakingas uz informacijg apie planuojamus viesuosius pirkimus
iS atsakingy asmeny surinkima, einamyjy mety viesyjy pirkimy plano rengima ir koordinavima,
dalyvavima vieSyjy pirkimy komisijy veikloje ir jos administravime, konkreciy viesyjy pirkimy
dokumenty rengima, viesyjy pirkimy skelbima remiantis Viesyjy pirkimy tarnybaos nustatyta tvarka,
tiekejy pateikty viesujy pirkimy dokumenty analizavimg ir vertinimg; teises akty nustatyta tvarka
vykdomy prekiy ir paslaugy viesyjy pirkimy verciy skaiciavima; nformacijos apie atliekamus
viesSuosius pirkimus LFF interneto svetaineje skelbima.

8.2. Stebésena ir grjztamasis rysys

Programos jgyvendinimo metu taikoma nuosekli grjztamojo rysio ir poveikio vertinimo
sistema.

Po kontaktiniy seminary mokytojams vykdomos anoniminés elektroninés apklausos.
Siekiama gauti grjztamajj rysj iS ne maZiau kaip 40 proc. seminaruose dalyvavusiy mokytojy.
Vertinamas mokymy turinio aktualumas, lektoriy kompetencija, organizavimo kokybe, Ziniy
jsisavinimas ir jy praktinis pritaikornumas.

Po seminary treneriams ir instruktoriams grjztamasis rysys renkamas is visy 60 mokymuaose
dalyvavusiy asmenu.

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigos Programos pradzioje pateikia bazinius
duomenis apie vaiky fizinio aktyvumo daznuma. Pasibaigus 8 savaiciy pratyby ciklui, vertinami
vaiky fizinio aktyvumo pokyciai, dalyvavimo daznumas, jsitraukimas ir Programos jgyvendinimo
patirtis.

Surinkti duomenys naudojami Programos veikloms, metodinéms priemonems ir specialisty
mokymuy turiniui tobulinti.

8.3. Riziky valdymas

Programos jgyvendinimo metu vykdoma sisteminga riziky stebesena ir valdymas.

Vertinamos rizikos, susijusios su dalyviy jsitraukimu, veikly jgyvendinimo terminais,
Zmogiskaisiais iStekliais, renginiy organizavimu, oro salygomis, biudzeto vykdymu ir kitomis
Programos rezultatams galinciomis turéti jtakos aplinkybemis.

Kiekvienai identifikuotai rizikai nustatomos prevencines priemones, atsakingi asmenys ir
stebésenos rodikliai. Rizikai realizavusis, taikomos korekcinés priemoneés, siekiant uZtikrinti
Programos veikly testinuma ir nustatyty rezultaty pasiekima.

Nr. Rizika Prevencija / rizikos valdymas Atsakingas asmuo
1 Nepakankamas ugdymo Aktyvi komunikacija, registracijos Projekto vadovas ir
jstaigy ir mokykly stebesena, papildomi vizitai ir tiksline regioniniai veikly
jsitraukimas pritraukimo kampanija. koordinatoriai
2 Nepalankios oro sglygos Alternatyvios uzdaros erdves, Renginiy
rezervines datos ir savalaikis dalyviy koordinatorius
informavimas.
3 Nepakankamas dalyviy Registracijos stebesena, tiksline Mokymuy koordinatorius
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jsitraukimas j mokymus ir

seminarus
4 Projekto biudzeto
virsijimas
5 Veikly jgyvendinimo
terminy nesilaikymas
6 Nepakankamas
kvalifikuoty instruktoriy ir
teisejy prieinamumas
7 Dalyviy saugumo
incidentai veikly metu
8 Projekto administravimo

grupes nariy kaita
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Projekto vadovas ir
finansininkas

komunikacija, rezervinis dalyviy sgrasas
ir lankstus mokymuy formatas.
Reguliari biudZeto stebeésena, finansinis
rezervas, iSlaidy optimizavimas ir
perskirstymas.

Detalus veikly grafikas, reguliari
pazangos stebésena ir rezervinis laikas.
ISankstiniai susitarimai su specialistais,

rezerviniai paslaugy teikéjai ir
bendradarbiavimas su sporto
federacijomis.

Saugos instrukcijos, tinkama dalyviy
priezidra, pirmosios pagalbos
priemones ir medicinos darbuotojas
renginiuose.

Atnaujinama veikly dokumentacija,
numatomas pavadavimas ir
uztikrinamas sklandus funkcijy
perdavimas.

Projekto vadovas

Projekto vadovas

Regioniniai veikly
koordinataoriai ir
renginiy koordinatorius

Projekto vadovas ir
(arba) IFf prezidentas

9. PROGRAMOS VIESINIMAS IR KOMUNIKACIJA

Programos komunikacija vykdoma nuosekliai bei reguliariai nacionaliniu ir vietos lygmenimis
viso Programos jgyvendinimo laikotarpiu.

Informacija apie Programos veiklas, registracijg, mokymus, festivalius, Mokiniy sporto Saky
Zaidynes ir pasiektus rezultatus skelbiama LFF interneto svetaineje, socialiniuose tinkluose ir kitais
Programos tikslinems grupems tinkamais komunikacijos kanalais.

Programoje dalyvaujancios Svietimo jstaigos skatinamos vieSinti Programos veiklas savo
komunikacijos kanaluose ir informuoti savo bendruomenes apie dalyvavimo galimybes bei

pasiektus rezultatus.
Nacionaliniam Programos

Per visg Programos jgyvendinimo

vaizdo reportazus televizijoje ir 13

matomumui didinti numatyta televizijos ir radijo komunikacija.
laikotarpj planucjama parengti ir nacionaliniu mastu paviesinti 5
informaciniy reportazy radijuje.

Programos viesinimo veiklos bus pritaikytos skirtingoms tikslinéms grupéems, siekiant kuo

veiksmingiau pasiekti
ikimokykKlinio ir bendrojo ugdymo

Programai

aktualias auditorijas. Pagrindinis demesys bus skiriamas
jstaigoms, pedagogams, treneriams ir instruktoriams, savivaldybiy

atstovams, nacionalinems sporto Saky federacijoms, vaiky tévams bei globéjams ir placiajai
visuomenei. Atsizvelgiant j kiekvienos auditorijos poreikius ir interesus, bus parenkami tinkamiausi
komunikacijos budai, leidZiantys nuosekliai pristatyti Programos tikslus, teikiama nauda ir svarba.

Komunikacijos tikslas — ne tik informuoti apie jvykusias veiklas, bet ir didinti vaiky fizinio
aktyvumo temos matomumg, skatinti Svietimo jstaigy jsitraukimg bei stiprinti visuomenes
suvokimg apie reguliaraus fizinio aktyvumo svarba.

10. PROGRAMOS TESTINUMAS IR TVARUMAS
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Programa kuriama kaip testine nacionaline vaiky fizinio aktyvumo sistema, kurios poveikis
neapsiriboja atskirais renginiais ar vienu mokslo mety ciklu.

Parengtos metodinés priemoneés ir virtualios fizinio aktyvumo pratybos islieka prieinamos
Svietimo jstaigoms ir gali bati pakartotinai naudojamos organizuojant vaiky fizinio aktyvumo veiklas.

Mokymuose jgytos pedagogy, treneriy ir instruktoriy kompetencijos integruojamos j ju
kasdiene profesine veiklg ir sudaro prielaidas Programos metodinius principus taikyti platesniam
vaiky ratui.

Kasmetinis veikly ciklas leidzia panaudoti ankstesnio laikotarpio rezultatus, dalyviy
griztamajj rysj ir praktine jgyvendinimo patirtj kity mokslo mety veikloms tobulinti.

Ilgalaikeje perspektyvoje Programa siekia stiprinti Svietimo jstaigy gebejima savarankiskai ir
kokybiSkai organizuoti vaiky Ffizinj aktyvuma, plésti vaikams prieinamas fizinio aktyvumo galimybes
ir prisideti prie reguliaraus fizinio aktyvumo kulturos formavimo Lietuvoje.

Lietuvos futbolo federacijos
Prezidentas
Edgaras Stankevicius

SPORTO G.3 | LT-44221 KAUNAS, LIETUVA | TEL +37065233339 | INFOE@LFFLT | WWW.LFF.LT
JMONES KODAS 190729624 | PVM MOKETOJO KODAS LT907296213 | A/SLT02 7183000 0060 6678 | AB,ARTEA" BANKAS, KODAS 71803V



