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Strateginé treneriy licencijy atnaujinimo programa Lietuvoje (CPD]

Pagrindines nuostatos:

1. UEFA trenerio diplomg turintys asmenys ir nacionaline treneriy rengeéjy kvalifikacijg
turintys specialistai, norédami atnaujinti savo licencija ar atitinkama kvalifikacija,
privalo per trejus metus nuo licencijos iSdavimo datos baigti bent 30 mokymosi
valandy (1 LU =1val) kompetencijomis grjsto kvalifikacijos tobulinimo mokymus.

2. Specializacijos licencijg turintys treneriai, norintys atnaujinti tiek pagrindine futbolo
ar sales futbolo trenerio licencija, tiek jaunimo, vartininky ar fizinio rengimo trenerio
licencija, per trejus metus nuo licencijos iSdavimo datos privalo baigti ne maziau kaip
30 valandy kvalifikacijos tobulinimosi mokymus ie ne maziau Kaip 50 proc. Siy
mokymuy turi bati tiesiogiai susije su jy specializacijos sritimi.

Licencijos gallojimo taisyklé:

» 30 LU turi bati sukaupta per trejy mety licencijos galiojimo laikotarpj;

« Atnaujinus licencijg, jos galiojimo terminas pratesiamas nuo ankstesnes licencijos
galiojimo pabaigos datos, 0 ne nuo jos atnaujinimo dienos;

» Jeilicencija atnaujinama jau pasibaigus jos galiojimui [pvz., praéjus vieniems
metams), naujas trejy mety galiojimo terminas skaitiuojamas nuo ankstesnés
licencijos galiojimo pabaigos datos;

& Pavyzdys:

Licencijos galiojimas baigiasi; 2024-12-31
Atnaujinimas atliktas: 2025-12-31

Nauja galiojimo pabaiga: 2027-12-31 (ne 2028)

Tikslas:
uztikrinti programos atitiktj 2025 m. UEFA treneriy konvencijai ir nacionaliniams
standartams.

Administravimo platforma:
Registracija, mokymosi veikly ir LU apskaita vykdomi skaitmenineje ,Coachbetter”
platformaoje.
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I. Licencijos atnaujinimo reikalavimai

Kategorija Relkalavimai

UEFA licencijos turéetojai Ne maziau kaip 30 LU kas 3 metus

Treneriai specialistai (jaunimo, vartininky, BO LU kas 3 metus, bent 50% (15 LUJ jy

fizinis rengimo) specializacijos srityje

Licencijos galiojimas |3 metai (pvz.. 2025 05 01 - 2028 04 31) |

Il. Relkalavimal specializacijos licencijg turintiems treneriams
Specializuoti treneriai (pvz., vartininky, fizinio rengimo, jaunima) privalo:

o Sukaupti 30 LU kas 3 metus,;

o UzZtikrinti, kad bent 15 LU baty tiesiogiai susije su jy specializacijos sritimi;

» Dalyvauti seminaruose, kursuose arba UEFA ar LFF patvirtintuose renginiuose;
o Pateikti vykdyty veikly jrodymus (jei praSoma) per ,Coachbetter” platforma;

lll.  Kity organizatoriy vykdomi mokymai
Treneriai gali prasyti jskaityti LU uz dalyvavima kity organizatoriy kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose [pvz., UEFA seminaruose, vizituose klubuose, tarptautinese konferencijose). LU

patvirtinimui ,Coachbetter” platformoje reikia pateikti:

« dalyvavima patvirtinantj sertifikata;
« mokymy turinio ir pagrindiniy jgyty Ziniy ar kompetencijy aprasyma.

Licencijai atnaujinti gali bdti jskaityta ne daugiau kaip 15 LU, sukaupty datyvaujant kity
organizatoriy mokymuose. Siuos LU turi patvirtinti LFF.

IV. Licencijos atnaujinimo procesas ,Coachbetter"” platformoje

—

Prisijungti prie ,Coachbetter” platformos

2. Jkelti dokumentus, patvirtinancius baigtus kvalifikacijos tobulinimo mokymus ir kitas
pripazjstamas mokymosi veiklas.

3. ,Coachbetter” platformoje kaupiama informacija apie jskaitytus LU ir jy bendrg

skaiciy.

Sukaupus reikiamus 30 LU, pateikti prasyma atnaujinti licencija.

5. Gavus sgskaita, sumoketi 100 Eurlicencijos atnaujinimo maokestj. Po apmokejimo bus

iSsiysta nauja licencijos kortele.

)
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V. Patvirtinti mokymy Formatai ir jskaitomi LU

. LU uz DidZiauslals jskaitomas
Formatas Daznumas .
dalyvavima LU
6 LU per
Lietuvos treneriy konferencija Kartg per metus ||dieng (12 LU iS|| 36 LU (3 konferencijos)
viso)

Kontaktiniai seminarai

6 LU uz dieng

Daugiausiai 2 kontaktiniai
seminarai (12 LU]

Nuotoliniai kursai

Pagal poreikj

6 LU uz
kursus

Daugiausiai 2 kursai
(12 LU)

Individuali mentoryste / darbo
stebejimas (ECP)

Pagal poreikj

3 LU uz dieng

Daugiausiai 4 (12 LU)

Nacionalinés komandos rungtyniy
analizé [ jaunimo komandos)

Pagal poreikj

3LU uz
analize

Daugiausiai 2 (6 LU]

Eksperty vebinaras

2 kartus per metus

3 LU uz dieng

Daugiausia 2 vebinarai
(6 LU)

Sezono treniravimo ataskaita Kartg per ciklg 6 LU 1karta (6 LU)
FIFA/UEFA arba' Klo-nFederacuq K'ada‘ _ Pnklaus.o'nuo 50 % (15 LU)
renginiai organizuojami renginio
Atrinkitiems UEFA
Elitiné treneriy programa PROQO licencijy 30 (Lu)
treneriams

1. Lietuvos treneriy konferencija

o Kasmetinis nacionalinis treneriy renginys, organizuojamas Lietuvos futbolo

federacijos.

o Pranesimus skaito Lietuvos ir uZsienio ekspertai:

&J6LU per dieng;

(] Daugiausia: 12 LU per metus;

2. Kontaktiniai seminarai
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« Mokymus veda sertifikuoti treneriy rengegjai.
o Deémesys skiriamas praktinéms treniravimo temoms ir jy pritaikymui trenerio darbe;

e Mokymasis mazose grupese.

@ 6 LU uz vieng seminaro dieng
kd Daugiausia: 12 LU (2 seminarai)

3. Nuotoliniai kursai su IFi

e Struktdruoti skaitmeniniai mokymosi moduliai
« Galimybe mokytis ,Coachbetter” platformoje pasirinktu laiku.
« Privaloma baigti visg kursa:

@ 6 LU uz kiekvieng baigta kursg;
&J Daugiausiai: 12 LU (2 kursai);

4. Mentoryste / darbo stebéjimas [shadowing)

o Trenerio vedamos treniruotes stebejimas klube.
« Stebgjimg vykdo sertifikuotas treneriy rengejas.
» Po treniruotés - struktlruota jos analizé ir griztamojo rysio sesija

ﬁ_J 3 LU uZ vieng jvykdyta sesija
g Maksimumas: 12 LU
d Kaina: 200 Eur

5. Nacionalinés komandos rungtyniy analize

o Lietuvos jaunimo rinktines rungtyniy analize;
e Individuali analitine uzduotis;
« Pateikimo forma - rasytine ataskaita su vaizdo medziaga:
o taktiné ir individuali Zaidimo analizé;
o konkretls pasitlymai, kaip pagerinti zaidima, jskaitant pertraukos metu;
» ] vertinima jeina nuotoling grjiztamojo rysio sesija;

9 3 LU uzZ analize
E._J Maksimumas: 6 LU
&4 Kaina 200 Eur
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6. Eksperty internetinial seminarai (Webinarai)

» Nuotolines sesijos, kurias veda kviestiniai ekspertai:
« Temaos: mityba, psichologija, sportinis meisstiSkumas:;
e Privalomas dalyvavimas;

& 3 LU uz webinarg;
& Daugiausiai: 6 LU

7. Viso sezono trenerio ataskaita

o Struktlruota viso sezono trenerio darbo refleksija

» Individualiai parengty darbg vertina treneriy rengejas. Privalomi komponentai:
o komandos ir jos situacijos aprasymas;

treniravimo filosofija;

talenty ugdymas (2-3 zaidéjai);

sezono analizé;

refleksija ir tolesnio tobuléjimo kryptys;
o Praktinis pavyzdys (treniruotés ar rungtyniy analize).

» | vertinima jeina nuotoliné grjiztamojo rysio sesija.

o O o ¢

E._J 6 LU (Fiksuota)
ﬁgi Daugiausiai: kartg per licencijos galiojimo laikotarpj;
wd Kaina: 200Eur

8. FIFA /UEFA ir kity UEFA nariy asociacijy renginial

» Dalyvavimas oficialiai pripazintuose tarptautiniuose renginiuose;
» Galimybe tobulinti kvalifikacijg dalyvaujant kity organizatoriy renginiuose;
» Dalyvavimg patvirtinantis sertifikatas.

EJ LU suteikiami pagal renginio apimt;
&4 Daugiausiai: 15 LU

8. Elitinio trenerio programa

» Programa skirta aukstus rezultatus demonstruojantiems UEFA Pro licencija
turintiems treneriams (atrenkama 6-10 treneriai)
» Vienos dienos treneriy rengimo vadovo vizitas trenerio darbo vietoje:
o trenerio vedamos treniruotes stebéjimas ir vertinimas;
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o individuali trenerio konsultacija;

& Sekmingai jvertinus trenerj, jo licencija gali bati atnaujinta
&4 Si programa gali visiskai pakeisti 30 LU reikalavimg;

& Mokestis: 1000 Eur + kelioneés ir apgyvendinimo islaidos

VI. Licencljos galiojimo atnaujinimo tvarka (treneriams, kuriy licencljos
galiojimas pasibaiges)

Bendras principas

Treneriams, neatnaujinusiems licencijos per nustatyta trejy mety laikotarpj, taikoma
licencijos galiojimo atnaujinimo tvarka. Jos reikalavimai priklauso nuo to, kiek laiko licencija

negalioja.

Jei nuo licencijos galiojimo pabaigos praéjo ne daugiau kaip 3 metai, treneris turi susitikti
su Treneriy rengimo vadovu ir sudaryti individualy licencijos atnaujinimo plang.

Tikslas — uztikrinti:

e atnaujinti trenerio kompetencijas,
« atitiktj siuolaikinéms metodikoms;
e treneriy rengimo sistemos kokybe.

Licencijos galiojimo atnaujinimas, kal licencija negalioja 3—-6 metus

e Treneris privalo jvykdyti individualig licencijos atnaujinimo programa.
e Privalomi reikalavimaii:
o individualus susitikimas su Treneriy rengimo vadovu;
o individualaus mokymosi plano suderinimas;
o 30 LU +5 LU uz kiekvienus metus nuo licencijos galiojimo pabaigos (pvz., jei

licencija negalioja 4 metus - 50 LU);
o 15 LU turi boti sukaupta dalyvaujant kvalifikacijos tobulinimo veiklose (CPD]), o
like LU - dalyvaujant atitinkamos licencijos kurso moduliuose (6 LU uZ dieng

& po sekmingo jvertinimo licencija atnaujinama

L__Z Kokybes kontrole uztikrina Treneriy rengimo skyrius
4 Licencijos aktyvavimo mokestis: LU x 10 Eur

&4 Licencijos atnaujinimo mokestis: 100 Eur
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Licencljos galiojimo atnaujinimas, kal lcencija negalioja ilgiau kaip 6 metus

» Treneris laikomas nebedalyvaujanciu aktyvioje treneriy veikloje.
e Privalomi reikalavimai:

o Individualus susitikimas su Treneriy rengimo vadovu;

o individualaus licencijos atnaujinimo plano parengimas;

o lindividualiy mokymosi reikalavimy jvykdymas;

o 30 LU +5 LU uz kiekvienus metus nuo licencijos galiojimo pabaigos (ne
daugiau kaip 60 LU);

o 15 LU turi bati sukaupta dalyvaujant kvalifikacijos tobulinimo veiklose (CPD), o
like LU - dalyvaujant atitinkamos licencijos kurso moduliuose (6 LU uz dieng
sekmingai islaikytas atitinkamo licencijos lygio vertinimas / egzaminas;
visas pakartotinio sertifikavimo procesas (jei reikalaujamas).

& Galutinj sprendimag priima Treneriy rengimo vadovas.,.
& Licencijos lygis gali bati jvertintas i€ naujg;

(= Licencijos aktyvavimo mokestis: LU x 10 Eur.

(] Licencijos atnaujinimo mokestis: 100 Eur.

Lietuvos fFutbolo federacijos Lietuvos futbolo federacijos
Treneriy rengimo vadovas Techninis direktorius
Daniel Wimmer Deividas Semberas

S
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