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Patvirtinta 2026-09-30
Vykdomojo komiteto protokolu Nr. 274

JAUNUYJY FUTBOLININKY
DVIKRYPTES KARJEROS PROGRAMA

2026-2030 m.

Programa parengta bendradarbiaujant su Lietuvos sporto universiteto (LSU) mokslininkémis dr. Inga
Staskevicitte-Butiene ir dr. Irena Valantine.

lfu LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETAS
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Programos paskirtis ir pagrindiniai nuostatai

Si programa nustato Lietuvos futbolo federacijos (toliau — LFF) 2026-2030 m. veiksmus,
atsakomybes ir kokybés standartus, kuriais siekiama sudaryti jauniesiems futbolininkams (Sioje
programoje sgvokos ,jaunasis futbolininkas”, ,futbolininkas” ir ,Zaidéjas” vartojamos bendrine
reikSme ir apima tiek vaikinus, tiek merginas. Visos programos nuostatos vienodai taikomos abiem
lytims, iSskyrus atvejus, kai aiSkiai nurodyta kitaip) salygas derinti auksto meistriSkumo sportg,
mokymasi, asmeninj tobuléjimg ir pasirengimg profesinei veiklai. Ji skirta ne vien rizikai valdyti, bet
ir tvariam Zaidéjo vystymuisi bei geresniems sportiniams rezultatams.

Dvikrypté karjera néra atsarginis planas po futbolo. Tai integrali futbolininko ugdymo dalis,
padedanti geriau realizuoti potencialg futbole ir kartu ugdyti kompetencijas, reikalingas
gyvenimui Salia futbolo bei po jo.

Programos sprendimas

LFF diegia nuoseklig sistemg, kuri prasideda situacijos baziniu vertinimu ir kriterijy pilotu, pereina j
futbolo akademijy sertifikavimo standartus, o poveikj vertina pagal Zaidéjo pazanga. Sistemos centre
yra individualus Zaidéjo planas, koordinuota pagalba kritiniais peréjimais ir aiskiai paskirstytos LFF,
futbolo akademijy, treneriy, Svietimo jstaigy, Seimos bei eksperty atsakomybés.

Sistemos pritaikymo ribos

e Pagrindiné programos grupé — 15-19 m. amziaus futbolininkai, pirmiausia Lietuvos jaunimo
rinktiniy nariai ir kandidatai.

e 13-14 m. amZiaus grupéje taikomas supazindinimo etapas: saves pazinimas, mokymosi jprociai
ir laiko planavimas.

e 20-23 m. amiZiaus grupei numatoma peréjimo pagalba: studijos, darbas, profesionalls
kontraktai, finansai ir karjeros keitimas.

e Akademijy sertifikavimo reikalavimai taikomi pagal nustatytg lygj ir jgyvendinimo etapg; iki
pilnos integracijos kriterijai iSbandomi pilotinése organizacijose.

Planuojamas rezultatas 2030 m.

Jaunas futbolininkas turi individualy plang ir Zino, kur kreiptis pagalbos; treneris geba palaikyti
sporto ir mokymosi derme; futbolo akademija turi veikiancig sistemg ir Svietimo partnerius; LFF
valdo duomenis, uztikrina metodine pagalba ir objektyviai vertina programos poveikj.

LFF rapi dvikrypté karjera
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15-19 m. amiziaus grupés laikotarpiu sutampa intensyviausias sportinis rengimas, brandos
egzaminai, profesijos ar studijy pasirinkimas, pirmieji kontraktai ir peréjimas j suaugusiyjy futbola.
Siy procesy nederinant didéja perdegimo, mokymosi nutraukimo ir ankstyvo pasitraukimo i$ futbolo
rizika. Tinkamai organizuotas dvikryptis vystymasis didina asmens atsparumg, padeda priimti
geresnius sprendimus ir leidZia ilgiau islikti futbole.

Dvikrypté karjera turi bati:

e suprantama kaip vienas integruotas vystymosi kelias, kuriame sportas, mokslas, gerove ir
profesinis pasirengimas vienas kitg sustiprina;

e grindZiama aktyviu paties Zaidéjo dalyvavimu ir individualiais tikslais;

e palaikoma akademijos, treneriy, Seimos, Svietimo jstaigos, LFF ir eksperty tinklo;

e prieinama kritiniais peréjimo momentais, o ne tik iskilus problemai;

e vertinama pagal realy poveikj Zaidéjui, o ne vien jvykusiy veikly skaiciy.

Situacijos analizé

2026 m. LFF atliko sertifikuoty futbolo organizacijy apklausa. Joje dalyvavo 21 i$ 28 organizacijy (75
proc.): visos trijy zvaigzduciy 8 akademijos, 10 dviejy Zvaigzduciy akademijy i$ 15 ir 3 vienos
Zvaigidutés akademijos i$ 5 organizacijy.

Rezultatai rodo palanky pozitrj j sporto ir mokymosi derinimg, tadiau pagalba daZniausiai
grindziama pavienémis iniciatyvomis, o ne nuoseklia sistema.

Nustatyta situacija ReikSmeé programai

15 organizacijy (71,4 proc.) neturi

rasytinés politikos; o o ) )
Reikalingas bendras LFF standartas, pilotinis projektas ir

5 organizacijos — politika rengia; metodiné pagalba.

2 organizacijos - turi patvirtintg
dokumenta.

13 organizacijy turi bendradarbiavimo

o e e . Reikalingas rekomendacinis akademijos ir mokyklos
susitarimus su Svietimo jstaigomis;

L . susitarimo modelis.
8 organizacijos - neturi.
12 organizacijy profesinio orientavimo

neteikia; Reikalingi nacionaliniai moduliai ir individualus
8 organizacijos teikia epizodiskai; konsultavimas.

1 organizacija — reguliariai.
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Nustatyta situacija ReikSmeé programai

85,7 proc. organizacijy neturi
darbuotojo, atsakingo uZz karjeros
planavima.

Reikalingas aiskus koordinatoriaus vaidmuo,
kompetencijos ir mokymai.

Dazniausi isStkiai — sporto ir mokslo
derinimas, laiko planavimas, istekliy ir
specialisty trakumas.

Reikalinga praktiné sistema, finansinio rastingumo,
geroves ir laiko valdymo turinys.

Apklausos rezultatai laikomi 2026 m. pradiniu situacijos vertinimu. Galutinés 2028 ir 2030 m.
tikslinés reikSmés nustatomos patikslinus bazinius Zaidéjy bei akademijy duomenis ir jvertinus
pilotinj projekta.

Programos pagrindimas ir sgsajos

Programa remiasi ES dvikryptés karjeros gairémis, dvikryptés karjeros paslaugy kokybés
reikalavimais, sporto psichologijos rekomendacijomis, UEFA Zaidéjy peréjimo ir gerovés kryptimis,
Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, nacionalinémis Svietimo priemonémis bei LFF 2025-2030 m.
strategija , Futbolas visiems ir kiekvienam®,

LFF tarptautines nuostatas pritaiko Lietuvos futbolo akademijy, rinktiniy, mokykly ir Seimy aplinkai.

LFF strategijos kryptis Programos indélis

Faisti, mokytis, ypsotis Mo!<me|§| p_allankl aplinka, gerové, maZesné ankstyvo
pasitraukimo rizika.

- . . . . Sertifikavimo standartai, individualis planai, valdomas
Identifikuoti, ugdyti, varzytis . .
peréjimas j suaugusiyjy futbola.

Zaidéjy balsas, tévy ir treneriy Svietimas, gerosios praktikos

traukti, dalintis, mégautis .
l 8 sklaida.

Vienytis, palaikyti rySius, Futbolo akademijy, mokykly, LSU, LTOK ir kity partneriy
bendradarbiauti atsakomybiy tinklas.

Misija, tikslas ir principai

Misija:
Kiekvienas jaunas futbolininkas Lietuvoje turi realig galimybe siekti auksto sportinio meistriSkumo
kartu ugdydamas issilavinimg, gyvenimo ir profesines kompetencijas.
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Sukurti ir jdiegti dvikryptés karjeros sistemga futbole, kuri uztikrinty individualy Zaidéjo vystymasi,
nuoseklia pagalbg kritiniais peréjimais, akademijy gebéjimy stiprinimg ir iSmatuojamg poveikj
mokymosi testinumui, gerovei bei islikimui futbole.

Principai:

e e

Individualus  poZidris |
Zaidéja

Vystymasis, o ne atsarginis
planas

Ankstyva prevencija

Proporcingumas

Bendra atsakomybeé

Duomenimis grjstas
valdymas

Konfidencialumas ir sauga

Sprendimai grindZziami individualiais poreikiais, tikslais ir Zaidéjo
balsu.

Mokslas, asmeninis augimas ir futbolas pristatomi kaip tarpusavyje
vienas kitg stiprinantys elementai.

Pagalba suteikiama prie$ problemg ir visada — kritiniais peréjimais.

Reikalavimai diferencijuojami pagal akademijos lygj ir diegiami
etapais.

Atsakomybés paskirstomos LFF padaliniams, akademijoms,
treneriams, mokykloms, Seimoms ir partneriams.

Atskiriami veiklos ir poveikio rodikliai;
sprendimai koreguojami pagal vertinima.

Asmens duomenys renkami tik batina apimtimi ir grieztai laikantis
BDAR nustayty reikalavimy, o jautrds atvejai perduodami
kompetentingiems specialistams.

Tikslinés grupés ir zaidéjo kelias

Amziaus

grupeé

Supazindinimas 13-14 m.

Pagrindiné programa  15-19 m.

Turinys

Saves pazinimas, mokymosi jprociai, laiko planavimas,
pagalbos Saltiniai.

Individualus planas, mokymy moduliai, konsultacijos,
kritiniy peréjimy pagalba.
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Turinys

Peréjimo testinumas

grupeé

Profesionaltis kontraktai,

20-23 m. . oy . )
karjeros keitimas ir gerove.

studijos,

darbas, finansai,

Prioritetas teikiamas U16—U19 Lietuvos futbolo rinktiniy nariams ir potencialiems kandidatams.
Futbolo akademijy sistemoje priemonés palaipsniui taikomos visiems 15-19 m. Zaidéjams.
Merginy ir vaikiny poreikiai vertinami atskirai, kai skiriasi galimybés, karjeros keliai ar paslaugy

prieinamumas.

Kritiniai peréjimo taskai

Privalomas sistemos veiksmas Atsakingas

llgalaiké trauma

Nepatekimas j
akademijg ar
rinktine

ISvykimas j uzsienio
kluba

Per 10 darbo dieny koordinatorius pasitlo
pokalbj, jvertina moksly, gerovés ir grjzimo
poreikius; prireikus nukreipia specialistui.

Per 20 darbo dieny pasitlomas peréjimo
pokalbis ir atnaujinamas individualus planas.

PrieS iSvykimg parengiamas
testinumo ir kontakty planas.

mokymosi

Akademijos koordinatorius,
medicinos ir geroves
specialistai

Akademijos atsakingas uz
program asmuo / LFF
nacionalinés futbolo
rinktinés vadybininkas

Zaidéjas, $eima, futbolo
akademija, mokykla, esant
poreikiui LFF

Pirmasis Suteikiama informacija apie sutartj, agentus,
. .. . . ; LFF programos vadovas /
profesionalus mokescCius, finansus ir nepriklausoma . .
i, teisiniai ekspertai
kontraktas konsultacija.

U19 etapo pabaiga

Kontrakto
negavimas ar
pasitraukimas

SPORTO G. 3

LT - 44221 KAUNAS, LIETUVA |
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Ne véliau kaip per 3 mén. iki sezono pabaigos
vyksta karjeros pokalbis ir sudaromas 12
mén. veiksmy planas.

Pasiiloma pereinamojo laikotarpio
konsultacija ir nukreipimas j Svietimo, darbo
ar futbolo profesijy galimybes.

Programos modelis

TEL.+370 65233339 |

INFORLFF.LT |
A/S LT02 718 3000 0060 6678

Futbolo
koordinatorius

akademijos

Futbolo akademija/LFF /
partneriy tinklas

WWW.LFF.LT
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Programa jgyvendinama per keturias tarpusavyje susijusias kryptis. Visy krypéiy centre — jaunas
futbolininkas ir jo individualus vystymosi planas.

Kryptis Strateginis rezultatas Pagrindinés priemonés

1. APLINKA

2. ZAIDEJAS

3. ATEITIS

4. KULTURA

Akademija ir Svietimo partneriai
veikia pagal bendrg standarta.

Kiekvienas prioritetinés grupés
Zaidéjas gauna individualig ir
savalaike pagalba.

Zaidéjas ugdo praktines
kompetencijas futbolui, mokslui,
darbui ir gyvenimui.

Treneriai, tévai ir futbolo
bendruomené palaiko dvikryptj
vystymasi.

sertifikavimas,
konsultacijos,

brandos skalé,
Sablonai,

Pilotas,
susitarimo
pripazinimas.

Individualus planas, metinis pokalbis,
konsultacijos, kritiniy peréjimy plano

sudarymas.

Neformaliojo ugdymo programa,
finansinis rastingumas, LFF Karjeros
diena, UEFA mokymosi programuose

dalyvavimas.

Treneriy modulis, tévy webinaras, Zaidéjy
panelé, komunikacija ir paZangos
ataskaita.

Programos valdymas ir atsakomybiy pasiskirstymas

Programos jgyvendinimas negali priklausyti nuo vieno asmens. LFF prezidento jsakymu tvirtinama
programos valdymo grupé, paskiriamas programos vadovas ir kiekvienos priemonés savininkas.

LFF  dvikrypteés
valdymo grupé

programos

LFF Dvikryptés programos

vadovas

Akademijy sertifikavimo
padalinys

Futbolo rinktiniy

vadybininkai ir treneriai

SPORTOG.3 |
JMONES KODAS 190729624 |
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Tvirtina  metinj plang, biudzety, rodiklius, sprendzia

tarpzinybinius klausimus ir teikia sitlymus vadovybei.

Valdo programa, metodikg, akademijy tinklg, ataskaitas ir
partnerystes; nekaupia vienas visy vykdymo funkcijy.

Administruoja kriterijy pilotg, vertinimo jrodymus ir integracija j
sertifikavima.

Identifikuoja prioritetinius Zaidéjus, perduoda informacijag,
suteikia pagalbg ir sudaro sglygas dalyvauti.
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Koordinuoja individualius planus, mokyklos kontaktg, pokalbius,
duomenis ir nukreipimg specialistams.

Konsultuoja, rengia turinj, apmoko koordinatorius, prisideda
prie nepriklausomo vertinimo.

Derina  iSvykas, atsiskaitymus, individualius  mokymosi
sprendimus ir keiCiasi batina informacija su dvikryptés
programos vadovu

Dalyvauja planuojant, informuoja apie pokycius, priima

sprendimus ir naudojasi sitlloma pagalba.

Du kartus per metus teikia grjztamajj rySj apie priemoniy
aktualumag ir realias iskilusias klidtis.

Jgyvendinimo planas

Etapas ir veikla Atsakingi vaidmenys | Rezultatas / jrodymas

2026 m. bazinis vertinimas:

akademijy ir zaidéjy duomeny

JMONES KODAS 190729624 |

patikslinimas;
4—-6 skirtingo profilio pilotiniy
akademijy atranka.

LFF Dvikryptés programos
analizé: saves vertinimas,
interviu / fokus grupés su
akademijos vadovu, treneriais,
Zaidéjais ir tévais.

Kriterijy, jrodymy ir vertintojy
gairiy pilotas; administracinés
nastos ir taikymo nuoseklumo
vertinimas.

Futbolo akademijy
koordinatoriy mokymai ir

nuolatiné konsultavimo sistema.

SPORTOG.3 |
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2026 m Programos vadovas, Baziniy rodikliy
VK ' sertifikavimo ataskaita; patvirtintas
etv. padalinys, LSU pilotinis planas.
2026 m. Sertifikavimo o .
. Kiekvienos akademijos
v ketv.— padalinys, LSU, brandos rofilis i
2027 m. pilotinés futbolo e b
.. tobulinimo planas.
Il ketv. akademijos
2027 m. Sertlfl_kawmo o Patlkvsllnta_\s krlite.ruq
sezonas padalinys, pilotinés aprasas ir vertinimo
futbolo akademijos metodika.

Nuo 2027 Mokym rograma,
m Programos vadovas, dal\zli b sgraéai

' LSU, ekspertai vetd IR,
kasmet konsultacijy registras.

PVM MOKETOJO KODAS LT907296219 |
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Nacionaliniy futbolo
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Individualaus dvikryptés 2027 m rinktiniy Planai ir bent vienas
karjeros plano iSbandymas su " administracija, dokumentuotas
e sezonas .. .
prioritetiniais Zaidéjais. akademijy pokalbis per metus.
koordinatoriai
Neformallo_Jo u_g(_:lymo programa Iki 2027-07- e Patvirtinta programa,
15-19 m. rinktiniy - LFF, Svietimo jstaigos, . . .
. . 30; véliau } modauliai, vertinimo ir
futbolininkams ir LFF LSU, ekspertai ..
.. .« . kasmet pazymeéjimo tvarka.

kompetencijy pazyméjimas.

Parengti iki Valdvmo erupé
Dvikryptei karjerai palankios 2027 m. |l _y. g p ’ Viesi kriterijai, metinis
akademijos pripazinimo ketv.; sertifikavimo ir ripazinimas ir geryj
. Jos prip . komunikacijos prip ) . geruy
sistema. vertinti .. praktiky sklaida.

funkcijos

kasmet

Nuo 2028 Patvirtinti
Pilna proporcingy kriterijy m. LFF vadovybe, dokumentai,
integracija j sertifikavima po sertifikavim  sertifikavimo vertintojy mokymai,
piloto ir konsultacijy. o ciklo padalinys pereinamasis

pradzios laikotarpis.
Metinis LFF Karjeros dienos, < . - .
“o gy . . Svietimo, techninis, Programos, dalyviy
Zaidéjy tévy webinaras, treneriy Nuo 2027 o

e e ) komunikacijos duomenys,

modulis ir Zaidéjy panelés m., kasmet adaliniai. ekspertai Fistamasis rvévs
susitikimai. P  BKSP gl yEvs:
Tarpinis nepriklausomas 2028 m Nepriklausomas Tarpinio vertinimo
vertinimas ir programos IV ket ' akademinis partneris, ataskaita ir koreguotas
koregavimas. e valdymo grupé planas.
Galutinis poveikio vertinimasir 2030 m. Nepriklausomas Poveikio ataskaita ir
kito laikotarpio rekomendacijos. IV ketv. vertintojas, LFF 2031 m. + sprendimai.

Individualus dvikryptés karjeros planas

Individualus Zaidéjo planas yra pagrindinis programos dokumentas, sekantis konkrety zZaidéja. Jis
néra sportinio vertinimo ar atrankos priemoné. Planas rengiamas bendradarbiaujant su Zaidéju, o
nepilnamecio Zaidéjo atveju — jtraukiant tévus ar globéjus.
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Perzitra vykdoma ne reciau kaip kartg per metus ir po kritinio peréjimo jvykio.

Tikslai, kravis, artimiausi peréjimai, traumos ar galimi aplinkos

Sportas v .
pokyciai.

Ugdymo jstaiga, lankomumas, egzaminai, reikalingas lankstumas ir

Mokslas L
kontaktinis asmuo.

. . Laiko planavimas, bendravimas, lyderysté, savarankiSkumas ir
Asmeninis vystymasis . e ..
skaitmeniniai jgudziai.
Kariera Interesy sritys, studijy / profesijos galimybés, profesijos futbole ir uz
/ jo riby.
Miego, poilsio, emocinés buklés ir socialinés paramos

Gerove . . L . -
savivertinimas; nukreipimo pagalbai poreikis.

2-4 konkretus veiksmai, terminai, atsakingi asmenys ir perzitros

ik I
Veiksmy planas data.

Duomenys saugomi pagal LFF patvirtintg tvarka (Su informacija apie asmens duomeny tvarkyma LFF
galite susipaZinti cia). Prieiga suteikiama tik tiems asmenims, kuriems informacija bdtina pagal
funkcijas. Sveikatos ar psichologiniai duomenys plane nefiksuojami detaliau, nei bdatina
koordinavimui; diagnozes ir konsultacijy turinj tvarko atitinkami specialistai.

Mokymy ir paslaugy paketas

. . . . . . - Interaktyvus
Laiko ir energijos Savaités planas, kelionés, egzaminai, poilsis, o
. . mokymas + praktiné
valdymas prioritetai. “ .
uzduotis
. Mokymosi strategijos, atsiskaitymy derinimas, Mokymas /
Mokslas ir futbolas . . N ..
studijy ir profesinio mokymo pasirinkimai. konsultacija
Pinigai ir Bruto ir neto, mokesciai, agento atlygis, Privalomas
profesionalus pirmasis kontraktas, santaupos, kreditas, . .. .
. o .. . .. nacionalinis modulis
futbolas investavimo ir sukéiavimo rizikos, t.t..
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I T S N

Pagrindinés sglygos, nepriklausoma
Sutartys ir agentai konsultacija, nepilnameciy apsauga,
tarptautinis peréjimas.

Eksperto seminaras,
konsultacijos

. . .. . . . Mokymas +
Psichologiné gerové ir Perdegimo  poZymiai, pagalbos paieska, nueri imo
tapatybé nesékmes, trauma, tapatybé uz futbolo riby. . P "
informacija
Komunikacija ir Reputacija, privatumas, patycios, manipuliacija, Interaktyvus
socialiniai tinklai atsakingas turinys. mokymas

Karjera futbole ir uz Profesijos futbole, gebéjimy perkélimas, CV, LFF Karjeros diena +
jo riby pazintinis vizitas / mentoryste. saviugda

UEFA, LFF, LSU ir kity patikimy partneriy turinys, kai tinkamas, lokalizuojamas ir integruojamas j
programa. LFF resursai pirmiausia skiriami Lietuvos futbolo akademijy, mokykly, Seimy ir konkretaus
Zaidéjo koordinavimui.

Akademijy standartas ir brandos vertinimas

Sertifikavimo kriterijai diegiami po pilotinio programos projekto. Vertinama ne vien ar dokumentas
egzistuoja, bet ir kaip pati sistema veikia. Brandos skalé leidZia matyti pazanga ir iSvengti vien tik
»atitinka / neatitinka” logikos.

Brandos lygis Apibudinimas

0 Neéra Veikla nevykdoma ir néra jrodymuy.

Yra sprendimas ar paviené praktika, bet programa dar

1 Pradéta .
nenuosekli.

Porgrama taikoma tikslinei grupei ir yra pagrindZiama

2 Veikia ) .
jrodymais.
. . Porgramos veikla lanuojama erzirima, apima vis
3 Sisteminga g B el b .
nustatytg grupe ir turi rodiklius.
.« . ) Vertinamas poveikis, jtraukiami Zaidéjai ir partneriai, patirtimi
4 PaZangi praktika .. 15 POVEIXIs, | ) P ' P
dalijamasi su kitais.
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Minimalus lygis po pereinamojo

LIETUVOS

FUTBOLO FEDERACUJA

Galimi jrodymai

Strategija ir valdymas

Svietimo partnerysté

Individuali stebésena

Pagalbos sistema

Treneriai ir tévai

Rezultatai ir
testinumas

laikotarpio

Paskirtas  apmokytas programos
koordinatorius; patvirtintas metinis
programos jgyvendinimo planas.

Veikiantis Svietimo jstaigos kontaktas
ir aiski isvyky / atsiskaitymy derinimo
tvarka.

Prioritetiniai 16+ Zaidéjai turi plang ir

metine perziura.

Zaidéjai  zino  kontakty;  veikia
nukreipimo ir kritiniy peréjimy tvarka.

Treneriai apmokyti; tévai bent kartg
per metus informuojami.

Futbolo akademija teikia sutartus
duomenis ir perziri veiksmus.

Jsakymas, funkcijy aprasas,
mokymy pazyméjimas, planas.

Susitarimas, kontakty sarasas,
atvejo pavyzdys.

Personalizuotas plano
pavyzdys, pokalbiy registras.

Informavimo medZziaga,
protokolas, personalizuotas
registras.

Dalyviy sarasai, medZiaga,
griztamasis rysys.

Metiné  ataskaita, rodikliy

suvesting, tobulinimo planas.

TikslUs sertifikavimo balai, privalomumo lygiai ir sankcijos tvirtinami atskiru sertifikavimo aprasu po
pilotinio projekto. Si dvikryptés karjeros programa nustato kryptj ir principus, ta¢iau nepakeicia
sertifikavimo procediry dokumento.

Stebésena, rodikliai ir vertinimas

Stebésena atskiria veiklos rodiklius, parodancius kg LFF ir futbolo akademijos padaré, nuo poveikio
rodikliy, parodanciy ar pasikeité Zzaidéjy situacija. Duomenys analizuojami pagal amziy, lytj,
akademijos profilj ir sezong, kai tai teiséta, prasminga ir neleidzia identifikuoti asmens.

N T T

Vel P_ltlotm.!q futlso!o al;ao.|kem|jtq., Izasa?mos oot Stebéti diegimo
5|_u§C|J_os ver mmias v_|v_ryp és karjeros apimtj ir poreikj.
srityje ir konsultacijy skaicius.

. Koordinatoriy, treneriy, tévy ir Zaidéj Vertinti sistemos

Veikla q . - . - Kasmet
mokymy apreptis. gebéjimus.
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S | ot ootturas | i

Veikla

Poveikis

Poveikis

Poveikis

Poveikis

llgalaikis
poveikis

Individualiy Zaidéjy plany ir perziuréty
kritiniy peréjimy atvejy dalis.

Zaidéjy, tesiantiy formaly 3vietima ir
baigusiy vidurinj ugdyma, dalis.

U19 Zaidéjy peréjimo j vyry / motery
futbola dalis.

Zaidéjy, zinanc¢iy kur kreiptis pagalbos, ir
gebanciy derinti mokslg su futbolu, dalis.

Pasitraukimo iS futbolo priezastys ir

gerovés indeksas.

Buvusiy jaunimo rinktiniy Zaidéjy padétis
futbole, studijose ar darbo rinkoje po 2-3
mety.

Tikslinés reikSmés

Kas sezong

Kas sezong

Kas sezong

Kas sezong

Kas sezong

Kas 2—3 metus

LIETUVOS

FUTBOLO FEDERACUJA

Y

Patikrinti, ar
pagalba pasiekia
Zaidéja.

Vertinti
mokymosi
testinuma.

Vertinti sportinio
peréjimo
tvaruma.

Vertinti sistemos
Zinomuma ir
veiksminguma.

Anksti nustatyti
rizikas.

Vertinti
karjeros
rezultata.

tvary

2026-2027 m. bazinis vertinimas ir pilotinis projektas nustato patikimg atskaitos taska. Remdamasi

juo LFF dvikryptés programos valdymo grupé iki 2027 m. pabaigos patvirtina 2028 ir 2030 m.
tikslines reikSmes.

Orientacinés ambicijos:

e 100 proc. auksSciausio lygio akademijy turi apmokytg dvikryptés karjeros programos

koordinatoriy;

e ne maziau kaip 90 proc. prioritetinés grupés zZaidéjy turi individualy plang ir Zino, kur kreiptis

pagalbos;

e ne matziau kaip 80 proc. aukstesnio lygio akademijy turi formalizuotg Svietimo partneryste;

e ne maziau kaip 80 proc. tiksliniy treneriy yra iSklause modulj.

Galutiniai procentai tvirtinami tik jvertinus bazinius duomenis.
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Bazinis vertinimas ir pilotinis Atskaitos taskas, patikslinti kriterijai,

2026—-2027 m.

projektas patvirtintos tikslinés reikSmés.
2028 m Tarpinis nepriklausomas Programos paZanga, trakumai,
' vertinimas sprendimai 2029-2030 m.
2030 m Galutinis nepriklausomas Rezultatai, poveikis, testinumo ir naujo
' poveikio vertinimas laikotarpio rekomendacijos.

Kasmet parengiama ir vieSai paskelbiama glausta LFF dvikryptés karjeros pazangos ataskaita:
rodikliai, gerosios praktikos, paZangiausios akademijos, nustatytos problemos ir kity mety
prioritetai.

Komunikacija ir dalyvavimas

e Komunikacijoje vienodai rodomi Zaidéjai, s€kmingai derinantys auksto lygio futbolg ir mokslg,
bei Zmonés, sékmingai peréje j kitg karjeros etapa.

e Vengiama Zinutés, kad mokslas reikalingas tik todél, jog futbolas gali nepavykti.

e Kartg per metus organizuojamas tévy webinaras ,,Mano vaikas siekia profesionalaus futbolo —
kg turiu Zinoti?“

e | futbolo treneriy licencijy mokymus ar atnaujinima jtraukiamas dvikryptés karjeros modulis.

e Sudaroma 8-10 esamy ir neseniai jaunimo futbolg baigusiy Zaidéjy patariamoji grupé; ji
susitinka bent du kartus per metus.

e Kasmet vyksta LFF Karjeros diena su praktinémis profesijy futbole ir uz jo riby stotelémis.

Riziky valdymas

Kriterijai tampa formaliu Pilotinis projektas, interviu su zZaidéjais, jrodymy vertinimas
dokumenty pildymu. ir poveikio rodikliai.

Per didelé nasta mazesnéms Proporcingi reikalavimai, pereinamasis laikotarpis, Sablonai

futbolo akademijoms. ir konsultacijos.
Visa dvikryptés karjeros . . o . .
.yp J_ Valdymo  grupé, vaidmenimis grjsta atsakomybé,
programa priklauso nuo vieno . . .
pavaduojamumas ir metinis planas.
asmens.
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Treneriy ar tévy pasipriesinimas.

Jautriy asmens

perteklinis rinkimas.

Nepakanka
eksperty.

finansavimo

duomeny

ar

Pagalba nepasiekia merginy ar

regiony.

LIETUVOS

FUTBOLO FEDERACUJA

Privalomas treneriy modulis, tévy informavimas ir pozityvi
vystymosi Zinute.

Duomeny minimizavimas, prieigos kontrolé, anonimizuotos
ataskaitos ir atskira tvarka.

Prioritety seka, partnerystés, turinio lokalizavimas,
finansavimo projektai ir metinis biudZetas.

Duomeny analizé pagal lytj ir regiona, nuotolinés paslaugos,
pilotiniy organizacijy jvairové.

Tvirtinimas, perziura ir galiojimas

LFF Dvikryptés karjeros Programa tvirtinama LFF nustatyta tvarka ir jsigalioja nuo jos patvirtinimo

dienos.

LFF programos valdymo grupé kasmet perzitri veiksmy plang, atsakingus vaidmenis, biudzetg ir

rodiklius.

Esminiai programos pakeitimai tvirtinami ta pacia tvarka kaip ir pati programa. Sertifikavimo
reikalavimai, asmens duomeny tvarka, individualaus plano forma, mokyklos bendradarbiavimo
modelis ir vertintojy gairés tvirtinami atskirais jgyvendinamaisiais dokumentais.
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1 PRIEDAS

Individualaus dvikryptés karjeros plano formos pavyzdys

Plano anketa Pildoma informacija

Zaidéjas

Perzitros dalyviai ir data

Sportas

Mokslas

Asmeninis vystymasis

Karjera

Gerove
Veiksmai

Kita perziGra

Vardas, pavardé, gimimo metai, akademija / rinktiné, kontaktas
(pagal patvirtinta duomeny tvarka).

Zaidéjas, koordinatorius, tévas / globéjas (kai aktualu), kiti dalyviai.
Tikslai, artimiausi peréjimai, rizikos, reikalinga pagalba.

Ugdymo jstaiga, svarbus atsiskaitymai, derinimo poreikiai,
mokyklos kontaktas.

1-2 kompetencijos ir konkretus ugdymo veiksmai.

Dominancios sritys, paZintiniai veiksmai, studijy / profesijos
informacijos poreikis.

Trumpas savivertinimas ir, jei reikia, nukreipimas specialistui.
Veiksmas, atsakingas asmuo, terminas, blsenos perzilra.

Data arba jvykis, po kurio planas perzitrimas anksciau.

Patvirtinimas: Zaidéjo parasas / elektroninis patvirtinimas; koordinatoriaus patvirtinimas; tévo ar
globéjo patvirtinimas, kai taikoma.
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Kritinio peréjimo atvejo registravimo forma

s

Jvykis Trauma; nepatekimas; iSvykimas; pirmasis kontraktas; U19 pabaiga;
Y kontrakto negavimas; kita.

Data ir informacijos .. . .
J Kada suzinota ir kas informavo.

Saltinis

Pirminis kontaktas Kas ir kada susisieké su Zaidéju.

Poreikio jvertinimas Mokslas, karjera, finansai, gerové, teisiné ar kita pagalba.
Sutarti veiksmai Veiksmas, atsakingas, terminas.

Nukreipimas Specialistas / partneris ir perdavimo data.

Rezultatas, kita perzilros data, personalizuotai stebésenai

Uzdarymas / perzilra .
¥ P naudojamas statusas.
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Koordinatorius

Svietimo jstaigos

partnerysté

Individualts
planai Zzaidéjams

Tévy jtraukimas

Kritiniai peréjimai

Rezultaty
stebésena

LITHUANIAN

FOOTBALL

FEDERATION

3 PRIEDAS

Akademijos brandos jsivertinimo matrica

Lew o] = 2 s | e

Néra

Néra
rysio

Neéra

Néra

Néra
tvarkos

Néra

Paskirtas

Yra kontaktas

Taikomi
pavieniams

Informuojami

Reaguojama
ad hoc

Renkami
pavieniai
duomenys

Apmokytas

Yra aiski
tvarka /
susitarimai

Taikomi
prioritetinei
grupei

Metinis
seminaras

Taikomas
protokolas

Teikiami
rodikliai LFF

Programa kurta remiantis Siais Saltiniais ir gairémis:
1. European Commission (2012). EU Guidelines on Dual Careers of Athletes.
2. European Commission (2016). Study on the Minimum Quality Requirements for Dual Career

Services.

Turi plang ir
rodiklius

Bendri
individualGs
sprendimai

Kasmet
perziarimi
visai
nustatytai
grupei

Individualus
jtraukimas
pagal poreikj

Atvejai
perzitrimi ir
analizuojami

Rodikliai
naudojami
veiksmams

LIETUVOS

FUTBOLO FEDERACUJA

Y

Vertina poveikj,
mentorysté
kitoms
akademijoms

Bendrai
vertinami
rezultatai ir
tobulinama
sistema

Zaidéjo balsas ir
poveikio analizé

Tévy grjztamasis
rysys gerina
sistema

Prevencinés
priemonés

grindziamos
duomenimis

Vertinamas
poveikis ir
skleidziama
praktika

3. Dual Career for Athletes Centre (2017). Handbook of Best Practices in Dual Career of

Athletes.
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FEPSAC. Athletes’ Dual Careers in the European Context.

UEFA. Player transition, wellbeing and UEFA Academy learning resources for players.
Lietuvos Respublikos sporto jstatymas.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir dvikryptés karjeros paramos iniciatyvos.

LFF 2025-2030 m. strategija ,,Futbolas visiems ir kiekvienam*.
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