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NSA PROJEKTAS | PROGRAMOS VYKDYTOJAS – LFF

55
LIETUVOS 
SAVIVALDYBĖS

Programa bendrai 
finansuojama Lietuvos 
Respublikos švietimo, mokslo 
ir sporto ministerijos lėšomis.

PARAIŠKOS NR. NSA-FA-PRO-VFA-2026-2-
0003

2026 10 14 iki
2029 06 30

PROGRAMOS LAIKOTARPIS 3,02 mln. €
BENDRA PROGRAMOS VERTĖ

Valstybės biudžeto ir LFF
lėšos
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PROGRAMOS FINANSAVIMAS PER 3 MOKSLO METUS
BENDRA PROGRAMOS VERTĖ – 3 018 732,55 EUR

3 018 732,55 €
VISA PROGRAMOS SUMA

2 656 484,64 €
VALSTYBĖS BIUDŽETO LĖŠOS

88 %

362 247,91 €
LFF LĖŠOS

12 %



PROGRAMOS SVARBA
NUO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO – IKI ILGALAIKIO POKYČIO

Nacionalinė programa, orientuota į pamatuojamą vaikų fizinio aktyvumo pokytį, platesnį sporto 
prieinamumą ir ilgalaikę vertę visai sistemai.

SIEKIAMAS POKYTIS

+40 %
Programoje siekiama bent 40 proc. padidinti 
ikimokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą (geresnė 
fizinė būsena).

NAUDA VAIKAMS
Daugiau reguliaraus judėjimo, pirmosios sporto 
patirtys ir galimybė atrasti mėgstamą fizinę veiklą.

ILGALAIKĖ VERTĖ
Kuriamas pagrindas didesniam vaikų įsitraukimui į 
sportą, o ilgainiui – ir platesnei futbolo plėtrai Lietuvoje.

LFF LYDERYSTĖ ILGALAIKIAM VAIKŲ FIZINIAM AKTYVUMUI.

LIETUVOS FUTBOLO FEDERACIJA
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DVI PROGRAMOS DALYS

01 3–7 metų vaikai
Ikimokyklinis ir priešmokyklinis ugdymas

• Pedagogų kvalifikacijos tobulinimo seminarai

• Virtualios fizinio aktyvumo pratybos ir metodinės 
priemonės

• Reguliarios fizinio aktyvumo veiklos ugdymo 
įstaigose

• Įstaigų bei nacionaliniai sporto festivaliai

02 Mokiniai iki 16 metų 
Pradinis, pagrindinis ir vidurinis ugdymas

• Švietimo įstaigų mokytojų kompetencijų 
stiprinimo seminarai

• Įvairių sporto šakų fizinio aktyvumo veiklos ir 
mokyklų sporto žaidynės

• Sudarytos galimybės reguliariai fiziškai aktyviai 
dalyvauti kuo platesniam mokinių ratui
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PROGRAMOS RODIKLIAI
44 260 PROGRAMOS DALYVIŲ PER VIENUS MOKSLO METUS | 132 780 PROGRAMOS DALYVIAI PER TRIS 
MOKSLO METUS

87 600
PER 3 M. M.

29 200
PER METUS

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai (3–7 m.)

Reguliarios fizinio aktyvumo pratybos

43 800
PER 3 M. M.

14 600
PER METUS

Mokiniai (6–16 m.)

Sporto šakų žaidynės

1 200
PER 3 M. M.

400
PER METUS

Švietimo įstaigų mokytojai

Ikimokyklinio ugdymo seminarai

180
PER 3 M. M.

60
PER METUS

Seminarų vykdymas fizinio aktyvumo ir (arba) aukšto 
meistriškumo sporto treneriams ir instruktoriams
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20 SPORTO ŠAKŲ MOKINIŲ ŽAIDYNĖSE
NACIONALINĖ VEIKLŲ SISTEMA, JUNGIANTI SKIRTINGAS SPORTO ŠAKAS, ŠVIETIMO ĮSTAIGAS IR 
REGIONUS

01 Futbolas

02 Dziudo

03 Badmintonas

04 Krepšinis 3x3

05 Piklbolas

06 Lengvoji atletika

07 Orientavimosi sportas

08 Plaukimas

09 Smiginis

10 Stalo tenisas

11 Svarsčių kilnojimas

12 Šachmatai

13 Šaškės

14 Štangos spaudimas

15 Tinklinis

16 Virvės traukimas

17 Frisbis

18 Regbis

19 Dviračiai

20 Rankinis
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