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NACIONALINE VAIKY FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

NSA PROJEKTAS | PROGRAMOS VYKDYTOJAS - LFF
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PROGRAMOS LAIKOTARPIS
h5 3,02 min. €
LIETUVOS 2026 10 14 IKI BENDRA PROGRAMOS VERTE

SAVIVALDYBES 2029 06 30 Valstybés biudzeto ir LFF
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Programa bendrai
finansuojama Lietuvos
Respublikos sSvietimo, mokslo
Ir sporto ministerijos leSomis.

SVIETIMO,

MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJA

PARAISKOS NR. NSA-FA-PRO-VFA-2026-2-
0003
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PROGRAMOS FINANSRAVIMAS PER 3 MOKSLO METUS

BENDRA PROGRAMOS VERTE - 3 018 732,55 EUR

301873255 ¢

VISA PROGRAMOS SUMA
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362 24791 ¢ 2 656 484,64 €
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LIETUVOS
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PROGRAMOS SVARBA

NUO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO - IKI ILGALAIKIO POKYCIO

Nacionaliné programa, orientuota | pamatuojama vaiky fizinio aktyvumo pokytj, platesnj sporto
prieinamuma ir ilgalaike verte visai sistemai.

/SIEKIAMAS POKYTIS \ KNAUDA VAIKAMS \
+40 % Daugiau reguliaraus judéjimo, pirmosios sporto

Programoje sickiama bent 40 proc. padidinti patirtys ir galimybé atrasti mégstama fizine veikla.

ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma (geresné

\fiziné busena). j K J

( ILGALAIKE VERTE h

Kuriamas pagrindas didesniam vaiky jsitraukimui |
sporty, o ilgainiui — ir platesnei futbolo plétrai Lietuvoje.
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LFF LYDERYSTE ILGALAIKIAM VAIKY FIZINIAM AKTYVUMUI.
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DUI PROGRAMOS DALYS

/
01 3-7 mety vaikai

IkimokyKklinis ir priesmokyklinis ugdymas
e Pedagogy kvalifikacijos tobulinimo seminarai

o Virtualios fizinio aktyvumo pratybos ir metodinés
priemones

o Reguliarios fizinio aktyvumo veiklos ugdymo
jstaigose

. |staigy bei nacionaliniai sporto festivaliai
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002 Mokiniai iki 16 mety

Pradinis, pagrindinis ir vidurinis ugdymas

. Svietimo jstaigy mokytojy kompetencijy
stiprinimo seminarai

o |Vvairiy sporto Saky fizinio aktyvumo veiklos ir
mokykly sporto zaidynés

o Sudarytos galimybés reguliariai fiziskai aktyviai
dalyvauti kuo platesniam mokiniy ratui
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PROGRAMOS RODIKLIRI

44 260 PROGRAMOS DALYVIYU PER VIENUS MOKSLO METUS | 132 780 PROGRAMOS DALYVIAI PER TRIS
MOKSLO METUS

87 600 999pp 'kimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikai (3-7 m.)

Reguliarios fizinio aktyvumo pratybos
PER3 M. M. PER METUS 9 Y el

/ 43 800 14 600 Mokiniai (6-16 m.)

Sporto Sakuy zaidynés
PER 3 M. M. PER METUS P 4 Y
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[ 'l 200 400 Svietimo jstaigy mokytojai

Ikimokyklinio ugdymo seminarai

PER 3 M. M. PER METUS
)
- N
180 60 Serpinfavrq vykdymas fizinio z.aktyv.ur.no ir (arba.) auksto
meistriSkumo sporto treneriams ir instruktoriams
PER 3 M. M. PER METUS
. )
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REGIONUS

-

01  Futbolas n Svarsciy kilnojimas 3
02  Dziudo 12 Sachmatai

03  Badmintonas 13 Sadkés

04  Krepsinis 3x3 14 Stangos spaudimas

05  Piklbolas 15 Tinklinis

06  Lengvoji atletika 16 Virvés traukimas

07  Orientavimosi sportas 17 Frisbis

08  Plaukimas 18 Regbis

09  Smiginis 19 DviracCiai

10 Stalo tenisas 20 Rankinis
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